
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO,ESPORTE CULTURA E LAZER 

Escola Polo Municipal Jardim Ivone  
 

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno. 

Não se esqueça de tirar uma foto ou  fazer um vídeo e mandar para seu(a) professor(a). 

 

 
1ª-PRIMEIRA SEMANA - 31/08 à 04/09/2020 
 
CASOS DE CORONAVÍRUS SOMAM 
27.678 EM MATO GROSSO DO SUL 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
NESTA TERÇA-FEIRA, DIA 04 DE 

AGOSTO, O BOLETIM 
EPIDEMIOLÓGICO DA SECRETARIA 
ESTADUAL DE SAÚDE TROUXE A 
CONFIRMAÇÃO DE MAIS 1.033 
EXAMES POSITIVOS PARA O NOVO 
CORONAVÍRUS (COVID-19). COM 
ISSO, O NÚMERO DE CASOS 
CONFIRMADOS DA DOENÇA NO 
ESTADO CHEGA A 27.678. 

ENTRE OS MUNICÍPIOS COM 
MAIOR NÚMERO DE NOVAS 

CONFIRMAÇÕES, CAMPO GRANDE 
APARECE COM 530 NOVOS CASOS. 
CORUMBÁ APARECE COM 49. 
SIDROLÂNDIA COM 40 E TRÊS 
LAGOAS COM 38. 

DOS 27.678 CASOS 
CONFIRMADOS, 5.374 ESTÃO EM 
ISOLAMENTO DOMICILIAR, 21.391 
ESTÃO SEM SINTOMAS E JÁ ESTÃO 
RECUPERADOS E 481 ESTÃO 
INTERNADOS. SETE PACIENTES 
INTERNADOS SÃO PROCEDENTES DE 
FORA DO ESTADO.. 

FORAM REGISTRADOS AINDA 
11 ÓBITOS, PASSANDO PARA 432 
MORTES PELA DOENÇA EM MATO 
GROSSO DO SUL, MANTENDO A TAXA 
DE LETALIDADE EM 1,6%. OS ÓBITOS 
FORAM DOIS EM CAMPO GRANDE, 
DOIS EM CORUMBÁ, DOIS EM TRÊS 
LAGOAS E DOIS TAMBÉM EM 
AQUIDAUANA. COXIM, ANASTÁCIO E 
PORTO MURTINHO REGISTRARAM 
UM ÓBITO CADA. 

ACOMPANHE OS BOLETINS PERIÓDICOS NO LINK: HTTP://WWW.VS.SAUDE.MS.GOV.BR. 

 

AULA-1: QUAL É O TEMA DA REPORTAGEM? 

________________________________________________________________________  

AULA-2: COPIE NO CADERNO AS PALAVRAS EM NEGRITO E PESQUISE NO 
DICIONÁRIO OU NA INTERNET SEU SIGNIFICADO: 
________________________________________________________________________   
 
 
AULA-3: COPIE DO TEXTO O NOME DE TODOS OS NOMES DAS CIDADES DO 
MATO GROSSO DO SUL: 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES - TURMA: 1ª FASE 
Professora CELINA PEREIRA MANCUELHO 

Disciplina LÍNGUA PORTUGUESA 

Período 31/08 à 25/09/2020 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO,ESPORTE CULTURA E LAZER 

Escola Polo Municipal Jardim Ivone  
 

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno. 

Não se esqueça de tirar uma foto ou  fazer um vídeo e mandar para seu(a) professor(a). 

 

2ª-SEGUNDA SEMANA - 08/09 à 11/09/2020 

 
 
AULA-1: MARQUE UM X NA FIGURA QUE MOSTRA COMO VOCÊ SE SENTE 
QUANDO OUVE FALAR SOBRE O CORONAVÍRUS: 

 
 
 

AULA-2: PROCURE NO CAÇA-PALAVRAS O NOME DAS IMAGENS EM DESTAQUE: 
 

 
 
AULA-3: ESCOLHA AS PALAVRAS ACIMA E ESCREVA UMA FRASE SOBRE O 
CORONAVÍRUS: 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO,ESPORTE CULTURA E LAZER 

Escola Polo Municipal Jardim Ivone  
 

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno. 

Não se esqueça de tirar uma foto ou  fazer um vídeo e mandar para seu(a) professor(a). 

 

 
3ª-TERCEIRA SEMANA - 14/09 à 18/09/2020 
 
AULA-1: ESCREVA UMA FRASE SOBRE ESSA IMAGEM: 
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________   
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
POR QUE CHAMAMOS DE 
CORONAVÍRUS? 
 

O NOVO CORONAVÍRUS 
SURGIU NA CHINA EM DEZEMBRO DE 
2019 E CHEGOU ATÉ O BRASIL. O 
NOVO CORONAVÍRUS CAUSA A 
DOENÇA COVID-19 E RECEBE ESSE 
NOME PORQUE SUA FORMA PARECE 
UMA COROA.  

 
 
AULA-2: 
 O QUE SENTE A PESSOA QUE ESTÁ COM ESSA DOENÇA? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
 
 
AULA-3:  
POR QUE ESCOLHERAM O NOME CORONAVÍRUS? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 

 
 
 
 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO,ESPORTE CULTURA E LAZER 

Escola Polo Municipal Jardim Ivone  
 

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno. 

Não se esqueça de tirar uma foto ou  fazer um vídeo e mandar para seu(a) professor(a). 

 

 
4ª-QUARTA SEMANA - 21/09 à 25/09/2020 

 
 

 
 

 

 

APÓS TODAS ESSAS INFORMAÇÕES, PREENCHA AS LACUNAS DE FORMA 

CORRETA:  

 

AULA-1: PRECISAMOS LAVAR SEMPRE AS _________________________________.    

 

 

AULA-2: É IMPORTANTE LAVAR AS MÃOS COM ÁGUA E ______________________.    

 

 

AULA-3: QUANDO ESTIVERMOS NA RUA E NÃO CONSEGUIRMOS LAVAR AS 

MÃOS, PODEMOS USAR O  _______________________________________________. 

 

 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO,ESPORTE CULTURA E LAZER 

Escola Polo Municipal Jardim Ivone  
 

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno. 

Não se esqueça de tirar uma foto ou  fazer um vídeo e mandar para seu(a) professor(a). 

 

 
1ª-PRIMEIRA SEMANA - 31/08 à 04/09/2020 
 
AULA-1: 
DESCUBRA OS NÚMEROS QUE ESTÃO NO LUGAR DOS SÍMBOLOS:  

 
 
AULA-2: ESCREVA O NOME DA FRUTA QUE SUBSTITUI O NÚMERO 4: 
________________________________________________________________________ 
 
 
AULA-3:  

A- QUANTOS NÚMEROS VOCÊ TEVE QUE COMPLETAR? 
________________________________________________________________________ 
 

B- COPIE NO SEU CADERNO OS NÚMEROS DE 01 À 50. 
________________________________________________________________________ 
 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES - TURMA: 1ª FASE 
Professora CELINA PEREIRA MANCUELHO 

Disciplina MATEMÁTICA 

Período 31/08 à 25/09/2020 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO,ESPORTE CULTURA E LAZER 

Escola Polo Municipal Jardim Ivone  
 

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno. 

Não se esqueça de tirar uma foto ou  fazer um vídeo e mandar para seu(a) professor(a). 

 

 
2ª-SEGUNDA SEMANA - 08/09 à 11/09/2020 
 

 
 
 
AULA-1: PINTE E LIGUE CADA FIGURA COM SEUS PARES: 

 
 
 
AULA-2:  
PESQUISE O NOME DA FIGURA GEOMÉTRICA                      E ESCREVA O NOME: 
 
________________________________________________________________________ 
 
 
 
AULA-3:  
QUANTAS FIGURAS GEOMÉTRICAS VOCÊ ENCONTROU? 
 
________________________________________________________________________ 
 
 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO,ESPORTE CULTURA E LAZER 

Escola Polo Municipal Jardim Ivone  
 

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno. 

Não se esqueça de tirar uma foto ou  fazer um vídeo e mandar para seu(a) professor(a). 

 

3ª-TERCEIRA SEMANA - 14/09 à 18/09/2020 
 
AULA-1: COMPLETE A SEQUÊNCIA NUMÉRICA: 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AULA-2: COLOQUE OS NÚMEROS ABAIXO NA ORDEM CRESCENTE, OU SEJA, DO 
MENOR PARA O MAIOR: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AULA-3:  

RESOLVA O SEGUINTE PROBLEMA: 

 

ANA FOI AO MERCADO E COMPROU 6 LARANJAS, 3 PERAS E 5 MANGAS. 

QUANTAS FRUTAS ANA LEVOU PARA CASA? 

 

 
OPERAÇÃO 

 
RESPOSTA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO,ESPORTE CULTURA E LAZER 

Escola Polo Municipal Jardim Ivone  
 

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno. 

Não se esqueça de tirar uma foto ou  fazer um vídeo e mandar para seu(a) professor(a). 

 

 
4ª-QUARTA SEMANA - 21/09 à 25/09/2020 
 
AULA-1: RESOLVA OS CÁLCULOS: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AULA-2: 
 VEJA O VALOR E O QUE SOBROU: 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AULA-3:  

MONTE A CONTA QUE VOCÊ REALIZOU PARA DESCOBRIR OS VALORES DOS 

PRODUTOS ACIMA: 

 

 

 

 

 

 

 

 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO,ESPORTE CULTURA E LAZER 

Escola Polo Municipal Jardim Ivone  
 

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno. 

Não se esqueça de tirar uma foto ou  fazer um vídeo e mandar para seu(a) professor(a). 

 

 

 
1ª-PRIMEIRA SEMANA - 31/08 à 04/09/2020 
 
 
OBSERVE AS IMAGENS A SEGUIR:  
 

AULA-1:  
ESCREVA O QUE ESTÁ ACONTECENDO EM CADA IMAGEM: 

 
 _____________________ 
 
 _____________________ 
 
 _____________________ 
 
 
 _____________________ 
 
 _____________________ 
 
 _____________________ 
 
 
 
 
 
 
2ª-SEGUNDA SEMANA - 08/09 à 11/09/2020 
 
AULA-1:  
 
EM SUA OPINIÃO, ADIANTA USAR ÁLCOOL EM GEL? POR QUÊ? 
 
________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________ 
 
 
 
 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES - TURMA: 1ª FASE 
Professora CELINA PEREIRA MANCUELHO 

Disciplina CIÊNCIAS 

Período 31/08 à 25/09/2020 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO,ESPORTE CULTURA E LAZER 

Escola Polo Municipal Jardim Ivone  
 

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno. 

Não se esqueça de tirar uma foto ou  fazer um vídeo e mandar para seu(a) professor(a). 

 

 
3ª-TERCEIRA SEMANA - 08/09 à 11/09/2020 
 

É PRECISO USAR MÁSCARA? 

ALÉM DOS PROFISSIONAIS DE SAÚDE, 

DEVE USAR MÁSCARA DE PROTEÇÃO 

APENAS QUEM ESTÁ COM FEBRE OU TOSSE, 

EVITANDO TRANSMITIR DOENÇAS 

RESPIRATÓRIAS PARA OUTRAS PESSOAS. 

 
AULA-1: ORGANIZE AS SÍLABAS E ESCREVA A PALAVRA CORRETAMENTE:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4ª-QUARTA SEMANA - 14/09 à 18/09/2020 
 
AULA-1:  

A- PRECISAMOS LAVAR SEMPRE AS _________________________________.    

B- É IMPORTANTE LAVAR AS MÃOS COM ÁGUA E ______________________.    

C- QUANDO ESTIVERMOS NA RUA E NÃO CONSEGUIRMOS LAVAR AS MÃOS, 

PODEMOS USAR O  _______________________________________________. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO,ESPORTE CULTURA E LAZER 

Escola Polo Municipal Jardim Ivone  
 

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno. 

Não se esqueça de tirar uma foto ou  fazer um vídeo e mandar para seu(a) professor(a). 

 

 
1ª-PRIMEIRA SEMANA - 31/08 à 04/09/2020 
 

07 DE SETEMBRO 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A INDEPENDÊNCIA DO BRASIL 

ACONTECEU EM 7 DE SETEMBRO DE 

1822, QUANDO, SUPOSTAMENTE, D. 

PEDRO PROCLAMOU O GRITO DA 

INDEPENDÊNCIA ÀS MARGENS DO 

RIO IPIRANGA, NA ATUAL CIDADE DE 

SÃO PAULO. COM ISSO, O BRASIL 

ROMPEU SUA LIGAÇÃO COM 

PORTUGAL E CONSOLIDOU-SE COMO 

NAÇÃO INDEPENDENTE. 

 
AULA-1:  
O QUE COMEMORAMOS DIA 07 DE SETEMBRO NO BRASIL? 
 
________________________________________________________________________    
 
________________________________________________________________________    
 
 
2ª-SEGUNDA SEMANA - 08/09 à 11/09/2020 
AULA-1:  

COMENTE OS TIPOS DE COMEMORAÇÕES QUE OCORREM NO PAÍS INTEIRO 

NESSA DATA: 

________________________________________________________________________    
 
________________________________________________________________________    
 

 
 
 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES - TURMA: 1ª FASE 
Professora CELINA PEREIRA MANCUELHO 

Disciplina HISTÓRIA 

Período 31/08 à 25/09/2020 

https://brasilescola.uol.com.br/historiab/dom-pedro.htm
https://brasilescola.uol.com.br/historiab/dom-pedro.htm


SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO,ESPORTE CULTURA E LAZER 

Escola Polo Municipal Jardim Ivone  
 

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno. 

Não se esqueça de tirar uma foto ou  fazer um vídeo e mandar para seu(a) professor(a). 

 

3ª-TERCEIRA SEMANA - 14/09 à 18/09/2020 
 

HINO DA 
INDEPENDÊNCIA DO 
BRASIL 
 
JÁ PODEIS, DA PÁTRIA 
FILHOS 
VER CONTENTE A MÃE 
GENTIL 
JÁ RAIOU A LIBERDADE 
NO HORIZONTE DO 
BRASIL 
JÁ RAIOU A LIBERDADE 
JÁ RAIOU A LIBERDADE 
NO HORIZONTE DO 
BRASIL 
 
BRAVA GENTE 
BRASILEIRA! 
LONGE VÁ, TEMOR 
SERVIL 
OU FICAR A PÁTRIA 
LIVRE 
OU MORRER PELO 
BRASIL 
OU FICAR A PÁTRIA 
LIVRE OU MORRER PELO 

BRASIL (REFRÃO) 

 
OS GRILHÕES QUE NOS 
FORJAVA DA PERFÍDIA 
ASTUTO ARDIL 
HOUVE MÃO MAIS 
PODEROSA 
ZOMBOU DELES O 
BRASIL 
HOUVE MÃO MAIS 
PODEROSA 
HOUVE MÃO MAIS 
PODEROSA 
ZOMBOU DELES O 
BRASIL 
 
(REFRÃO) 

 
NÃO TEMAIS ÍMPIAS 
FALANGES 
QUE APRESENTAM FACE 
HOSTIL 
VOSSOS PEITOS, 
VOSSOS BRAÇOS 
SÃO MURALHAS DO 
BRASIL 

VOSSOS PEITOS, 
VOSSOS BRAÇOS 
VOSSOS PEITOS, 
VOSSOS BRAÇOS 
SÃO MURALHAS DO 
BRASIL 
 
(REFRÃO) 
 
PARABÉNS, Ó 
BRASILEIRO 
JÁ, COM GARBO JUVENIL 
DO UNIVERSO ENTRE AS 
NAÇÕES 
RESPLANDECE A DO 
BRASIL 
DO UNIVERSO ENTRE AS 
NAÇÕES 
DO UNIVERSO ENTRE AS 
NAÇÕES 
RESPLANDECE A DO 
BRASIL 
 
(REFRÃO) 

 
 
 
AULA-1:  

VEJA A LETRA DO HINO DA INDEPENDÊNCIA. MARQUE AS PALAVRAS QUE VOCÊ 

NÃO SAIBA O SIGNIFICADO. PESQUISE NO DICIONÁRIO OU NA INTERNET E 

ESCREVA NO SEU CADERNO: 

________________________________________________________________________  

 

4ª-QUARTA SEMANA - 21/09 à 25/09/2020 

AULA-1:  

ACESSE O LINK ABAIXO E VEJA O VÍDEO COM O HINO. FAÇA UM VÍDEO DE VOCÊ 

CANTANDO O HINO E MANDE PARA A PROFESSORA!    

 

https://www.youtube.com/watch?v=NCbYIPeNTxY 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NCbYIPeNTxY


SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO,ESPORTE CULTURA E LAZER 

Escola Polo Municipal Jardim Ivone  
 

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno. 

Não se esqueça de tirar uma foto ou  fazer um vídeo e mandar para seu(a) professor(a). 

 

 
1ª-PRIMEIRA SEMANA - 31/08 à 04/09/2020 
 
O BRASIL E SUAS REGIÕES: 

 
 
AULA-1: VEJA NO MAPA E ESCREVA O NOME DAS REGIÕES BRASILEIRAS: 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
 
2ª-SEGUNDA SEMANA - 08/09 à 11/09/2020 
AULA-1: VEJA O MAPA ACIMA E PINTE CADA REGIÃO DE CORES DIFERENTES: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES - TURMA: 1ª FASE 
Professora CELINA PEREIRA MANCUELHO 

Disciplina GEOGRAFIA 

Período 31/08 à 25/09/2020 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO,ESPORTE CULTURA E LAZER 

Escola Polo Municipal Jardim Ivone  
 

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno. 

Não se esqueça de tirar uma foto ou  fazer um vídeo e mandar para seu(a) professor(a). 

 

3ª-TERCEIRA SEMANA - 14/09 à 18/09/2020 
 
OBSERVE O MAPA DO BRASIL: 

 
AULA-1:  

CONTE NO MAPA, QUANTOS ESTADOS BRASILEIROS COMPÕE A UNIDADE 

FEDERATIVA DO BRASIL? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 
 
4ª-QUARTA SEMANA - 21/09 à 25/09/2020 
 
AULA-1:  
OLHANDO NO MAPA, QUAL É O MENOR ESTADO BRASILEIRO? 
 
________________________________________________________________________    
 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO,ESPORTE CULTURA E LAZER 

Escola Polo Municipal Jardim Ivone  
 

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno. 

Não se esqueça de tirar uma foto ou  fazer um vídeo e mandar para seu(a) professor(a). 

 

 
 
1ª-PRIMEIRA SEMANA - 31/08 à 04/09/2020 

1- OBSERVE COM ATENÇAO AS FIGURAS ABAIXO: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
PINTE DE VERMELHO A FIGURA QUE APONTA PARA O LADO ESQUERDO. 
 
 
2ª-SEGUNDA SEMANA - 08/09 à 11/09/2020 
 

1- OBSERVE ESTA IMAGEM DA CARTEIRA DE MARCELO VISTA DE CIMA: 

 
 
 CIRCULE DE VERDE OS MATERIAS QUE ESTÂO A ESQUERDA DE MARCELO. 
 
 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES - TURMA: 1ª Fase 
Professor(a) Ireni Pereira de Souza Paixâo 

Disciplina Arte 

Período 31/08 à 25/09/2020 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO,ESPORTE CULTURA E LAZER 

Escola Polo Municipal Jardim Ivone  
 

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno. 

Não se esqueça de tirar uma foto ou  fazer um vídeo e mandar para seu(a) professor(a). 

 

3ª-TERCEIRA SEMANA - 14/09 à 18/09/2020 
 
1- COMPLETE COM OS SENTIDOS DESTAS PLACAS DE TRÂNSITO.

 
 
 
4ª-QUARTA SEMANA - 21/09 à 25/09/2020 
 

1- SIGA OS MOVIMENTOS DA DANÇA EM SUA CASA E PINTE DE ACORDO 
COM O QUE SE PEDE: 

CANTANDO E MOVIMENTANDO 

CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ. OLHOS, OUVIDOS, BOCA E NARIZ 

 

CABEÇA- VERMELHO              OMBRO- VERDE                 JOELHO- AMARELO 

 PÉ- AZUL                                    OLHOS- PRETO                 OUVIDO- CINZA 

NARIZ- LARANJA 

 

 



       SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO,ESPORTE CULTURA E LAZER 

   Escola Polo Municipal Jardim Ivone  
 

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno. 

Não se esqueça de tirar uma foto ou  fazer um vídeo e mandar para seu(a) professor(a). 

 

 
Aula 1 – Tema: Praticar esportes - 1ª-PRIMEIRA SEMANA - 31/08 à 04/09/2020 
- O aluno deverá realizar uma boa leitura e interpretação do texto, e se conseguir imprimir 
o texto, não precisa copiar no caderno, só colar. 
 

Praticar esporte representa muito mais do que vencer um adversário: Praticar 
esporte é uma das alternativas para quem busca aliviar o estresse do dia-a-dia, manter 
uma boa saúde e melhorar a qualidade de vida. O ideal é ter uma atividade esportiva três 
vezes por semana numa modalidade que, acima de tudo, dê prazer ao praticante. 

O esporte ensina a respeitar regras, sociabiliza, condiciona o indivíduo fisicamente, 
alivia o estresse, serve como válvula de escape, melhora a circulação sangüínea etc. Sem 
contar que quem pratica esportes é mais feliz e de bem com a vida. 

Exercitar o corpo é mais que necessário, é condição mínima para ter qualidade de 
vida básica. Sedentarismo custa caro, muito caro. Além das dores do corpo, dói feio no 
bolso. Praticar um esporte é uma boa opção. Para que seja de fato uma opção sadia o 
esporte escolhido deve ser apropriado para a condição física, faixa etária e as habilidades 
do praticante. Pedalar, andar e nadar são práticas esportivas com raras restrições para a 
prática. Mas, se tiver que partir do zero, comece a andar para criar uma boa e tranqüila 
base. 

Qualquer que seja o esporte, para que só haja benefícios ao praticante é 
necessário critério, bom senso, disciplina, carga correta, constância, evolução gradativa e 
de preferência acompanhamento médico. Quem está começando a praticar exercícios 
físicos deve tomar alguns cuidados, como fazer exame médico e escolher um exercício 
adequado. "O esporte não atrapalha a saúde e o desenvolvimento de uma pessoa, a não 
ser quando ela resolve fazer um esporte incompatível com seu preparo físico. O esporte 
deve ser gradativo, tem que começar devagar. 

 
 
Aula 2 – Tema: Responder - 2ª-SEGUNDA SEMANA - 08/09 à 11/09/2020 
Responda as duas perguntas abaixo, utilizando o texto apresentado na aula 1. 
 

1) O que a prática de esporte pode ensinar e melhorar em nós? 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

2) Em qual condição a prática esportiva pode atrapalhar a nossa saúde? 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

 
 
 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES - TURMA: 1ª Fase - EJA 
Professor Wanderly Rocha da Silva 

Disciplina Educação Física 

Período 31/08 à 25/09/2020 



       SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO,ESPORTE CULTURA E LAZER 

   Escola Polo Municipal Jardim Ivone  
 

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno. 

Não se esqueça de tirar uma foto ou  fazer um vídeo e mandar para seu(a) professor(a). 

 

 
Aula 3: Tema: Lateralização - 3ª-TERCEIRA SEMANA - 14/09 à 18/09/2020 
Marque e pinte  as 3 atividades abaixo, conforme pede cada uma.  
 

 
 
 
Aula 4 – Tema: Labirinto - 4ª-QUARTA SEMANA - 21/09 à 25/09/2020 
Ajude o atleta atravessar o labirinto e pegar a sua bola preferida, para praticar o seu 
esporte, utilize um lápis e risque o caminho até chegar nas bolas 
 
 

      
 

 
 
 
 

Não permita, que 
nínguem saia da sua 

presença, sem, se sentir 
melhor e mais feliz. 

(Madre Tereza de Caucutá) 


