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ATIVIDADES COMPLEMENTARES - TURMA: 128 FASE
Professora Celina Pereira Mancuelho
Disciplina Lingua Portuguesa
Periodo 03/11 a 27/11/2020

13-PRIMEIRA SEMANA - 03/11 a 06/11/2020

LISTA DE COMPRAS DE SUPERMERCADO
TODO INICIO DE MES DONA MARIANA VAl AO SUPERMERCADO PARA
FAZER AS COMPRAS NECESSARIAS PARA SUA FAMILIA. VEJA A LISTA DOS
PRODUTOS QUE ELA PRECISA COMPRAR:

ARROZ REFRIGERANTE CONDICIONADOR
FEIJAO VINAGRE CREME DENTAL
ACUCAR BOLACHA SABAO EM PEDRA
MACARRAO FARINHA DE TRIGO AMACIANTE
EXTRATO DE TOMATE MARGARINA ALCOOL

LEITE ACHOCOLATADO DESINFETANTE
SAL PAPEL HIGIENICO DETERGENTE
OLEO SABONETE ESPONJAS DE ACO
CAFE SHAMPOO

AULA-1: PINTE NA LISTA DE COMPRAS PRODUTOS QUE INICIEM COM A LETRA
“A” E ESCREVA-OS ABAIXO:

AULA-2: QUANTOS PRODUTOS VOCE ENCONTROU INICIADOS COM A LETRA “A™?

AULA-3: QUAL DOS PRODUTOS TEM MAIOR QUANTIDADE DE LETRAS?

23-SEGUNDA SEMANA - 09/11 a 13/11/2020
AULA-1: QUAIS DOS PRODUTOS SAO USADOS PARA A LIMPEZA?

AULA-2: QUAL E A PALAVRA COM MENOR QUANTIDADE DE LETRAS?

AULA-3: LEIA AS PALAVRAS COM CH E ESCREVA AQUI:

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)
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32-TERCEIRA SEMANA - 16/11 a 20/11/2020
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AULA-1: SEPARE ALGUNS PRODUTOS DE HIGIENE PESSOAL QUE DONA MARIANA
ESCREVEU NA LISTA, PINTANDO-OS.

ALCOOL SABONETE CAFE ACUCAR
SHAMPOO ARROZ MACARRAO CREME
DENTAL

AULA-2: QUAL DOS PRODUTOS POSSUI EM SEU NOME 5 LETRAS?

AULA-3: SEPARE OS PRODUTOS EM: HIGIENE E ALIMENTACAO:

42-QUARTA SEMANA - 23/11 & 27/11/2020

AULA-1: LIGUE OS NOMES DOS PRODUTOS A SUA QUANTIDADE DE LETRAS.

MACARRAO
FEIJAO
SAL
DESINFETANTE
OLEO
LEITE
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AULA-2: QUAL E A PALAVRA COM MAIS LETRAS?

AULA-3: QUAL PALAVRA NAO FAZ PARTE DA ALIMENTACAO?

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES - TURMA: 12 FASE

Professora Celina Pereira Mancuelho
Disciplina Matematica
Periodo 03/11 a 27/11/2020

13-PRIMEIRA SEMANA - 03/11 a 06/11/2020

AS UNIDADES DE MEDIDA DE COMPRIMENTO SERVEM PARA MEDIR
VARIOS TIPOS DE DISTANCIAS.

m = METRO km = QUILOMETRO |cm = CENTIMETRO
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AULA-1: QUANTOS CENTIMETROS TEM A REGUA ACIMA?

AULA-2: QUAL A DISTANCIA ENTRE OS PONTOS VERDE E VERMELHO?

COMPLETE AS LACUNAS, USANDO O QUADRO DE APOIO ACIMA:

AULA-3:
AO NASCER, UM BEBE MEDE APROXIMADAMENTE 47

22-SEGUNDA SEMANA - 09/11 a 13/11/2020
AULA-1: A DISTANCIA ENTRE ESTADOS E DEAPROXIMADAMENTE 560

AULA-2: LARGURA DE UMA RUA E DE APROXIMADAMENTE 5

AULA-3: EM CERTO DIA, UM TAXISTA PERCORREU 46 km PELA MANHA E 37 km A
TARDE. QUANTOS QUILOMETROS, NO TOTAL, O TAXISTA PERCORREU NESSE
DIA?

A- 73 km. B- 72 km. C- 83 km. D- 17 km

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)
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32-TERCEIRA SEMANA - 16/11 a 20/11/2020
ANA ESTAVA MUDANDO DE CASA E
PRECISAVA SABER A ALTURA DE
DOIS MOVEIS PARA COLOCAR NO
CAMINHAO DE MUDANCAS.

olr, i

s

ENCONTROU UMA FITA METRICA E, DEPOIS DE MEDIR, DESCOBRIU QUE A
ALTURA DA CADEIRA COM O ENCOSTO MEDIA 115 CENTIMETROS E A MESA
MEDIA 106 CENTIMETROS.

AULA-1: QUAL OBJETO E MAIS ALTO?

AULA-2: QUAL A DIFERENCA, EM CENTIMETROS, ENTRE AS DUAS ALTURAS MEDIDAS?

AULA-3: ANA USOU UM INSTRUMENTO, A FITA METRICA. A FITA METRICA SERVE
PARA QUE?

42-QUARTA SEMANA - 23/11 & 27/11/2020

USANDO UMA FITA METRICA, FACA A MEDICAO DAS PESSOAS DA
SUA FAMILIA

AULA-1: QUAL E A SUA ALTURA?

AULA-2: QUEM E O MAIS ALTO DA SUA FAMILIA?

AULA-3: QUEM E O MAIS BAIXO?

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES - TURMA: 128 FASE
Professora Celina Pereira Mancuelho
Disciplina Ciéncias
Periodo 03/11 a 27/11/2020

13-PRIMEIRA SEMANA - 03/11 a 06/11/2020

AULA-1: OBSERVE AS PARTES DA PLANTA E PINTE-AS.

FLOR - responsavel
pela reproducgao

- |[FOLHA - participa da
respiracao da planta e da
producao de alimento

CAULE - sustenta FRUTO COM SEMENTES -
folhas, flores e o fruto guarda as sementes,

frutos que vao originar nova planta
———r A A e S, SR Ve
5%

% //,?(@ M _|RAIZ - fixa a planta no solo]
‘ S -2

22-SEGUNDA SEMANA - 09/11 a 13/11/2020

AULA-1: QUAL E A PARTE DA PLANTA RESPONSAVEL PELA REPRODUCAQO?

32-TERCEIRA SEMANA - 16/11 a 20/11/2020

AULA-1: QUAL E A IMPORTANCIA DAS FOLHAS PARA A PLANTA?

42-QUARTA SEMANA - 23/11 a 27/11/2020

AULA-1: SOBRE O MEIO AMBIENTE, QUAL E A IMPORTANCIA DAS ARVORES E
DAS PLANTAS PARA A SOBREVIVENCIA DOS SERES VIVOS?

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES - TURMA: 128 FASE
Professora Celina Pereira Mancuelho
Disciplina Historia
Periodo 03/11 a 27/11/2020

12-PRIMEIRA SEMANA - 03/11 a 06/11/2020

CONSTRUIDO EM 1919, QUARTEL DE PONTA PORA VIRA PATRIMONIO
HISTORICO EM MS.

CRIADO EM 1919, PREDIO DO EXERCITO BRASILEIRO, QUE GUARDA
RELIQUIAS EM OBJETOS E VEICULOS, VIROU PATRIMONIO CULTURAL NA
FRONTEIRA DO BRASIL COM O PARAGUAI EM PONTA PORA, A 326 KM DE CAMPO
GRANDE.

NA FRONTEIRA, O PREDIO JA E CONSIDERADO PATRIMONIO HA MUITO
TEMPO, MAS SO AGORA FOI OFICIALIZADO. POR UNANIMIDADE, OS VERADORES DE
PONTA PORA TOMBARAM O 11° REGIMENTO DE CAVALARIA MECANIZADA COMO
PATRIMONIO HISTORICO DO MUNICIPIO.

CONSTRUIDO HA 100 ANOS, O REGIMENTO FOI CRIADO PELO ENTAO
PRESIDENTE EPITACIO PESSOA. A FOTO FOI TIRADA NA EPOCA DA CONSTRUCAO
DO QUARTEL. O REGIMENTO TAMBEM E CHAMADO DE MARECHAL DUTRA, EM
HOMENAGEM A EURICO GASPAR DUTRA, QUE FOI COMANDANTE DO LOCAL EM
1930 E PRESIDENTE DA REPUBLICA APOS O FIM DA 22 GUERRA MUNDIAL.

EM 100 ANOS DE HISTORIA, QUATRO PRESIDENTES JA PASSARAM PELO
QUARTEL, ENTRE ELES GETULIO VARGAS, EM 1941, E LULA, EM 2010. A PARTIR DE
AGORA O PREDIO DO EXERCITO NAO PODE MAIS SER MODIFICADO SEM
AUTORIZACAO DA PREFEITURA. POR LEIl, A FACHADA ORIGINAL DEVE SER
MANTIDA. E UMA FORMA DE MANTER A HISTORIA DE PONTA PORA VIVA.

AULA-1: DE ACORDO COM O TEXTO, HA QUANTO TEMPO FOI CONSTRUIDO O
QUARTEL DE PONTA PORA?

22-SEGUNDA SEMANA - 09/11 a 13/11/2020
AULA-1: O REGIMENTO TAMBEM E CHAMADO DE

328-TERCEIRA SEMANA - 16/11 a 20/11/2020 N
AULA-1: POR QUE O PREDIO NAO PODE SER MODIFICADO SEM A AUTORIZACAO
DA PREFEITURA?

42-QUARTA SEMANA - 23/11 & 27/11/2020 N
AULA-1: FACA UMA PESQUISA DO QUARTEL DE PONTA PORA. DEPOIS FACA UM
DESENHO DO QUARTEL NO SEU CADERNO.

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES - TURMA: 128 FASE
Professora Celina Pereira Mancuelho
Disciplina Geografia
Periodo 03/11 a 27/11/2020
12-PRIMEIRA SEMANA - 03/11 & 06/11/2020
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NAO POLUAM O AR S S
ISSO NAO E LEGAL
NA CERTA VAI CAUSAR
O AQUECIMENTO GLOBAL..

VAMOS CUIDAR

DA MAE NATUREZA
PRESERVANDO A VIDA
DO NOSSO PLANETAL

VAMOS TRABALHAR
NESSA TAREFA URGENTE
PARA PRESERVAR

O NOSSO MEIO AMBIENTE.

NAO DESPERDICEM AGUA
PARA NAO FALTAR
SEPARE TODO O LLXO
PARA RECICLAR.

NAO DESTRUAM AS MATAS
ARVORES E FLORES

QUE ENFEITAM O MUNDO
COM AS SUAS CORES.

LEILA MARIA GRILLO

£ P

AULA-1: PINTE AS IMAGENS QUE APARECEM NO TEXTO.

22-SEGUNDA SEMANA - 09/11 a 13/11/2020

AULA-1: POR QUE DEVEMOS CUIDAR DA MAE NATUREZA?

32-TERCEIRA SEMANA - 16/11 a 20/11/2020

AULA-1: DE ACORDO COM O TEXTO O QUE VAI ACONTECER SE O AR POLUIR?

43-QUARTA SEMANA - 23/11 a 27/11/2020

AULA-1: DE SUA OPINIAO: POR QUE DEVEMOS CUIDAR DO MEIO AMBIENTE PARA
TERMOS QUALIDADE DE VIDA?

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES - TURMA: 12 Fase
Professor(a) Ireni Pereira de Souza Paixao
Disciplina Arte
Periodo 03/11 a 27/11/2020

13-PRIMEIRA SEMANA - 03/11 a 06/11/2020
O que é Mdusica:

Musica é a combinacdo de ritmo, harmonia e melodia, de maneira agradavel ao
ouvido. No sentido amplo é a organizacdo temporal de sons e siléncios (pausas). No
sentido restrito, € a arte de coordenar e transmitir efeitos sonoros, harmoniosos e
esteticamente validos, podendo ser transmitida através da voz ou de instrumentos
musicais. Vocé toca algum instrumento musical? Sim ou ndo? Se sim qual?

22-SEGUNDA SEMANA - 09/11 a 13/11/2020

1)Relacione a qual familia pertence os instrumentos musicais.

(a) Sopro (b) Corda (c) Percuséo

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)
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32-TERCEIRA SEMANA - 16/11 a 20/11/2020
1) Assinale trés estilos de musicas de acordo com sua preferéncia:

) MPB

) Dance

) Samba e/ ou pagode
) Gospel

) Gauchesca

) Bandinha

) Hip hop

) Rock and roll

) Funk

) Sertaneja

NN AN AN AN AN NN NN

42-QUARTA SEMANA - 23/11 & 27/11/2020

Desenhe o instrumento que vocé mais se identifica:

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES - TURMA: 12 Fase - EJA
Professor Wanderly Rocha da Silva
Disciplina Educacéo Fisica
Periodo 03/11 a 27/11/2020

Aula 1: Tema: Planos Anatémicos / 12-PRIMEIRA SEMANA - 03/11 a 06/11/2020
- O aluno devera realizar uma boa leitura e interpretacdo do texto, e conseguindo
imprimir o texto, ndo precisa copiar, sO colar.

As descri¢cdes anatdmicas, tanto do corpo humano quanto dos 6rgaos, sdo baseadas

em 3 principais planos de seccdo que passam através do corpo na posi¢ao anatomica.

1. Plano Sagital: sdo todos os planos verticais com orientacdo paralela a sutura
sagital do cranio (ou da orelha). O plano sagital mediano (ou plano mediano)
divide o corpo em duas metades iguais, Lado direito e Lado esquerdo.

2. Plano Frontal ou coronal: sdo todos os planos verticais com trajeto paralelo a
sutura coronal do crénio (ou da “testa”). O plano coronal divide o corpo em duas
metades diferentes, anterior (frente) e posterior (atras).

3. Plano Transversal: sdo todos os planos que cortam o corpo horizontalmente.
Divide o corpo em duas metades diferentes, superior (em cima) e inferior (em
baixo).

Aula 2: Tema: Figuracéo / 22-SEGUNDA SEMANA - 09/11 a 13/11/2020
- O aluno devera realizar uma boa leitura e interpretacdo do texto, e conseguindo
imprimir o texto, ndo precisa copiar, s6 colar.

Quando é observado o movimento do corpo humano, aplica-se 0 conhecimento
de eixo. Os eixos sdo linhas imaginarias que atravessam os planos do corpo para
possibilitar movimentos. Lembrando que estes planos e eixos serdo sempre aplicados nas

partes do corpo humano que permitem graus de movimentos.

e=  Plano Sagital: E como se passasemos uma linha ou placa
A imaginaria do meio dos 2 olhos para baixo em direcdo ao
' umbigo, como na figura ao lado. Séao planos verticais. O plano
sagital divide o corpo em duas metades iguais, Lado direito e

Lado esquerdo.

7\ 4= Plano Frontal: E como se passassemos uma linha ou placa

' imaginaria da metade lateral do ombro até o outro lado do
corpo, como na figura ao lado. Sao planos verticais. O plano
Frontal divide o corpo em duas metades diferentes, anterior
(frente) e posterior (atras).

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)
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<4mmmm | Plano Transversal: E como que se passasemos uma linha
imaginéria ou placa logo acima dacicatriz umbilical (umbigo),
como na figura ao lado. Sao todos os planos que cortam o
corpo horizontalmente. Divide o corpo em duas metades
diferentes, superior (em cima) e inferior (em baixo).

Aula 3: Tema: Atividade de Assimilacdo/32-TERCEIRA SEMANA - 16/11 a 20/11/2020
- O aluno devera ligar através de linhas, os Planos apresentados, as suas principais
caracteriscas a frente.

| Plano Sagital | \ Em cima e em baixo \
| Plano Frontal | | Lado direito e Lado esquerdo |
| Plano Transversal | | Frente e atras |

Aula 4: Tema: Atividade de Assimilagdo/42-QUARTA SEMANA - 23/11 & 27/11/2020
- O aluno devera ligar através de linhas, as figuras e suas acées com o tipo de plano
a frente, observando onde esta o objeto em relacdo ao plano anatomico.

O peso acima da cabeca Plano Sagital

O numero na camisa da atleta Plano Transversal

A espada do atleta Plano Frontal

N&o permita, que

ninguem saia da sua

presenca, sem, se sentir

melhor e mais feliz.

(Madre Tereza de Caucuta) Prémio Nobel da Paz

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)




