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CIDADE DE

FE, ESPERANCA E CULTURA

Plano de Aula
Ensino Fundamental

Mancuelho

Professora: Celina Pereira Etapa de Ensino: Ano/Fase/Médulo:

Ensino Fundamental 2a Fase EJA

Cpmponente Curricular: Turno: Noturno
Linaua Portuauesa

Turma; Unica

Periodo: 17.04.20 a Periodo do Planejamento: Quinzenal
N08.05.20
Intervalo do Planejamento: Situacéo do Planejamento:
Data 17.04.20 a 08.05.20
Unidades Leitura, escrita e analise linguistica.
Temaéticas
Objeto de Uso da lingua oral e escrita.

Conhecimento

Habilidades

Conhecimento de leitura e compreenséo textual.
Consciéncia fonologica.

Acdes didaticas

Organizacéao e planejamento;
Estruturacao trabalho pedagogico;
Organizagao de grupos midiaticos;
Postagem de atividades;

Mediacéo da participacéo dos estudantes;
Incentivo a pesquisa;

Suporte e acompanhamento pedagdgico.

Metodologia
Aula 1.

Leitura do texto sobre o Coronavirus (COVID 19);
Pesquisa de informac¢des complementares.

Metodologia
Aula 2.

Baseado no texto lido e nas pesquisas realizadas, responda as questdes
apresentadas.

Metodologia
Aula 3.

Ler o texto sobre “ Pessoas do grupo de risco”;
Apos a leitura do texto, realizar um levantamento das pessoas familiares
gue fazem parte do grupo de risco e escrever em uma lista 0 nome
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dessas pessoas.

Metodologia
Aula 4.

Ler o texto sobre “Saude e qualidade de vida”;

Refletir sobre as praticas familiares;

Conversa e debate sobre os aspectos que abordem as questdes sobre a
saude da familia e a qualidade de vida de todos os integrantes.

Metodologia
Aula 5.

Leitura de imagens;
Reflexdo sobre o tema e marcar as questdes objetivas.

Metodologia
Aula 6.

Relato pessoal: escrever, gravar audio ou video sobre uma pratica que
represente qualidade de vida para ser adotada.

Metodologia
Aula 7.

Ler, refletir e responder as questdes que se apresentam.

Metodologia
Aula 8.

Ler o texto sobre o Coronavirus em Ponta Poré e classificar as palavras
selecionadas.

Metodologia

Ler as palavras selecionadas e classifica-las quanto ao niumero de
silabas apos ler a explicacgéo.

Aula 9.

Rggursos Internet, midias de comunicagdo, materiais fotocopiados, computadores,

Utilizados Aplicativo de celular (whatsapp); atividades que serédo enviadas por meio
de fotos, audios ou videos.
Em casa, os estudantes precisardo de seus cadernos, lapis e materiais
alternativos descritos nas atividades.

Avaliac&o Os estudantes foram orientados a darem uma devolutiva das APCs.

Para os estudantes que receberam as atividades por meio digital, serdo
analisadas por meio das fotos e/ou videos enviados como devolutiva.
Seré feita uma andlise de cada retorno dado pelos estudantes a fim de
verificar se 0s objetivos foram atingidos e em que grau foram atingidos.
Apés esse periodo, em sala de aula, serdo retomados os conteldos nos
guais demonstraram algum tipo de dificuldade.

Ass. da professora

Ass. da Coordenacdao
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ANEXOS - ATIVIDADES

12 AULA

LEIA O TEXTO SOBRE O NOVO VIRUS E, LOGO APOS, PESQUISE MAIS INFORMACOES
SOBRE O CORONAVIRUS:

Coronavirus -(covid-19) — Vamos conhecer um pouco mais sobre esse virus?

O CORONAVIRUS E UMA GRANDE FAMILIA DE VIRUS QUE
CAUSAM SINTOMAS PARECIDOS COM A GRIPE. ESSES
SINTOMAS SAO: FEBRE, TOSSE E DIFICULDADE PARA
RESPIRAR. A SUA TRANSMISSAO COSTUMA OCORRER DA
SEGUINTE FORMA: GOTICULAS DE SALIVA, ESPIRRO, TOSSE,
CONTATO PESSOAL PROXIMO, COMO TOQUE E APERTO DE
MAO, CONTATO COM OBJETOS OU SUPERFICIES
CONTAMINADAS, SEGUIDO DE CONTATO COM A BOCA, NARIZ
E OLHOS.
FONTE: https://coronavirus.saude.gov.br/
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22 AULA

FIQUE EM CASA E

REPITA A FRASE: “FIQUE EM CASA E FACA O BEM!”.

AGORA CONTE QUANTAS PALAVRAS TEMOS NESSA FRASE E ESCREVA

FICAR EM CASA E MUITO IMPORTANTE PARA EVITARMOS A
TRANSMISSAO DO VIRUS.
FACA UMA LISTA DAS PESSOAS QUE ESTAO EM CASA COM VOCE:

COM CERTEZA MUITAS INFORMACOES CHEGARAM ATE VOCE!
ESCREVA NO ESPACO ABAIXO OU NO SEU CADERNO UMA
LISTA DE COMO ESSAS INFORMACOES SOBRE O
CORONAVIRUS CHEGARAM ATE AS PESSOAS QUE MORAM
COM VOCE (EXEMPLO: TELEVISAO, CELULAR, RADIO, ETC.)
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32 AULA

VOCE SABE QUAIS SAO AS PESSOAS QUE FAZEM PARTE DO
GRUPO DE RISCO?

SAO CONSIDERADAS GRUPO DE RISCO AS PESSOAS COM
IMUNIDADE BAIXA, COM DOENCAS CRONICAS, COMO POR
EXEMPLO: DIABETES, HIPERTENSAO, E ACIMA DOS 60 ANOS
DE IDADE.

NA SUA CASA OU NA SUA FAMILIA EXISTE ALGUEM QUE
PERTENCE AO GRUPO DE RISCO?
SE HOUVER ESCREVA O NOME E O GRAU DEPARENTESCO.
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43 AULA

1- LEIA O SEGUINTE TEXTO SOBRE SAUDE E QUALIDADE DE VIDA:

SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

Qualidade de Vida

EM TEMPO DE CORONAVIRUS AS FAMILIAS ESTAO MAIS JUNTAS, VISTO QUE,
ESTAMOS PASSANDO POR UM MOMENTO ATIPICO, EM QUE OS ORGAOS
GOVERNAMENTAIS (PREOCUPADOS COM A SAUDE DA POPULACAO)
ACONSELHAM QUE FIQUEMOS EM CASA!

QUE TAL APROVEITAR ESTE MOMENTO PARA CONVERSAR COM SEUS
FAMILIARES SOBRE SAUDE E QUALIDADE DE VIDA?

A EXPRESSAO “QUALIDADE DE VIDA” E MUITO FREQUENTE NOS DIAS DE HOJE,
MEDICOS, NUTRICIONISTAS, A MiDIA REFORCAM SUA IMPORTANCIA, FAZENDO
QUE TODOS REFLITAM SOBRE O ASSUNTO.

TER QUALIDADE DE VIDA E ESTAR EM EQUILIBRIO, O QUE SIGNIFICA, ALEM DE TER
SAUDE FISICA E MENTAL, ESTAR DE BEM COM A VIDA E COM AS PESSOAS.

2- AGORA QUE VOCE JA SABE O QUE E QUALIDADE DE VIDA, FACA UMA LISTA
DAS ACOES QUE VOCE E SUA FAMILIA PRATICAM E QUE REPRESENTEM
QUALIDADE DE VIDA
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AGORA E COM VOCE:

VOCE ESTA DE BEM COM A VIDA?

ASSINALE AS ALTERNATIVAS E FACA UMA AUTOAVALIACAO DE SEU
COMPROMISSO COM UMA VIDA COM MAIS QUALIDADE.

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

) PRATICO ATIVIDADE FiSICA

) TENHO UMA DIETA EQUILIBRADA

) EVITO CONSUMIR SAL EM EXCESSO

) TENHO TEMPO PARA O LAZER

) TENTO RESOLVER COM SERENIDADE OS PROBLEMAS QUE SURGEM
) FACO EXAMES PERIODICOS DE SAUDE

) TOMO REMEDIOS APENAS COM ORIENTACAO MEDICA

) GOSTO DE CONVERSAR E ESTAR COM PESSOAS ALEGRES E AMIGAS
) GOSTO DE VIVER SOZINHO

) TENHO HUMOR PARA LIDAR COM SITUACOES DE ESTRESSE
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62 AULA

1 — ORGANIZE SUA ROTINA E PRATIQUE HOJE UMA ATIVIDADE QUE POSSA
MELHORAR SUA SAUDE E QUALIDADE DE VIDA. ESCREVA OU MANDE UM
AUDIO OU VIDEO SOBRE A ATIVIDADE QUE VOCE ESCOLHEU.

72 AULA

1- DE ACORDO COM O QUE VOCE REFLETIU NA AULA ANTERIOR,
RESPONDA: VOCE AVALIA QUE PRECISA MUDAR ALGUMA COISA? O QUE?

2- DE ACORDO COM SUAS RESPOSTAS, O QUE VOCE ACHA QUE E
MAIS IMPORTANTE PARA TER QUALIDADE DE VIDA?

( )ASPECTOS FiSICOS () ASPECTOS EMOCIONAIS

( ) TANTO ASPECTOS FiSICOS QUANTO EMOCIONAIS

3- VOCE E SUA FAMILIA SEMPRE CONVERSAM SOBRE AS COISAS QUE
PRECISAM MELHORAR NA CASA DE VOCES? DE UM OU MAIS EXEMPLOS:

CUIDE BEM DE QUEM VOCE AMA!
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82 AULA

LEIA O SEGUINTE TEXTO SOBRE O QUE ESTA SENDO FEITO EM PONTA PORA PARA
MONITORAR O CORONAVIRUS:

PONTA PORA E O NOVO CORONAVIRUS (COVID 19)

CRIADO COMITE INTERNACIONAL DE MONITORAMENTO DO CORONAVIRUS.
16 de marco de 2020

r
H3
S

DENTRE AS VARIAS MEDIDAS JA TOMADAS SEGUINDO PROTOCOLO
ESTABELECIDO PELO MINISTERIO DA SAUDE, NA MANHA DESTA SEGUNDA-FEIRA, 16,
UMA REUNIAO NO GABINETE DO PREFEITO HELIO PELUFFO FOI FORMADO COMITE
INTERNACIONAL DE MONITORAMENTO DO CORONAVIRUS, POR ONDE PASSARAO
TODAS AS MEDIDAS A SEREM ADOTADAS DE FORMA CONJUNTA NOS DOIS LADOS DA
FRONTEIRA. NO LADO BRASILEIRO, O PREFEITO HELIO PELUFFO INFORMOU QUE
AGUARDA DECISOES DO GOVERNO DO ESTADO, QUE POR SUA VEZ ACOMPANHA
MEDIDAS DE PREVENCAO A PROLIFERACAO DO CORONAVIRUS.

A REUNIAO CONTOU COM A PRESENCA DE AUTORIDADES DE PONTA PORA E
PEDRO JUAN CABALLERO, SOB A COORDENACAO DO PREFEITO HELIO PELUFFO E DO
GOVERNADOR DO DEPARTAMENTO DEL AMAMBAY, RONALD ACEVEDO. O COMITE
INTERNACIONAL FARA REUNIOES DIARIAS NOS PERIODOS DA MANHA E TARDE, SENDO
DECIDIDO AINDA QUE HAVERA COMPARTILHAMENTO DE INFORMACOES.

EM PONTA PORA, OS PROGRAMAS SOCIAIS ESTAO SUSPENSAS PARA REUNIOES
COLETIVAS. O MUNICIPIO ACOMPANHA PROTOCOLO DIVULGADO PELO MINISTERIO DA
SAUDE.

O COMITE INTERNACIONAL DE MONITORAMENTO DO CORONAVIRUS MANTERA
UMA NOVA REUNIAO AINDA NESTA SEGUNDA-FEIRA, 16. NOVAS INFORMACOES PODEM
SER DIVULGADAS A QUALQUER MOMENTO.

Secretaria Municipal de Educacéo de Ponta Pora
Rua Guia Lopes n° 663 | Centro | CEP: 79904-654 | Ponta Pora-MS fone (67) 3926 6734


https://q8x7y6p6.stackpathcdn.com/v2/wp-content/uploads/2020/03/LA_12488-scaled.jpg
https://q8x7y6p6.stackpathcdn.com/v2/wp-content/uploads/2020/03/LA_12488-scaled.jpg

PONTA
2" PORA

FE, ESPERANCA E CULTURA

LEIA O TRECHO COPIADO DO TEXTO E FACA O QUE SE PEDE A SEGUIR:

O COMITE INTERNACIONAL DE DO CORONAVI'RU§ MANTERA
UMA NOVA REUNIAO AINDA NESTA SEGUNDA-FEIRA, 16. NOVAS INFORMACOES PODEM
SER DIVULGADAS A QUALQUER MOMENTO.

A) QUANTAS SILABAS TEM AS PALAVRAS ESCRITAS EM VERMELHO?

B) QUANTAS SILABAS TEM AS PALAVRAS ESCRITAS EM VERDE?

C) QUANTAS SILABAS TEM AS PALAVRAS ESCRITAS EM AZUL?

D) QUANTAS SILABAS TEM AS PALAVRAS ESCRITAS EM ?
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92 AULA

AS PALAVRAS ABAIXO FORAM RETIRADAS DO TRECHO ACIMA. SEPARE-
AS EM SILABAS E EM SEGUIDA CLASSIFIQUE-AS CONFORME O NUMERO
DE SILABAS:

LEMBRE-SE! AS PALAVRAS PODEM SER CLASSIFICADAS

QUANTO AO NUMERO DE SILABAS.
e MONOSSILABA — QUANDO A PALAVRA TEM APENAS UMA SILABA.
e DISSILABA — QUANDO A PALAVRA TEM DUAS SILABAS.
e TRISSILABA — QUANDO A PALAVRA TEM TRES SILABAS.

e POLISSILABA — QUANDO A PALAVRA TEM QUATRO OU MAIS
SILABAS.

A) COMITE:
B) MONITORAMENTO:
C) NESTA:

LEMBRE-SE: O MELHOR REMEDIO CONTINUA SENDO A PREVENCAO!
CUIDE-SE BEM. NOS VEREMOS NO RETORNO.
PROFESSORA CELINA.
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Plano de Aula
Ensino Fundamental

Mancuelho

Professora: Celina Pereira

Etapa de Ensino:

Ensino Fundamental 22Fase EJA

Matematica

Componente Curricular:

Ano/Fase/Médulo:

Turno: Noturno Turma: Unica

N8.05.20

Periodo: 17.04.20 a

Periodo do Planejamento: Quinzenal

Intervalo do Planejamento:

Situacéo do Planejamento:

Data 20.04.20 4 04.05.20
Unidades Numeros e tabelas.

Tematicas

Objeto de Resolucéo de problemas do cotidiano.

Conhecimento

Habilidades

Conhecimento e compreenséao dos conceitos matematicos.

Acdes didaticas

Organizacéao e planejamento;
Estruturacao trabalho pedagogico;
Organizagao de grupos midiaticos;
Postagem de atividades;

Mediacéo da participacéo dos estudantes;
Incentivo a pesquisa;

Suporte e acompanhamento pedagdgico.

Metodologia
Aula 1.

Leitura do texto sobre o Coronavirus e o isolamento social.

Metodologia
Aula 2.

Metodologia
Aula 3.

Estudo do calendario.
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Metodologia
Aula 4.

Resolucéo das questbes propostas acerca do calendario.

Metodologia
Aula 5.

Completar com a sequéncia correta.

Metodologia
Aula 6.

Identificar a ordem crescente.

Metodologia
Aula 7.

Identificar a ordem decrescente.

Metodologia
Aula 8.

Leitura e analise de tabela.

Metodologia

Resolucao de atividades baseado na analise de tabela.

Aula 9.

R?C_UVSOS Internet, midias de comunicacg&o, materiais fotocopiados, computadores,

Utilizados Aplicativo de celular (whatsapp); atividades que serdo enviadas por meio
de fotos, audios ou videos.
Em casa, os estudantes precisardo de seus cadernos, lapis e materiais
alternativos descritos nas atividades.

Avaliacéo Os estudantes foram orientados a darem uma devolutiva das APCs.

Para os estudantes que receberam as atividades por meio digital, serao
analisadas por meio das fotos e/ou videos enviados como devolutiva.
Sera feita uma analise de cada retorno dado pelos estudantes a fim de
verificar se 0os objetivos foram atingidos e em que grau foram atingidos.
Apobs esse periodo, em sala de aula, serdo retomados os conteddos nos
guais demonstraram algum tipo de dificuldade.

Ass. da professora Ass. da Coordenacdao
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ANEXOS - ATIVIDADES

LEIA O SEGUINTE TEXTO:

CORONAVIRUS: COMO FAZER O ISOLAMENTO DOMICILIAR PARA
EVITAR CONTAMINACOES

DO PONTO DE VISTA DE SAUDE, FICAR EM CASA E O MELHOR A FAZER PARA
EVITAR A TRANSMISSAO DO NOVO CORONAVIRUS, TAMBEM CHAMADO DE SARS-COV-2.
A REGRA, EMBORA APLICAVEL A TODO MUNDO, E ESPECIALMENTE VALIDA PARA
PESSOAS INFECTADAS — COM SINTOMAS LEVES OU MESMO ASSINTOMATICAS —,
CASOS SUSPEITOS EM INVESTIGACAO, FAMILIARES QUE CONVIVEM NA MESMA
RESIDENCIA, VIAJANTES QUE RETORNARAM DO EXTERIOR E GRUPOS DE RISCO
(IDOSO, DIABETICOS, HIPERTENSOS). SAIR DO ISOLAMENTO SOCIAL, SO SE FOR
REALMENTE NECESSARIO.

1 — APOS LER O TEXTO, RESPONDA:

QUANTAS PALAVRAS ESTAO SUBLINHADAS?

2 — QUANTAS PALAVRAS ESTAO DESTACADAS EM VERMELHO?

Secretaria Municipal de Educacéo de Ponta Pora
Rua Guia Lopes n° 663 | Centro | CEP: 79904-654 | Ponta Pora-MS fone (67) 3926 6734


https://saude.abril.com.br/tudo-sobre/coronavirus/
https://saude.abril.com.br/medicina/casos-de-coronavirus-sem-sintomas/
https://saude.abril.com.br/medicina/coronavirus-sintomas-graves/
https://saude.abril.com.br/medicina/coronavirus-sintomas-graves/

& R0

1 - COMO ESTAMOS EM CASA, PRECISAMOS NOS ORGANIZAR NAS
ATIVIDADES E NO TEMPO QUE TEREMOS PARA REALIZA-LAS. ABAIXO ESTA
O CALENDARIO DE ABRIL.

ABRIL
DOMINGO SEGUNDA- TERGA- QUARTA- QUINTA- SEXTA- SABADO

FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA

5 6 7 |
12 18
19 20 21 22 25

30

TEM ALGO FALTANDO NESSE CALENDARIO!

A) VOCE CONSEGUIU IDENTIFICAR O QUEE?

B) COMPLETE NO CALENDARIO OS DIAS QUE ESTAO FALTANDO.

C) CIRCULE ONDE ESTA ESCRITO O MES QUE NOS ESTAMOS.

D) PINTE OS DIAS QUE ESTAMOS EM CASA.
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NUMA SEQUENCIA, OS NUMEROS PODEM ESTAR DISPOSTOS
NA ORDEM CRESCENTE (DO MENOR PARA O MAIOR) OU NA
ORDEM DECRESCENTE (DO MAIOR PARA O MENOR)

OBSERVE AS SEQUENCIAS A SEGUIR E COMPLETE-AS:

65 62 60 57
C
B 9 12 15

9 12 15

AGORA QUE VOCE COMPLETOU AS SEQUENCIAS RESPONDA:

A) QUAIS DESSAS SEQUENCIAS ESTAO NA ORDEM CRESCENTE?

B) QUAIS ESTAO NA ORDEM DECRESCENTE?
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NA NOSSA CIDADE, ATE O DIA 04 DE ABRIL, TINHAMOS QUANTOS
CASOS DE PESSOAS CONTAMINADAS PELO CORONAVIRUS,
CONFORME A DIVULGAGAO DA SECRETARIA DE SAUDE. OBSERVE
A TABELA ABAIXO E RESPONDA:

Vé

CAS0S DE CORONAVIRUS EM MS

conFiRmapos Il

EM INVESTIGAGAO [l

AquioauaNA [ 1 |
, AvAMBAL [ 1 |
ALCINGPOLIS

RIO VERDE DE MT
1

1

CHAPADAO DO SUL

2 |

1

i 16|

i 3 |

“. g
. oM |

TRSLIGOS  ETT

[FATMADOSUL | 1|

I

CAMPO GRANDE [ PARAISODASAGUAS | 1 |

43 [PARANABA | 1|

ST DTS PONTAPORR 1

1 [ RIBASDORIOPARDD | 1 |

[ SA0 GABRIEL DO OESTE | 2 |

SONORA [ 1]

[TRESLAGOAS | 2 |

oL 41

| BAI!)Ii?ﬂ\
GRANDE)

NOVA AN:)I’] RADINA

DOURADOS .
6 BATA;PORA

PONTA PORA
L ogiro Il
:
*DADOS ATE 04/04/2020 BATAYPORA | 01 |

AGORA RESPONDA:

DE ACORDO COM ESSES DADOS, QUANTAS PESSOAS ESTAO COM O
CORONAVIRUS NO NOSSO ESTADO?
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QUANTOS CASOS ESTAO EM INVESTIGACAO?

QUANTOS OBITOS?

Plano de Aula
Ensino Fundamental

Professora: Celina Pereira Etapa de Ensino: Ano/Fase/Médulo:
Mancuelho Ensino Fundamental 2aFase EJA
Componente Curricular: Turno: Noturno Turma: Unica
Histéria e Geoarafia
Periodo: 17.04.20 a Periodo do Planejamento: Quinzenal
N8 0520
Intervalo do Planejamento: Situagdo do Planejamento:
Data 17.04.20 a 08.05.20
Unidades Sociedade e Natureza;
Teméticas Vida, sociedade e registros historicos.
Objeto de Os acontecimentos na sociedade e os fatos histoéricos.
Conhecimento
Habilidades Identificar os aspectos atuais de sua sociedade;
Reconhecer os fatores impactantes que podem provocar mudancas
historicas.
Acdes didaticas Organizacéo e planejamento;
Estruturacao trabalho pedagogico;
Organizagdo de grupos midiaticos;
Postagem de atividades;
Mediacao da participacéo dos estudantes;
Incentivo a pesquisa;
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Suporte e acompanhamento pedagdgico.

Metodologia
Aula 1.

Leitura da matéria sobre o fechamento das fronteiras.

Metodologia
Aula 2.

Andlise e identificacdo de informacdes histéricas presentes no texto.

Metodologia

Resolucéo de atividades propostas.

Aula 3.

Rggursos Internet, midias de comunicacdo, materiais fotocopiados, computadores,

Utilizados Aplicativo de celular (whatsapp); atividades que serdo enviadas por meio
de fotos, audios ou videos.
Em casa, os estudantes precisardo de seus cadernos, lapis e materiais
alternativos descritos nas atividades.

Avaliac&o Os estudantes foram orientados a darem uma devolutiva das APCs.

Para os estudantes que receberam as atividades por meio digital, serdo
analisadas por meio das fotos e/ou videos enviados como devolutiva.
Seré feita uma andlise de cada retorno dado pelos estudantes a fim de
verificar se 0s objetivos foram atingidos e em que grau foram atingidos.
Apés esse periodo, em sala de aula, serdo retomados os contelldos nos
guais demonstraram algum tipo de dificuldade.
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ANEXOS - ATIVIDADES

EXERCITO PARAGUAIO ABRE VALETA PARA FECHAR DE VEZ PASSAGEM NA
FRONTEIRA.

AO LONGO DA LINHA INTERNACIONAL, GOVERNO PARAGUAIO JA HAVIA
INSTALADO ARAMES FARPADOS PARA IMPEDIR PASSAGEM.

O EXERCITO PARAGUAIO TOMOU MAIS UMA MEDIDA POLEMICA PARA EVITAR A
DISSEMINACAO DO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19): A ABERTURA DE VALETAS NA
LINHA INTERNACIONAL, ENTRE PEDRO JUAN CABALLERO E PONTA PORA, CAUSANDO
CRITICAS NO LADO BRASILEIRO.

AS VALETAS COMECARAM A SER ABERTAS ESTA MANHA, PROXIMO DO POSTO DA
ADUANA, NA AVENIDA INTERNACIONAL POR MILITARES PARAGUAIOS. A INTENCAO E
EVITAR A PASSAGEM DE PEDESTRES, MOTOS E VEICULOS DE PEDRO JUAN PARA
PONTA PORA.

MAIS ABAIXO, DESDE O DIA 25 DE MARCO, A PASSAGEM JA FOI INTERROMPIDA
APOS INSTALACAO DE ARAMES FARPADOS. O CERCADO DE PELO MENOS OITO
QUILOMETROS FOI INSTALADO NO TRECHO QUE VAI DO CASSINO AMAMBAY ATE O
SHOPPING CHINA, PASSANDO PELA AREA CENTRAL DAS CIDADES-GEMEAS.
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APOS LER A MATERIA, RESPONDA AS QUESTOES A SEGUIR:

1 - POR QUE AS AUTORIDADES PARAGUAIAS TOMARAM ESSAS MEDIDAS?

2 — A PARTIR DE QUAL DATA A FRONTEIRA FOI FECHADA?

3 - POR QUE PONTA PORA E PEDRO JUAN CABALLERO SAO CONSIDERADAS CIDADES-
GEMEAS?

4 — QUAL E SUA OPINIAO SOBRE AS FRONTEIRAS SEREM FECHADAS?

LEMBRE-SE: O MELHOR REMEDIO CONTINUA SENDO A PREVENCAO!
CUIDE-SE BEM. NOS VEREMOS NO RETORNO.
PROFESSORA CELINA.
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Plano de Aula
Ensino Fundamental

Professora: Celina Pereira
Mancuelho

Componente Curricular:
Ciéncias

Etapa de Ensino: Ano/Fase/Médulo:
Ensino Fundamental 2%Fase EJA
Turno: Noturno Turma: Unica

Periodo: 17.04.20 a
08.05.20

Periodo do Planejamento: Quinzenal

Intervalo do Planejamento

: Situacéo do Planejamento:

Data 17.04.20 4 08.05.20

Unidades Vida e evolucdo.

Temaéticas

Objeto de Fendmenos naturais e sociais.

Conhecimento

Habilidades .Conhecer e compreender o novo coronavirus (covid-19) e suas

influén

cias.

Acdes didaticas Organizacéao e planejamento;

Estruturacédo trabalho pedagdgico;
Organizacéao de grupos midiaticos;
Postagem de atividades;

Mediacao da participacédo dos estudantes;

Incentivo a pesquisa;

Suporte e acompanhamento pedagogico.
Metodologia Leitura sobre 0 novo coronavirus.
Aula 1.
Metodologia Identificacdo de principais sintomas e atividades.
Aula 2.
Metodologia Analise e leitura da piramide alimentar;
Aula 3. Resolucao de atividades.

Sec
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Recursos Internet, midias de comunicacéo, materiais fotocopiados, computadores,

Utilizados Aplicativo de celular (whatsapp); atividades que serdo enviadas por meio
de fotos, audios ou videos.
Em casa, os estudantes precisardo de seus cadernos, lapis e materiais
alternativos descritos nas atividades.

Avaliacéo Os estudantes foram orientados a darem uma devolutiva das APCs.

Para os estudantes que receberam as atividades por meio digital, serao
analisadas por meio das fotos e/ou videos enviados como devolutiva.
Sera feita uma andlise de cada retorno dado pelos estudantes a fim de
verificar se 0s objetivos foram atingidos e em que grau foram atingidos.
Apobs esse periodo, em sala de aula, serdo retomados os conteddos nos
quais demonstraram algum tipo de dificuldade.

ANEXOS - ATIVIDADES

LEIA O SEGUINTE TEXTO E, LOGO EM SEGUIDA, RESPONDA AS QUESTOES:

O CORONAVIRUS E UMA GRANDE FAMILIA DE VIRUS QUE
CAUSAM SINTOMAS PARECIDOS COM A GRIPE. ESSES
SINTOMAS SAO: FEBRE, TOSSE E DIFICULDADE PARA

Secretaria Municipal de Educacéo de Ponta Pora
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RESPIRAR. A SUA TRANSMISSAO COSTUMA OCORRER DA
SEGUINTE FORMA: GOTICULAS DE SALIVA, ESPIRRO, TOSSE,
CONTATO PESSOAL PROXIMO, COMO TOQUE E APERTO DE
MAO, CONTATO COM OBJETOS ou SUPERFICIES
CONTAMINADAS, SEGUIDO DE CONTATO COM A BOCA, NARIZ
E OLHOS.

FONTE: https://coronavirus.saude.gov.br/

VAMOS VER SE VOCE ESTA CRAQUE NAS INFORMACOES
SOBRE O CORONAVIRUS, PARA ISSO NOS AJUDE A
DESEMBARALHAR AS LETRAS ABAIXO E FORMAR AS
PALAVRAS CONFORME A ILUSTRACAO.
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SOTES

ALIMENTACAO

A ALIMENTACAO E UM DOS ASPECTOS QUE GARANTEM A SAUDE, E SOBRE
ELA QUE VAMOS CONVERSAR AGORA.

a) VOCE CONHECE A “PIRAMIDE ALIMENTAR”?

b) SABE COMO E ORGANIZADA?
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Manteiga, carnes vermelhas gordas

Ricas em gordura e calorias ’
Consumo esporadico

s a :. i "{ Acgucares, doces, sal, cereais refinados e refrigerantes
-~ B Ricos em calorias e pobre em nutrientes
* L Consuma esporadicamente
Leite e derivados
Ricos em proteinas e calcio |
Opte por produtos magros = L

Consuma 3 vezes ao dia ' ' =T

Aves, peixes, frutos do mar, carnes
magras e ovos
Ricos em proteinas e gorduras
Consuma 1 a 2 vezes ao dia

Leguminosas e oleaginosas
Ricas em vitaminas, minerais e fibras
Consuma 1 a 2 vezes ao dia

Frutas
Ricas em vitaminas e fibras
(sempre que possivel, coma com a
casca)
Consuma 3 a 5 vezes ao dia

Verduras e legumes
Ricos em vitaminas, minerais e fibras
Consuma 3 a 5 vezes ao dia

Cereais integrais

% Oleos vegetais saudaveis
(arroz, paes e massas...) (azeite de oliva, 6leo de canola
Rico em fibras A Ricos em gorduras mono e
Consuma na maioria

poliinsaturadas

l ] Consuma diariamente
A

Hidrate-se e

o | mantenha um
] 1 z / peso saudavel

das refeigdes

Pratique

{ /’ . N
exercicios fisicos \ \
regularmente \\

A PIRAMIDE ALIMENTAR E UMA FORMA GRAFICA UTILIZADA PARA ORIENTAR AS
PESSOAS SOBRE UMA DIETA NUTRICIONAL ADEQUADA, ELA INDICA, POR EXEMPLO,

QUAIS ALIMENTOS DEVEM SER CONSUMIDOS EM MAIOR QUANTIDADE E QUAIS
DEVEM SER CONSUMIDOS COM MODERACAQOQ.

1- ESCREVA ALGUNS NOMES DE:

FRUTAS HORTALICAS
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Plano de Aula

Ensino Fundamental

Professor(a):Wanderly Etapa de Ensino: EF Ano/Fase/Médulo: 22
Rocha da Silva Anos iniciais Fase
Componente Curricular: Turno: Noturno Turma: EJA
Educacao Fisica
Periodo: 20/04 A 08/05 Periodo do Planejamento: Quinzenal
Intervalo do Planejamento: Situacao do Planejamento:
Data 22/04/2020
Unidades Jogos sensoriais, Jogos de adivinhagcdes e Habitos alimentares
Tematicas
Objeto de Desenvolver habilidades sensoriais (6culo manual), cinestésica,
Conhecimento observagéo, atencéo, percepgdo, senso percepgao, concentracao;

entender a importancia de criar cuidados higiénicos e alimentares.
Entender e reconhecer a importancia de criar habitos e cuidados da
saude corporal.

Habilidades (MS.EF35EF00.a.03)Experimentar e fruir de diversos tipos de jogos de
mesa e tabuleiro, identificando e criando estratégias.

Desenvolver os principios basicos do cuidado e promoc¢édo da saude
corporal, considerando a importancia da pesquisa no ambito escolar e
elevando as orientagdes sobre prevencéo de doencas.

AcOes didéticas Seréo atraves de APCs;
Utilizando como ferramenta didéatica o uso do aplicativo Whatsapp, e
material impresso.

Metodologia O estudante deverd realizar um jogo; esse jogo devera ter a supervisao
Aula 1. de um colaborador; o colaborador devera pegar uma venda para 0s
olhos do aluno (uma camisa ou um pano); devera colocar sobre 0s
olhos do aluno de forma que as maos do aluno figuem livres; o
colaborador devera certificar-se que o aluno ndo esteja enxergando; a
partir dai, o colaborador devera colocar sobre as maos do aluno um
objeto e 0 mesma devera adivinhar qual o nome do objeto; pelo menos
10 objetos, um de cada vez; aqueles objetos o qual o aluno nao
conseguir adivinhar, podera ser apresentado novamente; durante a
atividade o colaborador devera observar quais objeto o aluno adivinhou
e quais ela ndo conseguiu; a cada objeto adivinhado pelo aluno, ele
marca 1 ponto; se estiver mais de um participante em casa da para
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fazer um contra o outro. Lembrando que ndo existe quem ganha e
quem perde e sim guem conseque !!!

O aluno deveréa fazer um breve video (10 segundos) realizando o jogo
sensorial.

Metodologia
Aula 2.

O estudante devera realizar um jogo; o jogo dos palitinhos; seguindo as
referencias do jogo da primeira metodologia e utilizando as descri¢cdes
especificas do segundo jogo. Lembrando que néo existe quem ganha e
quem perde e sim guem consegue !!!

O aluno devera fazer um breve video (10 segundos) realizando o jogo
sensorial.

Metodologia
Aula 3.

Os estudantes irdo realizar a atividade utilizando as figuras
apresentadas; o aluno devera recortar e colar no caderno de Educacao
fisica as figuras apresentadas, somente as figuras que representa
alimentos saudaveis; antes de colar as figuras o aluno devera fazer o
cabesalho com data, nhome e turma; logo ap6s o cabesalho pronto, o
aluno devera colocar o Tema: Habitos alimentares saudaveis, e abaixo
ja podera colar as figuras de forma organizada.

Logo apds terminar a colagem ou a descricdo no caderno, o aluno
devera respoder a pergunta sobre o tema.

Recursos
Utilizados

Caderno, lapis, Internet e aplicativo whatsap, material impresso.

Avaliacéo

Os alunos serdo avaliados pela Ficha Formativa através da devolutiva
das atividades no grupo de whatsap e entrega da atividade na escola.
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ESCOLA MUNICIPAL JARDIM IVONE
PROFESSOR: WANDERLY ROCHA DA SILVA
DISCIPLINA: EDUCACAO FISICA

DATA: 22/04/2020

TURMA: EJA — 22 fase

CRONOGRAMA PARA O PERIODO DE 20/04/2020 ATE 08/05/2020 (3 SEMANAS)

Descricao e orientacao da atividade para alunos e responsaveis: Essa Leitura devera ser
Obrigatoéria antes de comecar realizar as atividades.

As atividades descritas abaixo sao para 3 semanas, a primeira semana é do dia 20 a 24 de
abril, a segunda semana é do dia 27 de Abril a 01 de Maio, a terceira semana é do 04 a 08 de
Maio.

O aluno devera realizar uma aula por semana.

Aula 1: (Primeira semana) Sera apenas para o aluno desenvolver o jogo sensorial, conforme
orientacao da aula. Aqui nao precisa fazer nada no caderno (para quem esta no grupo de
whatsap, sé o video realizando o jogo sensorial). QUEM NAO ESTA NO GRUPO DE WHATSAP
TAMBEM DEVE REALIZAR.

Aula 2: (Segunda semana) Sera apenas para o aluno desenvolver o jogo dos palitinhos,
conforme orientacao da aula. Aqui nao precisa fazer nada no caderno (para quem esta no
grupo de whatsap, s6 o video realizando o jogo sensorial). QUEM NAO ESTA NO GRUPO DE
WHATSAP TAMBEM DEVE REALIZAR.

Aula 3: (Terceira semana) Sera para o aluno realizar atividade no caderno de Educacao Fisica,
sobre os alimentos saudaveis; o Aluno devera escolher apenas os alimentos que ele julgar
saudavel; para aqueles alunos que estio estudando pelo whatsap, devera escrever no
caderno somente os alimentos saudaveis apresentados e responder a pergunta sobre os
habitos alimentares saudaveis. Para aqueles que estio pegando as atividades na escola,
deverdao recortar o alimento saudavel que esta na folha e colar no caderno de forma
organizada, logo apo6s deverao responder a pergunta sobre os habitos alimentares
saudaveis.

PARA OS ALUNOS QUE ESTAO NO GRUPO DE WHATSAP: Logo apés terminar de realizar a
atividade o aluno devera tirar foto e enviar no whatsap PV do professor. Identificando-se
com nome completo, data e turma.

PARA OS ALUNOS QUE PEGARAM A ATIVIDADE NA ESCOLA OU ENTREGUE EM CASA: Logo
apos terminar de realizar a atividade, o aluno devera fazer uma copia escrita na folha de
caderno, destaca-la, colocando nome completo, data e turma. E entregar na escola
(secretaria ou coordenacao).
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ULTIMO PRAZO PARA A ENTREGA DA ATIVIDADE: 08/05/2020.

Aula 1: JOGOS SENSORIAIS

Numero de participantes: 1 ou mais
Material: venda para os olhos (camisa ou pano) e varios objetos.

O estudante devera realizar um jogo; esse jogo deverd ter a supervisdo de um ajudante; o
ajudante devera pegar uma venda para os olhos do aluno (uma camisa ou um pano); devera
colocar sobre os olhos do aluno de forma que as maos do aluno fiquem livres; o ajudante devera
certificar-se que o aluno nédo esteja enxergando; a partir dai, o ajudante devera colocar sobre as
maos do aluno um objeto e a mesma devera adivinhar qual o nome do objeto; pelo menos 10
objetos, um de cada vez; aqueles objetos o qual o aluno ndo conseguir adivinhar, podera ser
apresentado novamente; durante a atividade o ajudante devera observar quais objeto o aluno
adivinhou e guais ela ndo conseguiu; a cada objeto adivinhado pelo aluno, ele marca 1 ponto; se
tiver mais de um participante em casa da para fazer um contra o outro. Lembrando que nao existe
guem ganha e quem perde e sim guem conseqgue !!!

O aluno podera fazer um pequeno video de 10 segundos, e pelo whatsap enviar no pv
(privado) do professor; realizando a atividade do jogo sensorial.

Aula 2: JOGO DOS PALITINHOS

Numero de participante: 2 ou mais.
Material: palitos de fosforo ou pequenas pedras.

A brincadeira consiste em acertar o numero de pontos que esta na méo do adversério, ou
dos adversarios, somando aos seus. Para isso, cada jogador utiliza-se de 3 palitos, no maximo,
podendo em cada partida colocar na mao todos os 3. Caso contrario, jogara com 2, com apenas
1, e ainda poderé sair jogando com a mao vazia, ou seja, zero ponto (sair de lona), deixando os
palitos escondidos na outra mao. O jogo comecga quando os participantes expdéem uma das maos
fechadas, com os palitos, para que cada um dando um palpite adivinhe a quantidade de palitos
contidos nas maos dos adversarios juntadas aos da sua. Depois de todos dizerem um namero
(que equivalerd a soma de todos), pela ordem, abrem a mao, para a soma dos pontos.
Lembrando que nédo existe guem ganha e quem perde e sim guem conseque !!!

O aluno poderéa fazer um pequeno video de 10 segundos, e pelo whatsap enviar no pv
(privado) do professor; realizando a atividade do jogo sensorial.

Aula 3: Alimentos Saudaveis
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Pergunta: Para que serve o habitos Alimentares saudéaveis?

Bom Trabalho e estudo!!!

N&ao permita, que
ninguem saia da sua
presenca, sem, se sentir
melhor e mais feliz.

(Madre Tereza de Caucuta)
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Ensino Fundamental

Professor(a):Edimarcia
Bartolomeu Moura

Etapa de Ensino:
Fundamental

Arte

Componente Curricular:

Turno: Noturno Turma: 2 fase

Periodo: 20/04 a 08/05

Ano/Fase/Modulo:EJA

Periodo do Planejamento: 20/04 a 08/05

Intervalo do Planejamento:

Situagdo do Planejamento:

Data 20/04 a 08/05
Unidades
Temaéaticas Artes Visuais
Objeto de Materialidade na arte, pintura e colagem e escultura.
Conhecimento
Habilidades
Provocar reflexdes sobre o fazer artistico e, a0 mesmo tempo,
desvelar o conhecimento prévio e a experiéncia dos alunos.
Acdes Atividades praticas de artes visuais
didaticas

Metodologia
Aula 1.

Reflexdo sobre a importancia da arte em nossa vida.
Perguntas como:

- 0 que é arte?

- Vocé se considera um artista?

- vocé admira algum artista? Qual? Por qué?

Em sintonia com a natureza, paisagem externa de sua casa,
observe a arte em redor. Que relatos de arte vocé pode descrever.
O que é visto nesta paisagem?
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Metodologia
Aula 2.

Apresente uma arte sua (desenho) utilizando um suporte que nao
seja o papel.

Utilize qualquer outro material para criar seu desenho e fotografe
(chéo, parede, quadro, tecido, arvore, pedra, piso)

Metodologia Colagem

Aula 3.
Utilizando os recursos disponiveis em sua casa ou regido, faca um
desenho representando algum objeto ou animal, utilizando apenas
colagem.
Utilize as imagens em anexo para se inspirar.

Recursos

Utilizados Suportes diversos e/ou alternativo
Papel cola e colagens diversas

Avaliagcéo

Apresentacéo dos trabalhos confeccionados

Ass. do professor (a) Ass. da Coordenacgdo
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