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ATIVIDADES INTERACIONAIS E LÚDICAS (A.I.L) 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS   -O Eu o outro o nós      - Escuta, fala, pensamento e                                                                                                   

imaginação,            - Espaços, tempo, quantidades, relações e transformações 

1) No Natal comemoramos o Nascimento de Jesus. A seguir ouça: A história do Natal para 

crianças! Para acessar o Link clique nas Letras em Azul, a seguir assista o vídeo com sua família. 

https://youtu.be/Y4_-R5-dPhc       A história do Natal para crianças. 

1) Ajude Maria e José a chegarem em Belém. 

Cole papéis picados, papel crepom em forma de bolinhas, milho ou feijões. Ou pinte com lápis de 

cor. 

 

 

 

https://youtu.be/Y4_-R5-dPhc


2) Vamos conhecer alguns símbolos do Natal?  Símbolos do Natal são: 

Estrela. A Estrela de Belém guia os Reis Magos.  

Sinos Simbolizam o anúncio do nascimento de Jesus. 

Árvore de Natal A árvore é, por tradição, um pinheiro.                                                                          
Papai Noel Surge a partir dos gestos de bondade do bispo chamado Nicolau. Segundo a lenda, 
ele lançava moedas de ouro para as chaminés das casas dos mais necessitados, tendo sido 
reconhecido pela igreja como santo. A representação moderna do Papai Noel surgiu nos Estados 
Unidos. Santa Claus ganhou a aparência de um velhinho gordinho com barba comprida e roupa 
vermelha, deslocando-se pelas casas com o seu trenó. 

*Ajude o Papai Noel a completar os vagões com as letras do Alfabeto. 

 

Agora usando as letras do alfabeto , escreva seu nome. 

 

______________________________________________________________________________ 



 ARTE - Campo de Experiências: Traços, Sons, Cores e formas    

 ATIVIDADE 1: Papai Noel- feito com rolo de papel higiênico 

• Sugestões de Materiais: Rolo de papel higiênico, lápis de cor, giz de cera, tinta guache, 
algodão, folha sulfite, folha de caderno, cola e uma tesoura. 

• Foi disponibilizado um link para a orientação e complementação da atividade: 
https://youtu.be/KV23LNva-pg . 

• Ideias de confecção do Papai Noel com rolo de papel higiênico são fáceis de fazer e ajuda 
a criança trabalhar com a criatividade e a imaginação. 

• Realização da Atividade: Atividade é bem simples, a criança deverá decorar o Papai Noel 
no rolo de papel higiênico. Pinte e recorte o molde da figura do Papai Noel e cole no rolo 
do papel higiênico, decore da maneira que preferir usando a imaginação e a criatividade. 

• Observação: A criança deverá ter o auxílio de um adulto responsável com o manuseio com 
a tesoura. 

• Segue abaixo as imagens demonstrativas para confeccionar o seu Papai Noel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/KV23LNva-pg


ATIVIDADE 2: Aquário de garrafa 

• Sugestões de Materiais: Uma garrafa de pet de 2L, retalhos de EVA de diversas cores, 

folha sulfite, folha de caderno, fita adesiva, tesoura e canudinhos (opcional).  

• Realização da Atividade: A criança deverá recortar os peixinhos conforme o molde, com 

ajuda de um responsável. Coloque dentro da garrafa pet os peixinhos recortados e 

acrescente pedaços de canudinhos cortados (opcional) ou pequenos enfeites para decorar 

o aquário. Encha a garrafa de água e coloque duas gotas de óleo para dar efeito de 

bolhas. E já estará pronto o seu aquário, divirtam-se!  

• Observação: Se o aluno não tiver o EVA, poderá recortar e colar o molde do peixinho  em 

uma folha e passar a fita adesiva em cima para que não desmanche o peixinho na água. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MOVIMENTO -  Corpo, gestos e movimentos. 

   ATIVIDADE 1: O Feiticeiro 

• Realização da Atividade: Para essa dinâmica, organize as crianças em pé e escolha uma 
delas para fazer o papel de feiticeiro que deverá perseguir os demais participantes quando 
o responsável fizer um sinal. Após isso, quem for tocado pelo feiticeiro estará enfeitiçado e 
deverá ficar parado com uma perna afastada da outra. Enquanto isso, as outras crianças 
deverão continuar correndo do feiticeiro e poderão passar por debaixo das pernas de quem 
estiver enfeitiçado — isso fará com que o feitiço seja quebrado e a criança volte para o 
jogo. O papel de feiticeiro deverá ser trocado após algumas rodadas. 

• Objetivo: Poderá desenvolver o senso de cooperação e trabalho em grupo. 

• Observação: Convide sua família para participar da brincadeira. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

  

 

 

 

 

 



ATIVIDADE 2: Meu boneco palito 

• Sugestão de Material: Palitos de picolé, palitos de dente, vários lápis ou gravetos. 

• Atividade super criativa e trabalhando o esquema corporal. 

• Realização da Atividade: Um adulto deverá mostrar a imagem e a criança irá criar seu 
boneco palito de acordo com a imagem que lhe é mostrada, como mostra no exemplo 
abaixo. Depois podemos trabalhar com a imaginação e pedir para que as crianças criem 
seus próprios bonecos. 

• Observação: Se a atividade estiver muito fácil, peça para que um responsável crie outras 
imagens (figuras) dificultando a brincadeira. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        


