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GEOGRAFIA 

https://www.youtube.com/watch?v=kcKSvyqbFpY  

Responda: 

1) QUAL É O NOME DA SUA ESCOLA? 

R- ____________________________________________________________________________ 

 

2) E O NOME DA SUA PROFESSORA? 

R- ____________________________________________________________________________ 

 

3) ESCREVA O NOME DE 3 AMIGUINHOS DA SUA SALA: 

R- ____________________________________________________________________________ 

 

4) Vamos deixar a escola mais bonita fazendo o que se pede: 

 DESENHE NO LADO ESQUERDO DA ESCOLA UMA ÁRVORE 

 DESENHE NO LADO DIREITO FLORES 

 DESENHE NA FRENTE DA ESCOLA VOCÊ 
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CIÊNCIAS  

1 º momento -  Assista o vídeo de apoio : https://youtu.be/95dacCCZanE  

Para assistir é só COPIAR E COLAR as letrinhas em azul no YOUTUBE 

Atividade 1 – Faça em seu caderno uma ilustração sobre as dicas de prevenção da doença. 

Atividade 2 – Pinte a forma correta de combater o coronavírus. 

 

Atividade 3 - Vamos fazer uma experiência?  

Em um prato você precisa colocar um dos seguintes ingredientes, use o ingrediente que você 
tiver em casa: (pó de café, açúcar, pimenta do reino, tinta guache ou até mesmo orégano). 

1 º PASSO : umedeça sua mão e coloque sua mãozinha neste prato. 

2 º PASSO : Aperte a mão dos seus familiares, toque na maçaneta da porta, mexa em seu rosto 

e na roupa de algum familiar.  

3º PASSO: Observe como ficaram os lugares e pessoas em que você tocou. 

Para eliminar a sujeira, lave sua mão com água e sabão. Observação: Esta atividade 
precisa de acompanhamento dos responsáveis. Registrem os passos da atividade com 
fotos ou vídeos e mandem para a professora. 
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MATEMÁTICA                           

TRABALHANDO COM NÚMEROS... ASSISTA AOS VÍDEOS PARA RECORDAR A SEQUÊNCIA NUMÉRICA. 

https://www.youtube.com/watch?v=O6uhssemxeg 

https://www.youtube.com/watch?v=DZCrP1Icq7c 

1) COMPLETE OS NÚMEROS DE 0 À 10: 

 
2) ESCREVA EM SEU CADERNO OS NÚMEROS DE 0 À 10: 

 

ESSE VÍDEO VAI AJUDAR A ESCREVER OS NOMES DOS NÚMEROS, VAMOS ASSISTI-LO 

COM ATENÇÃO: 

https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U 
 

3) CONTINUE A ESCREVER OS NÚMEROS EM PALAVRAS: 

 

     
 

https://www.youtube.com/watch?v=O6uhssemxeg
https://www.youtube.com/watch?v=DZCrP1Icq7c
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U


AGORA VAMOS TRABALHAR COM QUANTIDADES: 

https://www.youtube.com/watch?v=9rKxo-x_-2U 

4) PINTE O NUMERAL DE ACORDO COM A QUANTIDADE: 

      
 

https://www.youtube.com/watch?v=9Y_H1c9GnCE 

5) RESOLVA AS SUBTRAÇÕES: 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9rKxo-x_-2U
https://www.youtube.com/watch?v=9Y_H1c9GnCE


https://www.youtube.com/watch?v=gEGK7UoxygQ 

6) QUAL NÚMERO QUE VEM ANTES E DEPOIS? 

 

 
7) LIGUE OS NÚMEROS COM OS NOMES POR EXTENSO: 

 

 
RELEMBRANDO ORDEM CRESCENTE: 

https://www.youtube.com/watch?v=QIghDIfJY44 

 

8) ESCREVA OS NOMES DOS NÚMEROS DE 0 À 10 NO SEU CADERNO: 
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ARTE 
ARTE 1º ANO 
 
ATIVIDADE – 1 
 

- Com ajuda dos responsáveis, desenhe no caderno ou 
imprima o desenho do vaso ao lado. Decore as flores do 
vaso com pedaços de papel colorido (ex.: papel de 
presente, crepom, laminado ou que tiver em casa), corte 
em pedaços pequenos, e cole nas flores, para deixar bem 
bonitas. E o vaso pinte com lápis de cor, canetinha ou giz 
de cera: 
 

 ATIVIDADE - 2 

Cartão para a mamãe  

- Vamos fazer um cartão bem bonito para entregar à 
mamãe ou para aquela pessoa especial que cuida de você? 
 
Materiais: 

- papel colorido (cartolina, sulfite ou o papel que tiver)  
- tesoura 
- cola 
- lápis de cor ou canetinha  
 
Recorte o papel em quadrado do tamanho que quiser e dobre ao meio. 
Desenhe um coração. E recorte sem cortar um dos lados do coração. 
Decore o cartão como está no exemplo da foto, com o rosto da pessoa 
que cuida de você e deixe bem colorido. Podendo fazer colagem ou 
pintar. Com a ajuda de um adulto, escreva uma mensagem dentro do 
cartão. Depois entregue para a pessoa que cuida de você. 
 

 
 
ATIVIDADE – 3 
 

- Com a ajuda de um adulto, desenhe no caderno o palhaço. 
Depois pinte os círculos com as cores primárias e o restante 
do desenho com as cores que desejar: 

.  
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EDUCAÇÃO FISICA 
 

AULA 01 

Nesta atividade, com a ajuda dos pais ou responsáveis, o aluno confeccionará um jogo 

de mini basquetebol, primeiramente o pai ou responsável, juntamente com o aluno 

acompanhando-o, irão procurar uma bola, na sua casa, qualquer tipo de bola, caso não tenham, 

irão confeccionar uma de pedaços de panos velhos e uma meia velha, sem uso, porém limpa 

para confeccionar uma bola. É só embolar os panos em forma de bola, colocar dentro da meia, 

enrolar a bola na meia, segurando a ponta da meia, e voltar a envolver a bola de pano com a 

meia, dando um nó na ponta da meia, está pronta a bola. Caso não tenham as duas primeiras 

opções, partirão para uma terceira opção, que é fazer uma bola de papel, poderá ser qualquer 

tipo de papel, jornal, revista ou      o que estiver à sua disposição. Deverão cortar em tiras, largas, 

compridas e enrolá-las, deixando-as no formato de uma bola e ir utilizando cola durante o 

processo. Para colar as tiras, no final depois de secas, pega-se a bola e a coloca dentro de um 

saco plástico e a segura torcendo a outra parte do saco plástico, envolve novamente a bola de 

papel no saco plástico e amarra a ponta, bem firme, está pronta a bola. Guarde tudo, para 

continuarmos a fazer o jogo de mini basquetebol, na outra atividade.  

AULA 02 

 - Nesta atividade, um membro da família e o aluno(a), procurarão dois baldes da família, latão, 

baldes de tintas usados ou algo similar, que servirão de cestas, para o mini jogo de basquetebol, 

duas cadeiras ou caixas de madeiras ou ainda caixas de papelão ou algo similar, para suporte 

das cestas. Guarde tudo, para continuarmos a fazer o jogo de mini basquetebol, na outra 

atividade. 

AULA 03 

 - Nesta atividade, um membro da família, juntamente com o aluno, irão escolher um local 
adequado para o jogo, colocarão o suporte das cestas um de frente para o outro, a uma distância 
de 2 a 3 metros um do outro e colocarão as cestas em cima dos suporte, uma cesta em cada 
suporte, está pronto o nosso mini jogo de basquetebol. Como jogar, é simples, tem várias formas, 
uma delas é jogar sozinho, usando a bola, o aluno fica ao lado de uma das cestas, pega a bola e 
arremessa na outra cesta, deverá acertar a bola dentro da cesta, para valer um ponto, vai até a 
cesta onde arremessou, pega a bola e arremessa na outra cesta e assim sucessivamente. De dez 
(10) arremessos, o aluno verá o quanto consegue acertar a bola dentro da cesta. DIVIRTAM SE. 

 

 
 

 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA               


