
Secretaria Municipal de Educação 

Escola Municipal São João 

Turma: 1° Ano 
Perído: 15/06/2020 a 03/07/2020 

Atividades Pedagógicas Complementares (APC) 

LÍNGUA PORTUGUESA 



 



 



HISTÓRIA 



GEOGRAFIA 
REGISTRE A DATA EM SEU CADERNO, NÃO SE ESQUEÇA QUE A DATA DEVE CONTER, DIA, MÊS, ANO, DIA 

DA SEMANA E NOME COMPLETO. 

ASSISTA AO VÍDEO DO POEMA: A CASA E O SEU DONO (ELIAS JOSÉ) E FAÇA EM SEU 

CADERNO A ATIVIDADE QUE APARECE NO FIM DO VÍDEO. 
https://www.youtube.com/watch?v=vCI28RdU3lc 

PARTES DA CASA 
 

UMA CASA É DIVIDIDA EM PARTES. ESTAS PARTES SÃO CHAMADAS DE CÔMODOS. 

 ESCREVA O NOME DE CADA CÔMODO DA CASA. 

 OBSERVE O DESENHO E COMPLETE: 

A) ESTE DESENHO MOSTRA AS PARTES DE UMA: 
 

B) ESTAS PARTES CHAMAM-SE: 
 

C) ESTA CASA TEM  CÔMODOS. 

D) NUMERE OS OBJETOS DE ACORDO COM O CÔMODO DA CASA QUE ELE 

PERTENCE. 

https://www.youtube.com/watch?v=vCI28RdU3lc


CIÊNCIAS 

Orientações: As atividades devem ser coladas e realizadas no caderno de Ciências. 

 
Corpo Humano 

1˚ momento: Observe a imagem sobre o Corpo Humano. 
 

 
 

ATIVIDADE 1 - Em jornais ou revistas pesquise a imagem de uma pessoa com o corpo 

inteiro, recorte e cole em seu caderno. Caso não tenha revistas e jornais, faça o desenho. 

Com auxílio dos responsáveis escreva o nome das partes do corpo humano. 

ATIVIDADE 2 – Complete o bonequinho para que fique parecido com você 
 



ATIVIDADE 3 – 
 

Ligue as partes do corpo aos seus nomes. 
 



MATEMÁTICA 

Assista ao vídeo para relembrar os números de 0 à 10: 
https://www.youtube.com/watch?v=isfqnCdj1cs 

Agora vamos trabalhar com os números até 20, assista com atenção ao vídeo. 
https://www.youtube.com/watch?v=xylMiMJfdcQ 

1) APÓS ASSISTIR AO VÍDEO LEIA E COPIE OS NÚMEROS: 
 

 

2) OBSERVE OS NÚMEROS E ESCREVA O ANTECESSOR E O SUCESSOR: 
 

 

REGISTRE A DATA EM SEU CADERNO (A DATA DEVE CONTER DIA, MÊS, ANO, DIA DA SEMANA E 

NOME COMPLETO). ASSISTA AO VÍDEO PARA CONTAR ATÉ 20. 

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=OO9NDL7GA4M 
 

3) COPIE EM SEU CADERNO OS NÚMEROS DE 0 20. 

4) EM CADA PAR DE NÚMEROS, PINTE O MAIOR. 

 
5) OBSERVE OS NÚMEROS QUE VOCÊ REGISTROU NO CADERNO. AGORA, ARRUME 

OS NÚMEROS ABAIXO EM ORDEM CRESCENTE: 

(ASSISTA AO VÍDEO PARA RELEMBRAR A ORDEM CRESCENTE) 

https://www.youtube.com/watch?v=kP4UdEoN-PA 
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QUADRADO 

 

AZUL 

 
 

RETÂNGULO 

 

MARROM 

 

TRIÂNGULO 

 

VERMELHO 

 

 

CÍRCULO 

 
AMARELO 

 

VAMOS RELEMBRAR AS FORMAS GEOMÉTRICAS, ASSISTINDO A ESSE VÍDEO: 

https://www.youtube.com/watch?v=TBnIizv7leo 
 

6) PINTE O DESENHO ABAIXO, SEGUINDO AS ORIENTAÇÕES: 

 

 
7) VOCÊ DEVE RESOLVER AS ADIÇÕES E COLORIR OS QUADRINHOS DE ACORDO 

COM O TOTAL DE CADA UMA DELAS: 
 

 
8) CONTE OS ANIMAIS E COLOQUE OS NÚMEROS: 

https://www.youtube.com/watch?v=TBnIizv7leo


9) OBSERVE QUANTAS FIGURINHAS ALGUNS ALUNOS DA TIA ANDRÉA 

CONSEGUIRAM JUNTAR NA BRINCADEIRA COM DADOS: 

 
 

CRIANÇAS 
 

QUANTIDADE DE FIGURINHAS 

 
NÚMERO 

 

10) NUMERE AS CENAS NA ORDEM DOS ACONTECIMENTOS: 

 

 
11) COMPLETE A TABELA COM OS NÚMEROS FALTOSOS: 

 



ARTE 
ATIVIDADE- 1: Criação de um vasinho para plantas com garrafa PET 

 
- Com a ajuda de um adulto, corte uma garrafa PET. Pinte-a ou faça colagens. Decore como 
preferir usando materiais disponíveis em casa. Quando estiver pronta, plante o que desejar. 
Observe alguns exemplos abaixo e use a criatividade: 

 

ATIVIDADE- 2: - Vamos fazer uma colagem com materiais encontrados na Natureza? 

Primeiro desenhe uma figura em uma folha ou no chão, colete do seu quintal ou da rua galhos, 

folhas de árvores, flores ou pedrinhas. No lugar de pintar, cole ou coloque em cima do desenho 

com capricho. Use a criatividade e peça ajuda a um adulto! Observe alguns exemplos abaixo: 

ATIVIDADE – 3: Criação de um brinquedo com caixa de papelão 

Materiais: 

Caixa pequena de papelão 

Lápis de cor, canetinha ou tinta (o que tiver em casa) 

Tesoura 

Cola 

Papel para encapar (jornal, cartolina, de presente ou o que tiver em casa) 

 
Como Fazer: 

- Cole a tampa da caixa. Encape a caixa ou pinte. Desenhe na parte da frente a figura que 

escolheu, assim como está na foto. Recorte um pedaço da parte de baixo para jogar as bolinhas 

dentro. Decore-a e está pronto para brincar. Divirta-se! 



EDUCAÇÃO FÍSICA 

 
A brincadeira conhecida como “Morto – Vivo”, não possui uma origem detalhada e era 

praticada pelas gerações anteriores. Entretanto com o passar do tempo ela vem perdendo seu 

espaço dentre as crianças. Onde as regras são quando o “comandante” disser morto o aluno 

deve se abaixar e quando ele disser vivo o aluno deve se levantar. 

01 - No seu caderno o aluno deverá desenhar e colorir a imagem seguinte sobre a brincadeira. 
 

 
 

02 - Com a ajuda dos pais ou responsáveis o aluno deverá praticar a brincadeira, o responsável 

deve dar os comandos para que o aluno possa realizar (morto, vivo). A atividade deve ser 

entregue por meio de fotos. Obs: Mais pessoas da família poderão participar, entre adultos e 

crianças da casa. 

03 - Utilizando os jogos tradicionais (brincadeiras ou jogos antigos), o aluno deverá escolher uma 

atividade que goste, exemplo: (pular corda, esconde-esconde) a brincadeira escolhida deverá ser 

praticada e entregue por meio de fotos ou vídeos. 

OBS: Se a criança não tem acesso a fotos ou vídeos, poderá registrar as brincadeiras 

desenvolvidas, através de desenhos no caderno. (seguindo a sequência). 

 

 
BOA AULA !!! .... � 


