
   

                                                                                                                             
Secretaria Municipal de Educação, Esporte, Cultura e Lazer 
Escola Municipal Rural Juvenal Fróes 
Turma: 1º Ano Ú 
Período: 25/05 a 12/06 de 2020 

Aulas Pedagógicas Complementares - APCs 
 
                           Componente curricular- Língua Portuguesa  
 

Atividade 1 

Observe as imagens e faça o auditado em seu caderno. 
 
 

Atividade 2 
Leia as palavras e complete com as sílabas que faltam (CA, LA, VE, VA, 
BA, NE, PE) 
 
SOR___TE 
 
FA____ 
___VALO 
 
 
MA___  
 
MÚ___CA 
 
___CA 
 
DA___ 
 
___LA 
 
JA___LA 

 
 



   

Atividade 3 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade 4 
Escrevas palavras com as inicias das sílabas DA, DE, DI, DO, DU. 
 

EXEMPLOS: 
 

DAMA, DEDO, DINOSSAURO, DOMINÓ, DUDU. 
 

 

AGORA É COM VOCÊ: 
1-____________________ 
2-____________________ 
3-____________________ 
4-____________________ 
5-_____________________ 
6-_____________________ 
7-_____________________ 
8-_____________________ 
9-_____________________ 
10-____________________ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



   

Secretaria Municipal de Educação, Esporte, Cultura e Lazer 
Escola Municipal Rural Juvenal Fróes 
Turma: 1º Ano Ú 
Período: 25/05 a 12/06 de 2020 

Aulas Pedagógicas Complementares - APCs 
 
                                Componente curricular- Matemática  
 

Atividade 1 
 

Faça os números de 0 até 50.  
___________________________________________________________________
__________________________________________________________________. 
 

Atividade 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



   

Atividade 3 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ATIVIDADE 4 

 

 

Para esta atividade, você precisa ajuntar 10 tampinhas de garrafas, para realizar a 
atividade. 
 

Com suas tampinhas, faça a soma delas: 
 

3 tampinhas + 2 tampinhas = 5 tampinhas. 
4 tampinhas + 2 tampinhas= 
1 tampinha+ 3 tampinhas= 
5 tampinhas + 5 tampinhas= 
7 tampinhas + 1 tampinha= 
2 tampinhas + 7 tampinhas= 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

Secretaria Municipal de Educação, Esporte, Cultura e Lazer 
Escola Municipal Rural Juvenal Fróes 
Turma: 1º- 2º Anos Multi 
Período: 25/05 a 12/06 de 2020 

Aulas Pedagógicas Complementares - APCs 
Educação Física  

Atividade 1 

Junto com a família fazer a leitura do texto, em anexo, sobre O que é peteca? e 
Como se joga peteca? Em seguida, fazer um lindo desenho do que você entendeu.  
Nascida no Brasil, criada pelos indígenas, o jogo de peteca espalhou-se pelo 
mundo afora. Desde 1986 o jogo da peteca é reconhecido como jogo oficial e 
ganha regras conforme a Federação Brasileira de Desportos.  

 

Atividade 2 

Cada aluno deverá construir uma peteca (junto com a família) com o material 
disponível em casa, os modelos de como fazer estarão em anexo, petecas fáceis e 
com poucos recursos, cada aluno poderá criar a sua peteca com o material 
disponível. Quero ver a criatividade de vocês. Atenção para segurança! Boa sorte. 

 

Atividade 3 

Nesta atividade vários movimentos como perto, longe, direita, esquerda, acima, 
abaixo, etc, poderão ser feitos. 

Depois de construir o brinquedo na atividade anterior, os alunos irão jogar o jogo de 
peteca que é muito simples, basta impulsionar a peteca para o alto numa manobra 
semelhante ao saque usado no vôlei, ele segura a peteca com uma das mãos e 
com a outra dá um tapa, de baixo para cima tentando não deixar cair, em anexo 
estará uma foto ilustrando o jogo,   
Para registro e avaliação poderão tirar fotos ou fazer vídeos e a correção será no 
caderno. 

Recursos - Celular, caderno, lápis, lápis de cor, materiais e espaços disponíveis de 
cada aluno.  
 
 
 
 
 
 

 
 
 



   

 
Atividade 1 

 

 

 
 

 

 

 



   

ATIVIDADE 2 

 

 

Atividade 3 

                                            
 
 
 
 
 
 
 
 



   

Secretaria Municipal de Educação, Esporte, Cultura e Lazer 
Escola Municipal Rural Juvenal Fróes 
Turma: 1º- 2º Anos Multi 
Período: 25/05 a 12/06 de 2020 

Aulas Pedagógicas Complementares - APCs 
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE CIÊNCIAS 

 

 

     

 
 

1- Meus cabelos tem a cor ............... 

Meus olhos tem a cor ..................... 

Minha pele é ................... 

 

2-Meus cabelos são (marque o que for certo) 

(  ) Lisos                                                 (  ) Loiros 

(  )Finos                                                  (  ) Grossos 

(  ) Anelados                                          (  ) Ruivos 

(  ) Compridos                                       (  ) Curtos 

(  ) Castanhos                                        (  ) Pretos 

 

3-Devemos ter bons hábitos de higiene para ter uma boa saúde. Desenhe dois objetos que 

devemos usar para fazer uma boa higiene. 

4- Vamos recitar: Corpo-corpinho 

Que precisa ser limpinho 

para ter uma boa saúde 

e crescer fortinho 

Escreva a palavra abaixo 

H-I-G-I-E-N-E  __ __ __ __ __ __ __ 



   

 
Secretaria Municipal de Educação, Esporte, Cultura e Lazer 
Escola Municipal Rural Juvenal Fróes 
Turma: 1º- 2º Anos Multi 
Período: 25/05 a 12/06 de 2020 

Aulas Pedagógicas Complementares - APCs 
ARTE 

O adulto que for ajudar a criança deve pedir a ela que cole linha em volta dos 
balões, da cor que quiser, depois pinte o palhaço bem bonito.  

 
 
 

 



   

 

 

 


