SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA, ESPORTE E LAZER

ESCOLA MUNICIPAL IGNES ANDREAZZA
TURMA: 32 ANO A/B/C/D

PERIODO: 31/08/2020 A 25/09/2020
NOME COMPLETO DO ALUNO(A)

ATIVIDADES PEDAGOGICAS COMPLEMENTARES LINGUA PORTUGUESA

ATIVIDADE 1:

O que sao substantivos? Sdo palavras que
utiizamos para nomear as coisas, pessoas,
lugares, animais, plantas, etc.

O substantivo pode ser comum ou proprio.
Substantivo comum: d& nomes a seres da
mesma espécie. Exemplo: cdo, menino, bola, etc.
Sao escritos com letra mindscula.

Substantivo préprio: da um nome a um ser em
particular. Exemplo: Ana, S&o Paulo, Carlos,
Jussara, etc. Sao escritos com letra maitscula.

1-Leia um trecho da historia As Aventuras de
Buscapé. Descubra o que néo esta correto e

escreva hovamente sem cometer as mesmas

falhas.

buscapé € um Cdozinho virz-lata muito
sapeca que um dia fol morar na Casa de jodo,
Motorista de tawi, 13 navila dos sonhos [..]

A Familia de jodo é formada pela Mulher,
celina [...] e por trés Filhos: marcos, mauro e
miriam. Todos radiantes com o novo Amigo. [..]

Giselda Laporta

2- Circule os substantivos proprios.
Brasil - gato - fita - copo - Fabio - capa -
Mimi - Pernambuco - cocada - Laila -
pido - Ponta Pora - Rua Agenor Braga -
cadeira - Alexandre

3- Complete as frases com substantivos comuns
ou proprios.

a) Meu nome €

b) Comprei um ténis e uma

¢) O nome do meu pai é

d) A cidade onde moro é

e) Adoro bolo de

f) Minha professora se chama

4-Siga a legenda e responda.

@ Nome préprio | S | Nome comum

calca Felipe
Bahia homem
Sergipe boi
caminhdo escola
borracha Ana
casa papelaria
aluno piscina
Marisa relégio




ATIVIDADE 2:

Género textual: Noticia

Para encontra-la basta folhearmos algumas
paginas do jornal, nos conectarmos a Internet
ou até mesmo ligarmos a televisdo em um
determinado momento.

1-I7eia 0 texto:
PASSAROS CONSTROEM “CINGAPURA” EM ABACATEIRO

W pequenos “prédios”, com trés andares.

de festas” pelos moradores da regido.

(O Estado de Sio Paulo)
Marque a respostas correta.

a) Este texto é:

( )umconvite

(  )umanuncio
(  )uma noticia

2) Quando uma pessoa |é a primeira pagina de
um jornal, com certeza ela encontra varias
noticias.

a) Para que serve uma noticia?
( )Para divertir

(  )Fazer um convite

(  )Parainformar

b) Além dos jornais, em quais outros meios de
comunicacao vocé pode encontrar uma
noticia?

( )Nainternet ( )Emuma receita

( )Narevista ( )NaTVv

Glaucia Leal

Numa metropole como Sio Paulo
ndo sdo apenas as pessoas que tém
problemas de espaco e habitagio. As
aves também. Em um abacateiro de
galhos secos, na Rua Alvaro Gomes, em
Santana, na Zona Norte, uma familia de
| Jodes-de-barro estd  construindo - dois

Os pdssaros ergueram, ainda, um
terceiro comodo térreo chamado “saldo

3)Toda noticia tem sempre um titulo. O titulo
de uma noticia chama-se Manchete.

Copie a Manchete da noticia que vocé leu.

4-Toda noticia fala a respeito de algo e informa

0 que aconteceu.

a) De quem fala a noticia?

b) O que aconteceu?

c) Em que jornal foi publicado essa

noticia?

d) Quem é a autora da noticia?

Assista, se possivel for, ao video disponivel

em https://www.youtube.com/watch?v=F9docY1KPz4

Nome do aluno:



https://www.youtube.com/watch?v=F9docY1KPz4

ATIVIDADE 3: Paragrafos

S&o elementos dentro do texto, que sé&o
indicados pela mudancga de linha, de assunto e
sdo afastados da margem esquerda da péagina.

O paragrafo serve para:

v Organizar o texto escrito;

v Destacar as falas dos personagens;
v Facilitar a leitura e a compreensao;
v Organizar os sentidos do texto.

1-Leia o texto.
Os amigos inseparaveis

Estes sdo Pedro e Sofia. Eles estudam na
mesma escola desde o bercério e ja estdo no 3°
ano.

Os dois estdo sempre juntos em sala de aula
e nas aulas de Educacgéo Fisica, no péatio.

Hoje a professora de Educacdo Fisica fez
uma brincadeira de correr com a perna
amarrada a do amigo, e mais uma vez, estao
eles juntos.

Sofia e Pedro estavam quase ganhando a
corrida quando de repente, a menina cai. Mas
Pedro nem importou em ganhar, foi logo acudir
a amiga com todo carinho do mundo.

Isabel Cristina S. Soares

2-Numere os paragrafos.

Nome:

3-Responda.
a- Qual é o titulo do texto?

b- Desde quando as criancas estudam

juntas?

c- Onde acontecem as aulas de Educacéo

Fisica ?

4- Copie o0 segundo paragrafo.

5- Retire do texto.

a ) Dois substantivos comuns:

b) Dois substantivos préprios:

c) Uma palavra polissilaba:

d) Duas palavras com RR:




ATIVIDADE 4

No dia 25 de setembro é comemorado o
Dia Nacional do Transito. O grande objetivo
€ conscientizar motoristas e pedestres

sobre os cuidados no transito.

Lembre que:

Trdnsito é o movimento de pessoas e de veiculos nas ruas, ave-
nidas, estradas e rodovias.

Para organizar esse movimento hd os sinais de transito: os se-
maforos, as faixas de pedestres e as placas de sinalizacdo.

* () semiforo para travessia de pedestres tem duas cores,
0 vermelho indica que ndo devemos atravessar a rua. 0
verde indica que a passagem estd livre,

* () semaforo para veiculos tem trés cores: o vermelho in-
dica pare, o amarelo indica atengdo e o verde indica siga.

¢ As faixas de pedestres sdo listas brancas pintadas no
chdo, para que as pessoas possam atravessar as ruas.

* (s quardas de transito organizam e orientam o transito nas
cidades, € os policiais rodoviarios, nas estradas.

* As placas de sinalizagdo servem de orientacdo para 05
motoristas e pedestres.

1-Responda:
a) O que é transito?

b) Para que servem os sinais de transito?

c)Para que servem as faixas de pedestre nas
ruas?

d)Para que servem as placas de sinalizacado?

2)Quem organiza o transito:

a) nas cidades?

b) nas estradas?

3-Encontre palavras relacionadas ao transito.

mlalulrlolm|loélv]elr]r
olclw|lplL|alclAals|D|R
TlAlFle[H]1[J]K|L|M]|A
olciNn|olPl@|R|IT|S|U]|N
R|I1|v|RrR|lo|D|loflv|i]|Als
1 |o|x|z|AalB|C|D|N|E] I
slelelulrialnfclalalT
TIN|Fle|lHu|t1|J]lk]|L|M]|O
aAltrin|olplalrls|T|ulV
x| elz|P|leE|[/D|E|[S|T|RI|E

4- Pinte e escreva o significado de cada cor do

semaforo.
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5-Pinte as placas de sinalizacéo que vocé
conhece.
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Nome:




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA, ESPORTE E LAZER .
ESCOLA MUNICIPAL IGNES ANDREAZZA

TURMA: 32 ANO A/B/C/D '
PERIODO: 31/08/2020 A 25/09/2020

NOME COMPLETO DO ALUNO(A)
ATIVIDADES PEDAGOGICAS COMPLEMENTARES MATEMATICA

MULTIPLICACAO
A multiplicacéo é a operacdo em que juntamos ou adicionamos uma mesma quantidade varias vezes.
Representamos a multiplicacdo pelo sinal (X). Observe:

2 - multiplicando
x 3 - multiplicador
6 - produto

Sentenga matematica:

@ « [

multiplicando  multiplicador produto \

3 conjuntos com 2] elementos = 6] elementos P —

Quando precisamos somar agrupamentos de numeros iguais usamos a multiplicacao.
Para facilitar a multiplicacdo também podemos usar a reta numerada. Veja o exemplo:

Para multiplicar 2 por 5 (2 x 5) eu pulo sempre dois (2) niumeros, por cinco (5) vezes (X) na reta numerada.
O resultado foi 10. Assim fica facil de descobrir. Agora é com voceés.

10 12 4 16 18 20 2 24

1. Use areta numerada para efetuar as
multiplicacdes e descubra os resultados:

2x1: 2 X6:
2% ox7 . X 1 2 3 4 5 6 ¥ 8
2x3: 2 x8: 2 0
2 x4 2x9
2Xx5: 2x10:
2. Ligue a operacéo ao resultado:
3x6 6
3x4 12
3x2 18
3x8 24




3. Pesquise a tabuada de 1 ao 10 e copie no caderno de Matematica.

1x1= 2x1 = 3Ax1= 4 x1= sSx1=
1x2Z= 2 2= Ax2= dx2s= BEx 2=
1x3= 2x 3= 3Ix3= 4x 3= Ex3=
1xd= 2xd= 3xd4= 4 x 4 = Sx 4=
1x5= 2S5 = IxSs5= Ax5= Ex5=
16 = 2B = IAx6= 4 x 6= Sx6=
1x7T= 2xT= AxT= a4xT= SxT=
1x8= 2x 8= 3xB8= 4x8= Sx8=
19 = 2x9 = 3x9= 4x9= Ex9=
M‘_'Ix1ﬂ= 2x 10 = Ax10 = \‘_4:1{!: _,./‘h,_ﬁl"u-
N ?
AL s
Ex1= Tx1= Bx1= 8x1= 1M0x1=
6x 2= Tx2= Bx2= O9x2= 10 x 2 =
Ex3= Tx3= Bx3= 9x3s 10 x 3 =
Gxd= Txd= Bxd4= O9x 4= 10 x 4 =
Bx 5= T8 = Bx5= 9x 5= 10 x5 =
Ex6= Tx6= Bx6= O9x6= 10 x 6 =
GEx7T= TxT= BxT= 9xT= 10xT=
Ex8= TxB= Bx8= O9xB= 10x8=
Ex9= Tx9= Bx9= 9x9= 1M0x9 =
kﬁn'll‘ll _,Jk.‘th"n: J,\“_ﬂn"lﬂl .\_9:1ﬂ= J,Qﬂu‘lﬂt

vy

4. Complete as Adicdes e Multiplicagcbes para calcular o total de pontos dos dados em cada caso.
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5. Observe os desenhos e calcule os fatos da multiplicagéo:

P N N

LN NS AN L ’ P NN

6. Agora calcule e preencha as lacunas.

O triplo de 8 magés séo: macas _:3 =
O triplo de 12 flores s&o: flores | el N =
O triplo de 20 baldes so: baldes | =t =l

7. Multiplique e encontre o produto. Veja o exemplo:

1 moto, 2 rodas 2 motos, 4 rodas
1 X 2 rodas = 2 rodas 2 X 2 rodas = 4 rodas




9. Leia com atengéo, pense, calcule e encontre o resultado usando o desenho, a soma e a multiplicagao.

A) 3 motos, tem: rodas
+ + = rodas
X = rodas
B) 4 motos, tem: rodas
+ + + = rodas
X = rodas
C) 5 motos, tem: rodas
+ + + + =
X = rodas

rodas

10. Pedro comprou 3 caixas de macgés com 5 unidade em cada uma delas. Quantas macas Pedro comprou

no total?

Desenhe guantas macas ele comprou

Faca a Soma

Faca a Mulfiplicacdo

11. Dona Maria terminou uma encomenda de brigadeiros. Ela organizou os brigadeiros em 4
bandejas, com 6 brigadeiros em cada uma. Quantos brigadeiro ele fez no total?

Desenhe quantos brigadeiros ela fez

Faca a Soma

Faca a Multiplicacao

12. Faca a correspondéncia como no exemplo:

|4H$ | 44+ 4+ 4
[3:3: | 545

5x9 | | B+B+B+B
10x3 | 3+343

444+ 444+ 4

S5x d | P+ T+ PP

Nome:

10+ 10+ 10+ 10+ 10 28
\\\xh — -

a0 | 2x4

9  5x10

ETH Ixé

32 | Adx7

zu_ Ix8

N (2] [
-\' 30 | 4x3

B+8B+8 i
4+ 4 ?
3+3+3+3 :zd:
242424242 50




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA, ESPORTE E LAZER

ESCOLA MUNICIPAL IGNES ANDREAZZA

TURMA: 32 ANO A/B/C/D

PERIODO: 31/08/2020 A 25/09/2020

NOME COMPLETO DO ALUNO(A)
ATIVIDADES PEDAGOGICAS COMPLEMENTARES HISTORIA

ATIVIDADE 1: LEIA COM AJUDA DE UM ADULTO
As pessoas e 0s grupos que compdem o municipio de Ponta Pora

A fronteira € um local que apresenta uma rica diversidade, marcada por trocas culturais que
se aprofundam ainda mais com a presenc¢a de novos migrantes que, pouco a pouco, foram chegando
para povoar essa regido. Além de paraguaios(as) e brasileiros(as), a fronteira também recebeu
lentamente muitas pessoas que chegaram em diferentes periodos e por distintos objetivos. Essas
migragOes originaram um verdadeiro mosaico populacional, formado pela presenca de japoneses,
coreanos, chineses, arabes (como os libaneses), entre outros migrantes que escolheram a fronteira
para morar. Essa diversidade é refletida nas manifesta¢des culturais de Pedro Juan Caballero e Ponta
Pord. Essa mescla cultural que aproxima paraguaios(as) e brasileiros(as) é muito bem representada
pelo monumento da amizade, localizado na entrada de ambos 0s municipios.

SIENVENIDDS A
. PEARS JUAN CABALLERS

Fonte: Marcos Antonio Silva Fonte: Marcos Antonio Silva

Esses monumentos, construidos na linha internacional que divide os municipios de Ponta Pora
e Pedro Juan Caballero, representam a convivéncia entre paraguaios(as) e brasileiros(as) que
diariamente compartilham a culinaria, dancas, musicas, festas e praticas religiosas.

Mas é importante lembrarmo-nos de que antes desses migrantes esta regido ja era povoada
pelos indigenas guarani. Por essa razéo, € muito comum encontrarmos essa populacdo nas ruas da
fronteira. Em Ponta Pord, a presenca indigena € marcada pelas aldeias Lima Campo, Kokue-i e
Pirakua. A aldeia Lima Campo esta localizada em um trecho da Rodovia BR463; sua populagéo é
composta por povos da etnia Guarani-kaiowa, e possui atualmente 391 habitantes.

Fig 11: Aldeia Lima Campe Fig 12: Addeia Lima Campo

Fonte: Argemir Freitas Fonte: Argemir Freitas




H
1

Apos a leitura do texto assinale (X) para as alternativas corretas:

a) Atualmente a fronteira entre Ponta Pord e Pedro Juan Caballero é formada por vérios tipos de
migrantes.

( ) Néo ( ) Sim

b) Quais sdo as primeiras populacdes que viviam na regido que atualmente denominamos de
Ponta Poréd e Pedro Juan Caballero?
() Libaneses ( ) Indigenas ( ) Paraguaios

c) Quais aldeias estdo localizadas no Municipio de Ponta Pora?

( ) Lima Campo, Kokue-i e Ponta Pora.

( ) Lima Campo, Kokue-i e Arabes.

( ) Lima Campo, Kokue-i e Pirakua.

N
1

Faca uma pesquisa sobre o que € aldeia ou comunidade indigena?

w
1

Observe com atencéao a ilustracdo elaborada pelo professor Argemir Freitas, morador da aldeia
Lima Campo. Apés essa observacao, responda a questado abaixo da imagem:

Fig.14 : Desenho da Aldeia Lima Campo (situada préoximo ao riacho Jatayvary)

Fomte: Desenho produzido pelo professor Argemuar Frestas (2013) oo curso de Lxconcutura Teko Arandda
(FAINDUFGD)

Que locais da imagem vocé consegue identificar?

4-Faca uma ilustracdo do monumento da amizade da linha internacional da fronteira de Ponta Pora e
Pedro Juan Caballero.

Nome:

10




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA, ESPORTE E LAZER

ESCOLA MUNICIPAL IGNES ANDREAZZA

TURMA: 32 ANO A/B/C/D

PERIODO: 31/08/2020 A 25/09/2020

NOME COMPLETO DO ALUNO(A)
ATIVIDADES PEDAGOGICAS COMPLEMENTARES GEOGRAFIA

Meu mapa, meu mundo

Vocé ja pensou como as pessoas do passado faziam para encontrar os lugares que
desejavam?

Pois &, certamente vocé pensou em um mapa! Acertou.

Essas mesmas pessoas deveriam representar os lugares por onde passavam para
recordar-se dos caminhos percorridos, também chamados de itinerarios. Logo, houve a necessidade
de marcar esses caminhos para mais adiante poder retornar ao mesmo lugar.

Mapas séo representacdes bidimensionais, ou seja, sao representacdes sobre um plano da
realidade. Antigamente os primeiros mapas eram feitos em massas de argilas, madeira, rochas e,
mais adiante, no papel.

N&o podemos esquecer que todo mapa deve conter:
Titulo (nome do mapa, o que ele representa)
Legenda (se necessario, usa-se para identificar determinados elementos no mapa)

Orientac&o ou rosa dos ventos (serve para indicar o norte, assim nos orientara a direcédo a
seguir)

Escala (mede a relacdo e/ou proporcéo entre o tamanho real e o representado).

1- De acordo com o texto, 0 que € um mapa e para que serve?

2- Apos a leitura do texto assinale (X) para as alternativas corretas:
O que um mapa precisa conter?
( ) Titulo, Legenda, Orientac&o ou rosa dos ventos e Escala.
( ) Titulo, Legenda e Escala.
() Titulo, Legenda e Orientac&o ou rosa dos ventos.

11




3- O mapa abaixo representa o centro de Ponta Pord no passado.
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Vocé esta no ponto preto marcado na extinta Biblioteca Municipal, de frente a rua marechal Floriano

Peixoto, e deve ir ao Colégio Joaquim Murtinho pela rua 7 de Setembro.

a) Qual seu ponto de referéncia?

b) Qual seu destino?

c)Por quais lugares voceé ira passar?

d)A guantas quadras seu destino se encontra?

4-Faca um desenho do caminho que vocé percorre de sua casa até chegar a escola e lugares que

vocé passa.(como mercado, pracga, posto de saude, etc).

Nome:

12




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA, ESPORTE E LAZER

ESCOLA MUNICIPAL IGNES ANDREAZZA | — §
TURMA: 32 ANO A/B/C/D |
PERIODO: 31/08/2020 A 25/09/2020 > Z

NOME COMPLETO DO ALUNO(A)
ATIVIDADES PEDAGOGICAS COMPLEMENTARES CIENCIAS

ATIVIDADE 1
Leia o texto e responda as perguntas:
O SOoLO

O solo serve de fonte de nutrientes para as plantas, e
a sua composicao interfere diretamente na producéo
agricola.

Entre os fatores que contribuem para a caracterizacéao
do solo estdo o clima, a incidéncia solar, a rocha que
originou o solo, matéria organica, cobertura vegetal,
etc. O solo pode ser classificado em arenoso, argiloso,
humoso e calcério.

Solo arenoso: possui grande quantidade de areia.
Solo argiloso: € formado por graos pequenos e
compactos, sendo impermeavel e apresentando grande
guantidade de nutrientes, caracteristica essencial para a

préatica da atividade agricola.

Solo humoso: chamado em alguns lugares de terra preta, esse tipo de solo é bastante fértil, pois
contém grande concentracao de material organico em decomposicéao.
Solo calcéario: com pouco nutriente e grande quantidade de particulas rochosas em sua composicao,
o0 solo calcério é inadequado para o cultivo de plantas. Ele é tipico de regides desérticas.

ATIVIDADE 2

Encontre no caca palavras os quatros tipos de solo.

S GV FRTWUUPNTFG
€CE HOGE € YSTL Y R M
R U I L ARENOSDO
R MS) L T U9 T ¥ H
S 1 VF C ) KT N XV
F FH J ARTWUWUPS F
T E X ARG I L O S O
N RLET B TAOHRT
E O H-J4:0 ¥ '] L0 T U

WaQ | PTFGHJ DR




ATIVIDADE 3

Numere a segunda coluna de acordo com a primeira

(1 )Solo Argiloso

(2)Solo Arenoso

(3)Solo Humoso

(4)Solo Calcério

( )Possui consisténcia granulosa como areia.

( )Muito usado na agricultura por ser extremamante fértil.

( )Dele é retirado o barro utilizado na fabricagcéo de tijolos,telhas e objetos ceramicos.
( )Com pouco nutriente e grande quantidade de particulas rochosas.

Atividade 4

fazer plantacao de eucaliptos.

E fazer aterros. abrir valetas ou
ADUBAR

’

... IRRIGAR - \
. f E misturar na terra adubos que
o devolvam os sais minerais reti-
N4z rados pelas plantacoes e pela

J%’g : eros&o.
W7 \

DRENAR i E molhar o terreno muito seco
tornando-o Umido.

NOME DO ALUNO
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA, ESPORTE E LAZER

ESCOLA MUNICIPAL IGNES ANDREAZZA

TURMA: 32 ANO A/B/C/D

PERIODO: 31/08/2020 A 25/09/2020

NOME COMPLETO DO ALUNO(A)
ATIVIDADES PEDAGOGICAS COMPLEMENTARES ARTE

ATIVIDADE 01

Se possivel assista ao video: _https://www.youtube.com/watch?v=VwNNv6e x31&list=PLBPM_h6QMITMm5k-
QxHFg5e9VIJ17w5Ts

LEIA O TEXTO COM AJUDA DE UM ADULTO:

Vamos conhecer o balé?

No Brasil a danca tem muitas expressdes. Na cultura popular, temos as dancas indigenas e
folcléricas. J4 as formas mais eruditas, foram introduzidas por renomados bailarinos europeus por
volta dos anos 1930 com as primeiras escolas de balé.

Essa manifestacdo artistica consiste em uma coordenacgao estética de movimentos corporais,
combinando os elementos plasticos, os grandes gestos ou posturas corporais em composicao
coerente e dinamica.

No século XV surge o balé nas cortes da Italia, originado dos grandes bailes de rua se tornou
um pequeno baile, o "balletto". Mais tarde, foi introduzido na Franga por uma rainha italiana e se
difundiu por outros paises europeus, como Inglaterra, Dinamarca e Russia.

No século XVII, o balé deixa de acontecer nos saldes e passa a ocupar os palcos, quando
surgiram os primeiros espetaculos de danca.

Conforme texto acima responda:
a) Em que se consiste em esta manifestacdo artistica na danca do
Bale?

b) Quando surgiram os primeiros espetaculos de danca?

Atividade 02

Lembrando que meninos também fazem parte desta danca classica, entdo que tal conhecer
alguns movimentos do balé?
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PREPARATORIA 1a. POSICAO 2a. POSIGAO 3a. DE PREPARATORIA



https://www.youtube.com/watch?v=VwNNv6e_x3I&list=PLBPM_h6QMITMm5k-QxHFg5e9VlJ17w5Ts
https://www.youtube.com/watch?v=VwNNv6e_x3I&list=PLBPM_h6QMITMm5k-QxHFg5e9VlJ17w5Ts

3a. DE 1a. POSICAO 3a. DE 5a. POSICAO 4a. POSICAO

Para saber mais, se possivel, assista ao video: https://www.youtube.com/watch?v=ulhiBLCuFJO

Atividade 03
Conforme o desenho acima, faca os movimentos dos bragos propostos e descreva abaixo sua

experiéncia:

Atividade 04
Desenhe um casal dancando balé e ilustre a pista onde acontece a danca.

Nome completo:
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https://www.youtube.com/watch?v=uIhiBLCuFJ0

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA, ESPORTE E LAZER

ESCOLA MUNICIPAL IGNES ANDREAZZA

TURMA: 32 ANO A/B/C/D

PERIODO: 31/08/2020 A 25/09/2020

NOME COMPLETO DO ALUNO(A)
ATIVIDADES PEDAGOGICAS COMPLEMENTARES EDUCA(;AO FISICA

GINASTICA GERAL

Ginastica Geral engloba as modalidades competitivas de ginastica reconhecidas pela
Federacdo Internacional de Ginastica (Ginastica Artistica, Ginastica Ritmica, Aerdbica Esportiva,
Esportes Acrobaticos e Trampolim), a Danca, as atividades acrobaticas com e sem aparelhos, além
das expressoes folcloricas nacionais, destinadas a todas as faixas etarias e para ambos 0s sexos,
sem limitacGes para a participacao e, fundamentalmente, sem fins competitivos. Os aparelhos séo os
equipamentos utilizados pelas ginastas durante a apresentacdo de ginastica ritmica sao eles
(arco, bola, corda, fita e maga). A Ginastica Geral desenvolve a saude, a condicdo fisica e a
integracao social. Além disso contribui para o bem-estar fisico e psiquico, sendo um fator cultural e

social.

RESPONDA DE ACORDO COM O TEXTO:

1) Quais sdo os equipamentos utilizados pelas ginastas na apresentacédo de Ginastica Ritmica?

2) Segundo o texto os homens também podem praticar a modalidade da Ginastica Geral?
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3) Para saber mais sobre a Ginastica Artistica, leia a frase abaixo:

“‘Além de movimentos no solo e os saltos realizados pelos ginastas, a ginastica olimpica reune
diversos aparelhos. Os ginastas usam uma espécie de tala nas maos para realizacdo desses
movimentos. Para as categorias femininas e masculinas os equipamentos utilizados sé&o
diferentes”

Para conhecer quais sdo alguns dos aparelhos usados, ligue corretamente:

:f? o
A
‘ LUS
r”n \ I
ARGOLAS 1 (‘\\*’j
1.
BARRAS PARALELAS “ ( / |

CAVALO COM ALCAS

BARRAS FIXAS

4) Complete corretamente.

GINASTICA RITMICA

"JOGAR TUDO PARA O ALTO... E PEGAR DE VOLTA."

/~ . Sdo cinco os aparelhos utilizados pelas

| ginastas nesta modalidade. A Magali esta
> usando a maga. Vamos colocar a letra inicial
~, de cada desenho para descovrir o nome dos
outros aparelhos!

7 | 4
plles |t

= i)
g
h‘-ﬁ\.

¥
|f --'
{er
/
.-r"
&
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA, ESPORTE E LAZER
ESCOLA MUNICIPAL IGNES ANDREAZZA

TURMA: 32 ANO A/B/C/D | —
PERIODO: 31/08/2020 A 25/09/2020 f
NOME COMPLETO DO ALUNO(A)

ATIVIDADES PEDAGOGICAS COMPLEMENTARES ESPANHOL

ATIVIDADE 01
- LECTURA: ULTRAPASAR CON CUIDADO

Ponga mucha atencion:
Si esta verde,
Siga en frente.
Si esté rojo,
Pare y espere.
Pare, jatencion!
Mire para los lados,
Ultrapase con cuidado.
- Traduzca en portugués el texto:

ATIVIDADE 02

- Marque con un (x) la opcion correcta, de acuerdo a tu realidad:

- Cuando te vas a la escuela, te vas

A-()apie. B — () de auto.

ATIVIDADE 03

- Pinte el seméaforo:

A — Rojo: Pare.
B — Verde: Siga.
ATIVIDADE 04

- Complete a frase utilizando o vocabulario em espanhol:

“El nifio ultrapasa en

O menino atravessa a faixa de pedestre.

+nrnnal
AL011dl

(o))
¥y

O

I

(D
Q)

NOME DO ALUNO:
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