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LINGUA PORTUGUESA

1) Ler apéagina 116,117 do livro didatico, texto: Biografia o registro escrito

da vida. Responder as paginas 118 e 119 no caderno. NAO PRECISA
COPIAR O TEXTO.
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Matematica

Metodologia - Fazer a leitura das paginas 13 e 14 do Livro de didatico Projeto
Telaris 9°, para Introducdo ao contetdo que servira de suporte para desenvolver as
atividades da péagina 16 exerciciol3 até 16, fazer a leitura da paginas 18 —Conjunto
dos numeros reais do Livro de didatico Projeto Telaris 9° para Introducéo ao
conteudo que servira de suporte para desenvolver as atividades da pagina 19
exerciciol?7 até 23 copiando as perguntas e posteriormente colocando as respostas

no caderno.

Para registro e avaliacdo poderao tirar fotos ou fazer videos e a correcao sera feita

no caderno.

Recursos — Livro didatico Projeto Telaris
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Historia

1- Qual arelacao entre a urbanizacédo e a industrializacéo no Brasil?

2- Qual foi a importancia dos imigrantes para 0 movimento operario no Brasil?

Por que muitos deles chegaram a ser deportados?

3- Sobre a Semana da Arte Moderna, a semana de 1922, quais artistas foram

consagrados no periodo?
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GEOGRAFIA
*Ler, copiar ou imprimir e responder NO CADERNO. Ap0ds: enviar fotos.
ATIVIDADES
(1°sem. ) *Revisado do conteudo estudado no cap.1 “O capitalismo, o socialismo e
suas caracteristicas” pagina 12 a 23.
1- Defina: Capitalismo e Socialismo.
2- Distinga burguesia de proletariado.
3- Expligue com poucas palavras as fases do capitalismo.
4- O que é revolucao industrial?
5- Enumere quais séo as caracteristicas do capitalismo.
6- Enumere as caracteristicas do socialismo.
7- Expliqgue a Ordem Bipolar.
8- O que é corrida armamentista e espacial?
9- Por que o periodo de tenséo e conflito entre Estados unidos e unido Soviética
ficou conhecido como guerra fria?
10- Na Alemanha , em 1989, foi derrubado o muro de Berlim, simbolo da Guerra

Fria. Depois disso 0 que aconteceu?

(2° sem) * Analise o mapa “ PLANISFERIO: 500 maiores transnhacionais (2012)”
apresentado na pagina 17 do livro didatico e responda:

1- Onde estao concentradas as transnacionais?

2- De acordo com a legenda, quais as diferencas encontradas nas distribuicbes das

transnacionais, considerando o valor de mercado?
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(3° sem.) * Observando “A hegemonia europeia na economia, na politica e na
cultura” e as “Transformacdes do espaco na sociedade urbano-industrial”

Responda as atividades de 1 a 4 pagina 23 do livro didatico.
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Inglés.

THE HOURS
As horas

Para perguntarmos a alguém as horas em inglés devemos dizer: What time is
it? Que horas sdo? A pessoarespondera: ItS........cccceevvvvvvnnnnnn, hours. S&o tantas
horas. No espaco deixado deveremos colocar o numero, a hora que for.
Exemplo: Sado duas e quarenta — Its two forty.

Na atividade niumero 1 temos as horas ja escritas ao lado de um relégio que
esta sem 0s ponteiros. Vocé deve desenhar os ponteiros nesses relégios de
acordo com as horas escritas.

Na atividade numero 2 vocé deverd traduzir as frases que estdao ao lado dos
desenhos, para saber o que significa cada uma e escrever a letra
correspondente no parénteses ao lado do desenho correto. Por exemplo:
Take a shower- tomando banho. Vocé devera escrever a letra correspondente
no desenho da crian¢ca tomando banho, e assim por diante.

Na atividade numero 3, temos as horas em numeros, vocé devera escrever
por extenso em inglés, pesquise também na internet.
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1. Desenhe os ponteiros.
a) It's Five o'clock.

c) It’s two forty-five
T2

------------------------------ﬂ’

B — Have your
breakfast.

=

E C — Brush your teeth. (O

=

—
.

D — Take a shower.

{E—Gotobed. ]] € )
‘\
\\.

;3. Whattime is it?

a) 10:00

b) 1:30

c) 2:05

T o e e e e e

T S S SUU SUD U D UDS U ————




RCRCAAYS CIDADE DE
ﬁ PONTA

N5 PonapoRh
ANCA

Secretaria Municipal de Educacéao, Esporte, Cultura e Lazer
Escola Municipal Rural Juvenal Froes
Turma: 9° Ano U
Periodo: 25/05 a 12/06 de 2020
Aulas Pedagdgicas Complementares - APCs
Arte
Atividade 1

Copiar no caderno O _que é Histéria em Quadrinhos (em anexo), em seguida, fazer
a leitura para realizar as proximas atividades. As historias em quadrinhos integram
— se a arte e sao reconhecidas no mundo, muito apreciadas pelo publico jovem por
ser uma maneira despojada e divertida de contar historias.

Atividade 2

Baixar através da PlayStory, o aplicativo Banca da Maonica clicando no link:
https://play.gooqgle.com/store/apps/details?id=air.br.com.mauriciodesousa.caixadequadrinhos
e seguir as orientacgoes.

OBS: Segue em anexo as orientacbes para baixar os gibis da Turma da Monica
gratis. Muito leve e facil! Bom divertimento.

Atividade 3

Cada aluno devera fazer uma HISTORIA EM QUADRINHOS sobre os cuidados
pessoais e ambientais relacionado ao CORONA VIRUS e a sua nao proliferacéo.
Nos anexos das atividades anteriores estardo explicacdes e modelos de como fazer
uma histéria em quadrinhos que devera conter comeco, meio e fim.

Para registro e avaliacdo poderao tirar fotos ou fazer videos e a correcdo sera no
caderno.

Recursos - Celular, caderno, caneta, lapis e lapis de cor.


https://play.google.com/store/apps/details?id=air.br.com.mauriciodesousa.caixadequadrinhos
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Atividade 1
O gue é Historia em Quadrinhos?

Histéria em quadrinhos - ou HQ - € o nome dado a arte de narrar histérias por meio
de desenhos e textos dispostos em sequéncia, normalmente na horizontal.

Essas historias possuem os fundamentos basicos das narrativas: enredo,
personagens, tempo, lugar e desfecho. No geral, apresentam linguagem verbal e
nao-verbal.

Os artistas utilizam diversos recursos graficos nesse género textual com o intuito de
trazer o leitor para "dentro" da histéria contada. Para comunicar as falas das
personagens, por exemplo, sdo empregados balbes com textos escritos. O formato
desses baldes também transmite intengdes distintas.

Os diversos tipos de baldes indicam diferentes intengdes, como a fala, um pensamento ou um grito.

Por exemplo, baldes com linhas continuas sugerem uma fala em tom normal, os
balées com linhas tracejadas indicam que a personagem esta sussurrando, 0s que
apresentam contornos em forma de nuvens apontam pensamentos, ja os balGes
com tracos pontiagudos exibem gritos.

Outro recurso bastante explorado sdo as onomatopeias, definidas como palavras
que tentam reproduzir os sons. Exemplo: “cabrum”, como o som de trovao; “tic-tac’,
como o som dos ponteiros do relégio, entre outros.

Também é bastante explorado o uso de letras de tipos diferentes e sinais de
pontuacéo, sempre buscando a interagdo com o leitor.

Os suportes mais usados para a publicacdo das histérias em quadrinhos sdo os
jornais, as revistas e os gibis.


https://www.todamateria.com.br/linguagem-verbal-e-nao-verbal/
https://www.todamateria.com.br/linguagem-verbal-e-nao-verbal/
https://www.todamateria.com.br/onomatopeia/
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Atividade 2

Depois de baixado no celular vocés poderdo escolher e baixar mais de 100 gibis
histéricos da Turma da Ménica gratis. Caso tenham davidas estarei a disposi¢ao!
Bom divertimento.

Ei Cascéo

CEBOLINHA ! vamos blincar

Vamo la! Vai logo!
com sua bola.

Vocé joga
bem!
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Atividade 1

Copiar no caderno os BENEFICIOS DA CAMINHADA (em anexo), em seguida,
fazer a leitura. OBS: N&o esqueca de fazer a leitura, no texto estara algumas dicas
e cuidados de como fazer uma boa caminhada. A caminhada € uma das atividades
fisicas mais recomendadas por ndo exigir muita preparacao fisica e ainda assim
melhorar significantemente a qualidade de vida.

Atividade 2

Baixar através da PlayStory, o aplicativo Exercicios de alongamento clicando no
link: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.u440.estiramientos e seguir
as orientacoes.

OBS: Segue, em anexo, as orientacdes para usar o aplicativo que depois de
baixado ndo necessitara de internet. Muito leve e facil! Boa sorte.

Atividade 3

Cada aluno devera fazer uma leve caminhada de 15 minutos ou mais, nao
ultrapassando 30 minutos somados ao alongamento, n&o esqueca de:

. Hidratar-se (tomar agua) antes, depois e durante a caminhada!

. Lembrar-se de passar protetor solar caso a caminhada seja diurna;

. Faca alongamentos prévios (antes da caminhada) e também ao final
da caminhada;

. Usar roupas largas, confortaveis e com tecidos respiraveis.

Para registro e avaliacdo poderao tirar fotos ou fazer videos e a correcdo sera no
caderno.

Recursos - Celular, caderno, caneta, materiais e espacos disponiveis de cada
aluno.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.u440.estiramientos
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Atividade 1
BENEFICIOS DA CAMINHADA

A caminhada € um exercicio aerdbico muito eficaz para a saude. Caminhar € uma
atividade fisica perfeita: € facil, leve, melhora o seu astral e é capaz de proporcionar
saude, beleza e boa forma.

E um exercicio que pode ser praticado por qualquer pessoa, independentemente da
idade e do condicionamento fisico.

A caminhada, além de tudo, ainda tem a vantagem de ser a mais segura de todas
as atividades aerObicas — tanto sob o ponto de vista cardiovascular como
ortopédico. Mesmo executando-a com passos rapidos, dificilmente o coracdo sera
sobrecarregado. Além disso, diferentemente da corrida, o risco de lesbes nas
articulacbes — em especial nos joelhos e tornozelos — € bem menor.

Caminhar durante 30 minutos, 3 vezes por semana, pode ser tao eficiente no
tratamento de depressao aguda quanto a utilizacdo de medicamentos. Além disso,
evita doencas e melhora a qualidade de vida.

. Melhora a circulagdo sanguinea e a qualidade do sono.

« Diminui os riscos de problemas cardiacos.

. Melhora a ansiedade e o estresse.

. Auxilia nas dietas de emagrecimento.

. Ajuda a tonificar e fortalecer os musculos.

. Reduz a pressao sanguinea e os niveis de colesterol no sangue.

. Evita o aparecimento da osteoporose.

. Combate o diabetes.

. Melhora o nivel de condicionamento fisico e beneficios ao cérebro.
. Aumenta a imunidade do organismo e da energia.

Antes de iniciar a caminhada, € necessario tomar alguns cuidados para que seu
exercicio seja mais agradavel.

O aquecimento € fundamental. No inicio da caminhada, os primeiros 5

minutos devem ser feitos sempre em ritmo mais lento.

. Ingerir apenas alimentos leves proximo dos horarios de sua caminhada. Os
liquidos devem ser em pouca quantidade (ndo mais que 200 ml).

. Antes e ap0s a caminhada, € importante fazer exercicios de alongamento
envolvendo principalmente a musculatura das panturrilhas, posterior das
coxas e gluteos.

. Dé preferéncia para locais planos, arborizados ou pistas e parques

especificos para caminhada.
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Atividade 2

Seqguindo as setas finas (brancas), vocés irdo achar a opcao Atletismo, onde
estardo os 16 alongamentos para a caminhada ou outros exercicios
posteriormente. Caso tenham davidas estarei a disposicao! Boa aula.

10 segundos cada lado

Em pé ou sentados, alongamos lateralmente o pescogo,
inclinando a cabega para o lado com a ajuda da méao.

Esportes
Artes Marciais
Atletismo

Basquetebol

Beisebol

Boxe

Ciclismo

Correr

Danca

Escalada
10 segundos cada lado

Esgrima De pé ou sentados, com as pernas ligeramente separadas,
inclinamos o corpo para um lado. Ajudando ao segurar o cotove|
com a mao.

Esqui

a4 2 b »-




