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Sujeito e predicado

Sujeito e predicado sdo 0s
termos essenciais (ou
fundamentais) da oragéo.
Sujeito é o ser de quem se
informa alguma coisa;
predicado € o termo que
contém a declaragéo,
referida, em geral, ao sujeito.
Confira o exemplo a seguir:
O vento sacudia as folhas.
Na frase acima, “o vento” é
sujeito da oracdo; “sacudia
as folhas” ¢ o predicado.
Classificacbes do sujeito
De acordo com o gramatico
Domingos Paschoal Cegalla,
0 sujeito é constituido por
um substantivo ou pronome,
ou por uma palavra ou
expressdo substantivada. Na
lingua portuguesa, o sujeito
pode ser determinado ou
indeterminado. Além disso,
podemos encontrar as
oracOes sem sujeito.

O sujeito pode ser:

Sujeito determinado
Ocorre quando podemos
reconhecer o elemento
representante do sujeito ao
qual o predicado se refere e
indica-lo na oragéo. E
subdividido em: sujeito
determinado simples e
sujeito determinado
composto.

Sujeito determinado
simples: possui apenas um
ndcleo. Exemplo: Maria
dorme tarde. Nesse caso,
“Maria” é o nucleo.
Sujeito determinado
composto: possui mais de
um nacleo. Exemplo: O
diretor e os professores
participaram da

reunido. Nesse caso, 0
nucleo ¢ formado por “o
diretor e os professores”.
Sujeito indeterminado
Ocorre quando é possivel
perceber a existéncia de um
elemento ao qual o predicado

se refere, porém néo
conseguimos identificar qual
(ou quais) é esse elemento.
Exemplos: Perguntaram
sobre vocé na festa.
Precisa-se de vendedor.
Sujeito oculto (ou eliptico)
Ocorre quando esta
implicito, isto ¢, ndo esta
expresso, mas se deduz do
contexto.

Exemplo: Viajarei

amanha. (sujeito oculto =
eu)

Sujeito inexistente

Ocorre com verbos
impessoais, como “haver” no
sentido de “existir”, “ser”
guando indicam tempo e
distancia e todos os verbos
que indicam fendmenos da
natureza.

Exemplos: Choveu muito
ontem.

E noite.

Faz dois anos que n&o vejo
um dos meus melhores
amigos.

Classificagdes do predicado
Ha trés tipos de predicado:
nominal, verbal e verbo-
nominal.

Predicado nominal: seu
nlcleo é um nome
(substantivo, adjetivo,
pronome), ligado ao sujeito
por um verbo de ligagdo.
Exemplo: Os rapazes séo
gentis. Nessa frase, “os
rapazes” compde o sujeito,
“sd0” ¢ o verbo de ligagdo e
“gentis” ¢ o predicativo do
sujeito.

Predicado verbal: seu
ntcleo é um verbo, seguido,
ou nao, de complementos ou
termos acessorios.

Exemplo: Os pessegueiros
floresceram. Nessa frase, “os
pessegueiros” € o sujeito, € 0
predicado verbal é formado
pelo verbo intransitivo
“floresceram”.

Confira outros exemplos a
seguir:

=

-A mé&e chamou o médico.
-Os jovens gostam de
aventuras.

-0 escritor ofereceu o livro a
um amigo.

Predicado verbo-nominal:
apresenta dois ntcleos
significativos, sendo um
verbo e um nome.

Confira o exemplo a seguir:
A crianca corria feliz.
Sujeito = a crianca

Nucleo do sujeito = crianca
Predicado verbo-nominal =
corria feliz (agdo+estado)

OBS: Assista aos videos para
sanar possiveis davidas.

https://www.youtube.com/w
atch?v=jv2Nucfx-Rk e
https://www.youtube.com/w
atch?v=3uH39VAnAv8

ATIVIDADES DE
FIXACAO

1- Qual o tipo de sujeito da
frase "A folha caiu no
outono"?

a) sujeito simples

b) sujeito composto

C) sujeito oculto

d) sujeito indeterminado

€) sujeito inexistente

2- Qual das alternativas
abaixo representa o nlcleo
do sujeito da frase: "Os avos,
0s pais e seus filhos viviam
na fazenda da familia."?

a) avos

b) avés, pais

c) avos, pais, filhos

d) pais, filhos

e) filhos

3- Quial das frases abaixo 0
sujeito é oculto?

a) O empregado do
supermercado vendeu sua
casa.

b) Livros e cinema séo o
meu passatempo preferido.

CIDADE DE

ONTA
PORA
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c¢) Gostamos de pular
Carnaval.

d) Seria bom pesquisar mais
sobre 0 assunto.

e) Esta na hora do intervalo.
LINGUA PORTUGUESA

5- Qual o sujeito e 0
predicado na frase: "Os
formandos organizaram a
homenagem™?

a) sujeito (a homenagem);
predicado (os formandos
organizaram)

b) sujeito (os formandos);
predicado (organizaram a
homenagem)

c) sujeito (os formandos);
predicado (a homenagem)
d) sujeito (os formandos
organizaram); predicado (a
homenagem)

e) sujeito (organizaram a
homenagem); predicado (os
formandos)

Verbo de ligacéo

E aquele que,
expressando estado, liga
caracteristicas ao sujeito,
estabelecendo entre eles
(sujeito e caracteristicas)
certos tipos de relagdes.
O verbo de ligacdo pode
expressar:

a) estado permanente: ser,
viver. Por Exemplo:
Sandra é alegre.

Sandra vive alegre.

b) estado transitorio: estar,
andar, achar-se, encontrar-se.
Por exemplo:

Maméae esta bem.

Mama@e encontra-se bem.
c) estado mutatério: ficar,
virar, tornar-se, fazer-se. Por
exemplo:

Julia ficou brava.

Julia fez-se brava.

d) continuidade de

estado: continuar,
permanecer. Por exemplo:
Renato continua mal.
Renato permanece mal.

e) estado aparente: parecer.
Por exemplo:

Marta parece melhor.

OBS: Assista ao video para
sanar possiveis davidas.

Predicativo do sujeito

E o termo que atribui
caracteristicas ao sujeito por
meio de um verbo. Todo
predicado construido com
verbo de ligagdo necessita de
predicativo do sujeito. Pode
ser representado por:

a) Adjetivo ou locucéo
adjetiva:

Por Exemplo:

O seu

telefonema foi especial.
(especial = adjetivo)

Este bolo est4 sem sabor.
(sem sabor = locucéo
adjetiva)

b) Substantivo ou palavra
substantivada:

Por Exemplo:

Esta figura parece um
peixe. (peixe = substantivo)
Amar é um

eterno recomegar.
(recomegar = verbo
substantivado)

¢) Pronome Substantivo:
Por exemplo:

Meu boletim néo

é esse. (esse = pronome
substantivo)

d) Numeral:

Por exemplo:

NGs somos dez ao todo.
(dez = numeral)

OBS: Assista aos videos para
sanar possiveis davidas.
https://www.youtube.com/w
atch?v=kqgx1tgVvNJ4 e
https://www.youtube.com/w
atch?v=s6Cljc2xsy4

EXERCNI'CIOS DE
FIXACAO- Verbo de
Ligacdo e Predicativo

Leia a tirinha a seguir para
classificar as ora¢Bes quanto
ao tipo de predicado.

Disponivel em
https://amigopai.wordpress
.com/2017/04/18/predicativ

B

o-do-sujeito/. Acesso em 05
de marco de 2018.

a) A alegria é contagiosa!

CIDADE DE

ESPERANGA E CULTURA

A KGRI £} |

I5red'icédo:

b) Eu sou imune.
Predicado:

2- Julgue as afirmacdes a
seguir como verdadeiras (V)
ou falsas (F) a respeito das
funcdes sintéticas de
predicativo do sujeito e
predicativo do objeto.

( )A oragdo “As meninas
levaram os livros
danificados”

Apresenta verbo
significativo que liga o termo
“danificados” ao nticleo do
sujeito “meninas”.

( )Em “Helena se tornou
adulta”, ha o predicativo do
sujeito “adulta” que atribui
ao termo “Helena” uma
caracteristica.

() Otermo “culpado”, na
oragdo “O juiz julgou o réu
culpado”, exerce fungédo
sintatica de predicativo do
objeto, pois ele atribui uma
caracteristica ao objeto direto
“réu”.

() Em “Os intelectuais
chamavam-lhe poeta”, o
termo “poeta” se refere ao
pronome obliquo “lhe”, que
exerce funcédo de objeto
indireto.



https://www.youtube.com/watch?v=kqx1tgVvNJ4
https://www.youtube.com/watch?v=kqx1tgVvNJ4
https://www.youtube.com/watch?v=s6Cljc2xsy4
https://www.youtube.com/watch?v=s6Cljc2xsy4
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3- Para cada frase abaixo,
identifique seu sujeito e seu
predicado.

a) As criancas brincavam na
praia.
Sujeito:

Predicado:

b) Os lagos, proximos as
cidades, estdo cada vez mais
poluidos

Sujeito:

Predicado:

¢) A chuva ndo cedia mesmo
com o fim da estac&o.
Sujeito:

Predicado:

d) A professora ensinou a
fazer célculos.
Sujeito:

Predicado:

e) Embora chato, o filme
tinha recebido o Oscar.
Sujeito:

Predicado:

4- Observe as frases e
destaque apenas 0s verbos de
ligacgdo.

a) Paciéncia e respeito sdo
virtudes ignoradas nos dias
de hoje

b) A bandeira é o simbolo da
patria.

¢) As meninas iam sempre ao
jardim.

d) Ela parecia espantada.

e) Néo havia nenhum tipo de
magoa entre 0s amigos.

5- Classifique o predicado
das oracoes.

a) Juliana permaneceu calada
durante a aula.

b) O presidente demitiu o
secretério da institui¢do

¢) Nomearam as novas ruas
da cidade.

d) Ele estava irritado com as
brincadeiras.

Acessibilidade,
Inclusao Social e Desenho

Universal: Tudo a Ver

"A acessibilidade é
um direito, ndo um
privilégio”, William

Loughborough

Como definir
""acessibilidade'?

O dicionario nos diz
gue "acessibilidade" é um
substantivo que denota a
qualidade de ser acessivel,
"acessivel", por sua vez, é
um adjetivo que indica
aquilo a que se pode chegar
facilmente; que fica ao
alcance. Na érea da
Deficiéncia, quando este
termo comecou a ser
utilizado, estava restrito ao
ambiente construido e
designava a eliminacdo de

barreiras arquitetdnicas. Na

sy CIDADE DE
PONTA
{55750

verdade, a expressao mais
frequentemente usada era
"eliminacgéo de barreiras",
pois ficava subentendido que
a pessoa se referia as

barreiras arquitetonicas.

A sensacgdo que as
pessoas tinham (tanto as
pessoas com deficiéncia
quanto familiares, amigos e
profissionais) era muito
negativa: a cidade era vista
como um lugar perigoso,
cheio de armadilhas e
obstaculos a serem
enfrentados, que requeriam
disposicdo e paciéncia, todo
dia. Nada era facil, nada era
possivel. A ilustracdo de
Ricardo Ferraz traduz
brilhantemente a percepgéo e

0 sentimento dessa época.

Legenda: cadeirante, a
esquerda do desenho, olha
perplexo para a palavra
"NAO”, que se ergue a sua
frente como uma barreira

enorme e ameagadora
Retirado de
http://apnendenovaodessa.blogspo
t.com.br/2011/05/como-definir-

acessibilidade.html)



http://apnendenovaodessa.blogspot.com.br/2011/05/como-definir-acessibilidade.html
http://apnendenovaodessa.blogspot.com.br/2011/05/como-definir-acessibilidade.html
http://apnendenovaodessa.blogspot.com.br/2011/05/como-definir-acessibilidade.html
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HISTORIA

ATIVIDADE 1
Ler e responder as atividades do livro da pagina 67 no caderno
ATIVIDADE 2
Ler e responder as atividades do livro da pagina 69 no caderno
ATIVIDADE 3

Resumo no caderno do video gravado pela professora

B
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INGLES

01 - LEIA E TRADUZA EM PORTUGUES: 03 — UTILIZE AS PREPOSICOES EM INGLES:
1AM AN OAK TREE on (na) / in (dentro) / next to ( proximo de)
| am very tall under (sobre) / behind (atras)

| am 7 years old

During the day,

[on] [in] [nextto] [under] [behind ]

| hear frogs singing.
During the night,

| rest and wait

Until tomorrow

Thedogis___ thehouse.
The girlis ___ the house
Thecatis___ theroof.
The cowis __ the house
The pig is _the window.

02 — O poema tem uma caracteristica:
A — A utilizagdo de paragrafos.
B — Uso de textos longos.

C - Uso de textos curtos.
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CIENCIAS

A evolugao nao precisa demorar milhGes de anos para
acontecer. E um dos exemplos mais extraordinarios de que a
chamada "evolugdo rapida" é possivel vem de um réptil

brasileiro.

E ainda que se conhecam outros exemplos de evolucdo rapida, o caso do lagarto é
excepcional, porque mostra o impacto da atividade humana na transformacdo das espécies.
Em 1996, a criagdo da Usina Hidrelétrica Serra da Mesa inundou uma drea de cerrado na
cidade de Minacu, em Goids. Uma espécie de lagarto no Brasil desenvolveu uma cabeca maior
em apenas 15 anos - muito pouco tempo em termos evolutivos -, segundo um novo estudo
publicado na PNAS, a revista da Academia de Ciéncias dos Estados Unidos. A inundacdo criou
cerca de 300 pequenas ilhas nas partes mais altas do terreno. Muitas espécies de lagartos
desapareceram delas, provavelmente porque ndo havia comida suficiente para suas
necessidades energéticas. Mas uma espécie de lagarto menor, Gymnodactylus amarali, que se
alimenta de insetos, continuou presente em algumas das ilhas. Os cupins maiores, antes
consumidos apenas por répteis grandes, agora passaram a ficar "disponiveis" para esses
animais menores. S6 que havia um grande problema. As cabecas pequenas dos lagartos, de
apenas um centimetro de largura, eram quase do mesmo tamanho dos cupins. Para eles,
comer esses insetos era um desafio tdo grande quanto um gato comer um esquilo.

Cabecgas maiores

Para determinar se os lagartos realmente haviam evoluido, alguns animais foram
capturados em cinco das ilhas que surgiram no meio da represa da hidrelétrica pela equipe da
bidloga brasileira Mariana Eloy de Amorim, da Universidade de Brasilia (UnB). Em seguida,
foram comparados com lagartos que viviam em cinco areas em volta da represa - zonas que
ndo estavam isoladas. As espécies de lagartos estudadas vivem em ilhas criadas por uma
represa na Serra da Mesa, no Estado de Goias. Os investigadores mediram o tamanho da
cabecga dos lagartos e, depois de sacrifica-los, abriram seus estémagos para ver o que haviam
comido. Os resultados foram surpreendentes. Apesar de apenas 15 anos terem se passado
desde a criagdo da represa, os lagartos que viviam nas ilhas tinham cabegas 4% maiores que
seus vizinhos. Esses 4% podem ndo parecer uma mudanca significativa, mas foram suficientes
para que os lagartos agora pudessem consumir os cupins.

QUESTAO 1:

a). Do ponto de vista do conceito bioldgico darwinista de evolugdo, o trecho a seguir
este correto ? Avalie e justifique sua resposta.

b). Copie um trecho do texto que deixe implicito que a evolugdo ocorre em
populagdes.

c). Na sua opinido, a medida que impacto do ser humano na natureza aumenta, podem
ocorrer mais casos de evolugdo rapida? Explique.
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GEOGRAFIA

ATIVIDADE 1:

Sobre a hegemonia EUROPEIA, responda as questdes da pagina 103, exercicios 1, 2 e 3.( Livro
didatico)

ATIVIDADE 2: EUROPA ECONOMIA E POPULAGCAO

A- Explique por que a Europa é dividida em Europa Ocidental e Oriental.
B- Quais os principais fluxos migratérios do continente Europeu?

ATIVIDADE 3:
Populagao europeia

“[...] a populagdo mundial deverd ser de 9,3 bilhdes de pessoas em 2050. Ou seja, sera 50%
maior que os 6,1 bilhdes de meados do ano 2000. [...] Essas sdo as principais conclusées do
relatério Perspectivas da Populagdao Mundial — Revisdao 2000, preparado pela Organizagao das
NacGes Unidas (ONU). [...] Apenas seis paises respondem por quase metade desse aumento:
india (21%), China (12%), Paquistdo
(5%), Nigéria (4%), Bangladesh (4%) e Indonésia (3%). Esses elevados indices de expansado
contrastam com os dos paises mais desenvolvidos. Em 2000, por exemplo,
a populacdo da Unido Europeia teve um aumento de 343 mil pessoas, enquanto a india
alcangou esse mesmo crescimento na primeira semana de 2001. [...] Os Estados Unidos serdo
uma excegao no grupo dos paises desenvolvidos. O pais se tornard o Unico desenvolvido entre
os 20 mais populosos do mundo.”

O ESTADO DE S. PAULO, 3 mar. 2001

1-Mais de uma centena de linguas é falada na Europa. Algumas sdo consideradas oficiais, as
demais sdo linguas regionais e dialetos. Apenas Portugal e Islandia sdo plenamente:
a) Bilingues
b) Monolingues
c) Poliglotas
d) Trilingues

2-A Europa é o continente que primeiro sofreu as modificacdes demograficas do inicio do
século XX. Elas foram decorrentes:

a) Do avango cientifico
b) Da industrializagdo
¢) Daalta na economia

d) Dasimigracoes

T

CIDADE DE
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Os alunos devem abrir o link e assistir ao video:
https://www.youtube.com/watch?v=3dm6pg6akQl

A ideia intuitiva de funcéo

Leia estas situacdes: O conceito de funcédo esta presente em situacdes

. . em que relacionamos grandezas variaveis.
A medida de intervalo de tempo gasto por um

carro para completar determinado percurso é Acompanhe um exemplo:

dada em fungdo da medida da velocidade média. . . .
Gabriela foi ao supermercado com a mée para

O ndmero de metros de tecidos gastos para fazer comprar algumas caixas de suco para o

uma roupa depende do tamanho da roupa aniversario do seu irmao. Observe a tabela. Nela
podemos perceber que o prego a pagar é dado
em funcdo do nimero de caixas de suco
adquiridas ou seja, 0 preco a pagar depende de
guantas caixas foram compradas:

A medida de area do piso de uma sala quadrada
depende da medida de comprimento do lado.

Relacdo de nimeros de caixas e o preco a pagar

Reiacdo entre o nGmero de calxas de suco @ © preco = pagar

de Suco Preco a pagar {em RS}
l 2.80

Esz=0
| 5.60 n 3
8.40
1.za =%

wla o lw | = B

10

Z28.00
"
280 - n

Tabela Para fins i

Indicamos assim:

Preso a pagar = pamero de caixas de SUCS - 2.80 cu P— 230 - o

v
fﬁrmula'ar:::emgla;cé: funcao = ===
1)Considere esta “ maquina de calcular”. b) Escreva no caderno a lei ou férmula

matematica que da o valor de y em funcéo de x.

2) Os professores de uma academia recebiam a
guantia de R$ 45,00 por aula, mais uma quantia
fixa de R$200,00 como abono mensal. Entdo, a
quantia y que o professor recebe por més é dada
em funcdo da quantidade x de aulas que ele da
durante este més. Qual é a lei de formagdo da
funcdo que relaciona essas duas grandezas?

a)Copie esta tabela no caderno e complete-a

seguindo a instrugio da maquina. 3)O preco do aluguel de uma embarcagdo €

composto de duas partes: uma fixa, de R$ 60,00
EntradaX | SaidaY e outra variavel, de R$5,00 por hora de uso.

-2 -4 a) Escreva uma férmula que represente o prego
V a ser pago pelo aluguel desta embarcagdo em
funcdo do tempo T.

-1

b) Determine o prego a ser pago pelo aluguel
! desta embarcagdo por 8 horas.

c) Com R$120,00 é possivel alugar essa
3 embarcagao por 9 horas? Justifique.



https://www.youtube.com/watch?v=3dm6pq6akQI
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Matematica

Funcédo: uma relagdo de dependéncia univoca entre 2 variaveis

Pelos valores da tabela da atividade b, observamos que quando variamos a medida de
comprimento do lado de um quadrado, a medida de perimetro dele também varia. Dizemos
que a medida de perimetro de um quadrado é em cada func¢do da medida de comprimento do
lado do quadrado, isto é, a medida de perimetro depende da medida de comprimento do
lado

A cada valor dado para a medida do comprimento do lado
corresponde a um Unico valor, para a medida do perimetro.
Por isso, a dependéncia é univoca

A formula que oferece a medida do perimetro P em func¢éo da medida do comprimento L do
lado de um quadrado é , dado por: P=4 L= (lei da fungao).

Como a medida do perimetro depende da medida de comprimento do lado, ela ¢ a variavel
dependente e a medida do comprimento do lado é a variavel independente.

Atividade:

1-Um cabelereiro cobra R$ 12,00, pelo corte para clientes com horario marcado e R$10,00 sem
horario marcado. Ele atendo por dia um nimero fixo de 6 clientes com horério marcado e um
namero varidvel x de clientes sem horario marcado.

a)Escreva a formula matematica que fornece a quantia Q arrecadada por dia em fun¢do do
namero X de clientes sem horario marcado.

b)Qual foi a quantia arrecadada em um dia em que foram atendidos 16 clientes ao todo?
c¢)Qual foi o nimero de clientes atendidos em um dia em que foram arrecadados R$ 212,007

VALOR DE UMA FUNCAO

Veja o exemplo:

Seja a fungdo f(x) = x? + 2, o valor numérico para: pla) =x* +3x% —2x2 +1
p(1) = x=1; Calculando o valor numérico ...
p(1)=1+313-212+1=1+3-2+1=3
f1)=(-1p +2=3
Portanto,p(1) =3
fo)=(0)+2=2

f3)=(3P +2=11

2-Quais destes diagramas representam uma funcéo de A em B?
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Matematica
Grafico de fun¢do afim

Podemos representar graficamente uma funcdo afim utilizando para isso,um sistema de
coordenadas cartesianas . Essa representacdo deve nos dar todas as informacGes sobre como se
comporta essa funcéo e é um recurso muito utilizado por ser de fécil visualizacéo.

J& sabemos que, em uma funcéo, cada valor de X corresponde a um unico valor de Y
marcamos, entao, no plano cartesiano, os pontos de coordenadas (X,Y). Dessa maneira obtemos
um conjunto de pontos chamados gréficos da funcéo.

Acompanhe os exemplos a seguir para compreender melhor o que significa o grafico de uma

funcéo.

1) Vamos tracar, no plano cartesiano o Inicialmente  vamos  distribuir
grafico da fungdo y = 2x, valores arbitrarios para X,
considerando, o X um ndmero real determinando 0S valores
qualquer. correspondentes para Y

e,organiza-los .

x= 0=> y=2.(0)=0
x=1 = y=2.(1)=2
X= -1=>» y=2.(-1)=-2

X= 2 = y=2.(4)=

X= 2= y=2.(-2)=-4
X y (x.y)
0 0 (0.0)
1 1 (1.2)
-1 -1 (-1.-2)
2 4 (2.4)
-2 -4 (-2.-4)

A cada par ordenado de (X,y)
obtido associamos um ponto do
plano cartesiano.O gréfico da
funcdo é o conjuno de todos 0s
pontos (X,y) com, o x real e y=2x.
Observe que nesse caso o grafico
da funcdo y é igual a 2x é um reta.
Atividade:

3-Trace no plano cartesiano o grafico de cada fungdo afim a seguir, sendo x um nimero real
qualquer.

aQy=x+1
b)y=-x+4
cy=1+2x
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Atividade 1.

Texto de apoio sobre Teatro

A histdria do teatro teve inicio na Grécia Antiga, em torno do século VI a.C.
Nessa epoca, eram realizados rituais em louvor ao deus mitolégico Dionisio, divindade
relacionada a fertilidade, vinho e diverso.
Assim, o0 teatro surge nesse contexto e em consequéncia dessas festas.

As celebragdes ao Deus Dionisio duravam varios dias e ocorriam na época da
colheita, como forma de agradecimento pelo alimento e pelo vinho.

A participagdo dos cidadaos era intensa e havia uma espécie de procissao, que
levava 0 nome de "ditirambo". Depois surgiu o0 "coro”, um conjunto de pessoas que
cantava e dangava homenageando Dionisio.

Até que aparece Téspis, uma figura de grande importancia para o surgimento do
teatro ocidental. Segundo consta, esse homem participava de um desses rituais quando,
em dado momento, resolveu vestir uma mascara e dizer que ele era o proprio deus
Dionisio, iniciando assim um dialogo com o "coro™.

A ousadia de tal atitude fez com que Téspis fosse reconhecido como o “criador
do teatro™ e primeiro ator e produtor teatral. Mais tarde, essa linguagem artistica foi
evoluindo e influenciou fortemente o teatro romano e outras culturas.

Do ponto de vista arquitetonico, a estrutura dos primeiros teatros era parecida.
As apresentacdes eram feitas ao ar livre, em construcdes de formato semicirculares.

Havia um espaco para as representacdes, chamado de orquestra. O lugar para
acomodar o publico era a arquibancada, construida em encostas montanhosas, 0 que
facilitava a acustica. Ja o palcoera o local onde os atores se preparavam para a
apresentacdo e guardavam os figurinos e objetos cenogréficos.

Pesquisar e escrever no caderno: O que ¢ um mondlogo?
Atividade 2.

Criar um mondlogo expressando, de forma teatral, como vocé gostaria que fosse o final do ano
letivo de 2020. Criar um cenério para sua atuacéo e ensaiar suas falas.

Atividade 3.

Apresentar seu monbélogo em video com, no maximo, 3 minutos e enviar no privado para
registro com nome completo do aluno, ano/turma.

CIDADE DE

FE, ESPERANGA E CULTURA
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Atividade 01

Reduzir tensGes musculares, relaxar o corpo, se preparar para a atividade fisica, ativar a
circulagdo e melhorar a coordenacdo sdo alguns dos beneficios da pratica didria do
alongamento. Além disso, 0 exercicio deixa os movimentos mais soltos e leves e previne alguns
tipos de lesdes, como distensdes musculares. “Um musculo forte e previamente alongado resiste
melhor & tensdo do que um musculo forte ndo alongado™.

Com a pratica do alongamento, os musculos se mantém flexiveis, fortes e saudaveis. “Nos
precisamos dessa flexibilidade para manter uma boa amplitude de movimento nas articulagdes”.

Por isso, segundo a profissional, é importante manter o costume de fazer uma série de
alongamentos diarios, porque, sem esse estimulo, os musculos se encurtam e ficam tensos,
“tornando-se fracos e incapazes de se estender por todo o movimento”, completa ela. Isso pode
causar dores nas articulagdes, distensdes e danos musculares.

Novos habitos

Atualmente, o pais e 0 mundo tém enfrentado a pandemia da covid-19. O isolamento social é
uma das alternativas para achatar a curva de disseminacdo do novo coronavirus, por isso as
aulas a distancia e o home office tornaram-se atividades comuns no dia a dia do brasileiro.

Durante os estudos e o trabalho, principalmente os que ficam horas em uma mesma posicao, as
pessoas tém uma tendéncia a sofrer de tensdo muscular e/ou estresse.

E importante frisar que ndo existe um horario especifico e correto para fazer os exercicios de
alongamento, mas eles sdo recomendados, principalmente, antes e apdés qualquer atividade
fisica. “O alongamento tem o objetivo de eliminar a tensdo e melhorar a irrigacdo sanguinea,
aumentando gradualmente a temperatura do tecido muscular preparando a musculatura para o
movimento”.

O estresse reduz o fluxo sanguineo, resultando em tensdo muscular. Enquanto isso, o
alongamento aumenta esse fluxo para os musculos, alivia a tensdo e ajuda no relaxamento.
Outro ponto relevante ¢ que uma vez que seu sangue bombeia para os musculos, “ele também
atinge o cérebro, onde pode efetivamente melhorar o humor”, completa.

Os alongamentos devem ser feitos sob medida, segundo sua estrutura muscular e sua
flexibilidade. O principio basico esta no respeito aos limites do seu corpo, mantendo sempre a
postura corporal.

Segundo a professora, se vocé quer comecar a se alongar em casa, € preciso: disposi¢do, manter
a postura corporal e “nunca ultrapassar os seus limites, pois cada pessoa ¢ Unica”, completa.
Como material esportivo vocé pode usar um colchonete ou até mesmo uma toalha de banho para
se deitar. “E uma boa musica para relaxar!”, finaliza ela.

Atividade 02

Agora que vocé j& entendeu a importancia do alongamento chame um ou mais membros da sua
familia e Alonguem-se igual as figuras abaixo:

PONTA
PORA

FE, ESPERANGA E CULTURA
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Alongamentos

%

o 2. Puxe a cabega 3. Faca um
;&?nus;sem&s com uma das movimento giratério
pressione a cabeca maos até sentir com a cabega,
para babi, uma leve press3o primeiro sentido
- na lateral do horaric e depois
Pescogo. sentido anti-horério.
X !
= @ - = 3 A
7. Mantenha as permas
S. Leve o braco 6. Com os joelhos mmagz e A
flexionado para tras semi-flexionados e D afastadas e aponta
dacabeca e, com a uma das m3os na \ dos pés awntgnodo \
outra m3o, puxe cintura, levante a fora e 20 )
levemente para o outram3o para ga‘a e |
SRS i onco para um dos 1
outro lado. paa sl at“d' e’; lados até sentir uma .
i & d & : & leve tensdo na parte de &
-4 > trés da coxa.
~
B
"\
11. Mantenha o N
9. Deixe a parte 10. Estique 0s tronco ereto e o ¢
de dma neutra e 0 bragos seguindo a abdomen
fp tronco ereto. linha do tronco. levemente S —~—
Flexione um pouco " Mantenha o contraido. Leve 12. Mantenha-se com os pés
apema da frente ; abddmen levemente umpé para Ss ool na abertura do
e deixe a de trds contraido e os até encostar no quadril. Avance uma perna
estendida, com o Joeinos guseo. tiudons ra frente, flexionando o
calcanhar no solo. destravados. levemente a o v
- &  pema de apoio. Joelho e descendo o quadril

até formar um éngulo de 900
com a perna que foi a frente.

Atividade 03

Vamos melhorar a sua flexibilidade e dos membros da sua familia
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4. Com as pernas
paralelas e semi-
flexionadas,
pressione o cotovelo
em direcao ao corpo.

8. Mantenha as
maos apoiadas no
soloea
musculatura do
Joeiho semi-
flexionada,
levando o
abddmen até as
oXas.

13. Em pé, mantenha-se com
os pés paralelos na abertura
do quadril. Desioque uma
perna para lateral, flexionando
o joelho até a altura do
quadril e mantendo a outra
perna estendida.
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Observagdo: Realize cada exercicios com calma e cuidado mantendo-se na posigcdo por pelo
menos 10 segundos, para evitar lesdo. Faca o registro da atividade através de foto , filmagem ou
registro no caderno.

CIDADE DE

FE, ESPERANCA E CULTURA




