SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, ESPORTE, CULTURA E LAZER

ESCOLA MUNICIPAL S&O JOAO
ANO/TURMA: 7° PERIODO: 31/08/2020 A 25/09/2020
COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA PORTUGUESA
PROFESSORA:

ALUNO(A):

ATIVIDADES PEDAGOGICAS COMPLEMENTARES (APCs)

Obs. As atividades deverao ser copiadas e completadas no caderno.
1° semana: 31de agosto a 4 de setembro

Leia o texto abaixo e responda e responda ao que se pede.
COMO E POR QUE SEPARAR O LIXO?

A reciclagem reduz, de forma importante, impacto sobre o meio ambiente: diminui as retiradas de
matéria-prima da natureza, gera economia de agua e energia e reduz a disposi¢céo inadequada
do lixo. Além disso, € fonte de renda para os catadores. A preservagao do meio ambiente comeca
com pequenas atitudes diarias, que fazem toda a diferenca. Uma das mais importantes é a
reciclagem do lixo. As vantagens da separagéo do lixo doméstico ficam cada vez mais evidentes.
Além de aliviar os lixdes e aterros sanitarios, chegando até eles apenas os rejeitos

(restos de residuos que ndo podem ser reaproveitaveis), grande parte dos residuos sélidos
gerados em casa pode ser reaproveitada. A reciclagem economiza recursos naturais e gera renda
para os catadores de lixo, parte da populagdo que depende dos residuos sdlidos descartados
para sobreviver. Segundo a ultima pesquisa Nacional de Saneamento Basico do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), s&o recolhidas no Brasil cerca de 180 mil toneladas
diarias de residuos sdlidos. O rejeito € resultante de atividades de origem urbana, industrial, de
servigos de saude, rural, especial ou diferenciada. Esses materiais gerados nessas atividades sao
potencialmente matéria prima e/ou insumos para producdo de novos produtos ou fonte de
energia.

Mais da metade desses residuos € jogado, sem qualquer tratamento, em lixdes a céu aberto.
Com isso, 0 prejuizo econémico passa dos R$ 8 bilhdes anuais. No momento, apenas 18% das
cidades brasileiras contam com o servigco de coleta seletiva. Ao separar os residuos, estdo sendo
dados os primeiros passos para sua destinagdo adequada. Com a separagdo € possivel: a
reutilizacdo; a reciclagem; o melhor valor agregado ao material a ser reciclado; as melhores
condicbes de trabalho dos catadores ou classificadores dos materiais reciclaveis; a
compostagem; menor demanda da natureza; o aumento do tempo de vida dos aterros sanitarios e

menor impacto ambiental quando da disposicao final dos rejeitos.
Fonte do texto: adaptado < http://www.mma.gov.br/informmal/item/8521-como-e-porqu%C3% AA-separar-o-lixo >

ATIVIDADE 1
Explique a necessidade e importancia de realizar a separagao do lixo.

ATIVIDADE 2

Analise as palavras: “residuos” e “rejeitos” presentes no texto acima. Podemos afirmar que:
() Séo palavras que possuem o mesmo sentido no texto.

() Sao palavras que possuem sentidos opostos no texto.

() Residuos séao restos de lixo ndo aproveitaveis.

() Rejeitos sé&o restos de residuos n&o aproveitaveis.

ATIVIDADE 3

As acgdes citadas no texto podem impactar positivamente para preservacao ambiental? Justifique
sua resposta e cite no minimo duas agdes que vocé e sua familia podem praticar para ajudar na
preservagcdo do meio ambiente.




2°semana: 7 a 11 de setembro
ATIVIDADE 1

VAMOS COLABORAR A finalidade do infografico é :

COM 0S FUNCIONARIOS RESPONSAVEIS PELA
COLETA DE LIXO!

a- Apresentar um ponto de vista a respeito das pessoas
que tenham um doente de Covid-19.

b- Criticar quem nao descarta corretamente o lixo de

F|mﬂ||squqtgn|* uma pessoa com Covid-19.

um doente de e , ~
Covid-19 devem ‘ c- Divulgar o langcamento da campanha de prevencéo

separar o lixo do seu ao Covid-19

doente e o colocar em S
um saco com fita ) d- Conscientizar a populagao a descartar de maneira

vermelha. Depois, 3 " correta o lixo de uma pessoa com Covid-19, para evitar
pulverizar o mesmo contagio.
com desinfetante.

Por favor, apolem estes funclonarios para que possam cumprir com ATIVIDADE 2
mals eficiéncla o seu trabalho mas, acima de tudo, cuidar deles.
Leia a tirinha abaixo, que presta uma linda homenagem ao poema " O Bicho " de Manuel

Bandeira.

Wil ONTEM UM BICHD EUANDD ACHAVA ENGOL IS CON
M IMUNDICIE &0 P..‘..Tl-:} ALGLUSAS OIS, VORACIDADE.
CATANDO PR BT

CIOMAIDA ENTRE MEM CHEIFRAY &
05 DETRITOS.

O BICHO HA&D

ERA LM CAD,
e MAD ERA UM GATO,
r B NAO ERA UM RATO.

https://arteemanhasdalingua.blogspot.com/
A- Que sensacgéo o texto transmitiu? Justifique sua resposta:
B- O titulo contribui para o clima de suspense e depois de surpresa? Por qué?
C- Transcreva do primeiro quadrinho um termo que indica tempo.

ATIVIDADE 3

A- A expressao “Meu Deus” significa que o autor:
a) ( ) Alegrou-se com a cena.

b) ( ) Ficou indiferente.

c) () Solucionou um problema social.

d) ( ) Fiou chocado com o espetaculo.

B- Essa tira apresenta:
( )Fato. ( ) Opinido.



https://arteemanhasdalingua.blogspot.com/
https://2.bp.blogspot.com/-0eLoGdQLGC8/XHtTAtvTE6I/AAAAAAAAC-Y/ilPxLhyQqEQC3L-HoI1Re-4ph8EyMogTgCLcBGAs/s1600/52846261_2391164794262146_2038251849294807040_n.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-0eLoGdQLGC8/XHtTAtvTE6I/AAAAAAAAC-Y/ilPxLhyQqEQC3L-HoI1Re-4ph8EyMogTgCLcBGAs/s1600/52846261_2391164794262146_2038251849294807040_n.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-0eLoGdQLGC8/XHtTAtvTE6I/AAAAAAAAC-Y/ilPxLhyQqEQC3L-HoI1Re-4ph8EyMogTgCLcBGAs/s1600/52846261_2391164794262146_2038251849294807040_n.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-0eLoGdQLGC8/XHtTAtvTE6I/AAAAAAAAC-Y/ilPxLhyQqEQC3L-HoI1Re-4ph8EyMogTgCLcBGAs/s1600/52846261_2391164794262146_2038251849294807040_n.jpg

3° semana: 14 a 18 de setembro

ATIVIDADE 1

A- As acdes apresentadas na campanha
demostram algumas atitudes para combater
o mosquito Aedes aegypti, considerando os
modos verbais podemos afirmar que:

() Os verbos usados na campanha sao
classificados no modo indicativo pois
expressam acgdes habituais, bem como fatos
presentes, como passados ou futuros.

() Sao verbos que manifestam desejos ou
hip6teses no tempo presente, bem como no
passado e no futuro sendo assim séao
classificados no modo subjuntivo.

() Os verbos usados manifestam ordens
ou pedidos de forma afirmativa e também
de forma negativa e sao classificados no
modo imperativo.

() Os verbos séao classificados como:
imperativo, subjuntivo e indicativo.

COMO ELIMINAR O CRIADOUR
DO MOSQUITO DA DENGUE?

CONHEGA ALGUMAS AGOES QUE
PODEN SALUVAR A SUA VIDA.

- NAD DEIXE AGUA PARADA

- MANTENHA A CAIKA D'AGUA SEMPRE
FECHADA E LIMPA

- LAVE E TROOQUE A AGUA DOS BEBEDOURDS
DOS ANIMAIS DE ESTIMACAD

- MANTENHA O QUINTAL SEMPRE LIMPOD

- PERMITA SEMPRE 0 ACESS0 DO AGENTE DE
CONTROLE DE ZOONOSES EM SUA RESIDENCIA
OU ESTABELECIMENTO COMERCIAL

WW W DENGUE PR GOV.BR

PR.GOV.BR

B- A partir da campanha de combate a dengue apresentada no exercicio anterior. Cite no
minimo, mais 03 agdes que podem ser realizadas por vocé com o objetivo de evitar a propagacéao
do mosquito Aedes aegypti.

ATIVIDADE 2

LE&aAL!
EsTOU DEVIDAMENTE FROTESIDO
PO COROMNAVIRUS!!

VEM CAll
VOCE Flcou
UM CHARME

Val QUERER DENGUE,
CHIKUNGUNYA OU ZiIKaAP!
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httos://br.pinterest.com/pin/470063279858903686/

As charges utilizam os recursos do desenho e do humor para expressar algum tipo de critica a
diversas situacgdes do cotidiano.

A- Qual é a critica expressa na charge apresentada?

B- O termo " devidamente" usado no primeiro baldo, s6 ndo pode ser substituido por:

(
(
(
(

) Corretamente.

) Adequadamente.

) Inadequadamente.
) Apropriadamente.



https://br.pinterest.com/pin/470063279858903686/
https://br.pinterest.com/pin/470063279858903686/

ATIVIDADE 3

"Nao basta ter mascara, tem que saber usar" A- Que titulo vocé daria a imagem ao
lado?

B- Qual o sentimento da garotinha? Por
qgue ela se sente assim?

C- No que ela difere de todas as outras
pessoas?

D- Crie um baldo de pensamento para
a tal garotinha:

4° semana: 21 a 25 de setembro

FATO - OPINIAO
O FATO é um acontecimento, aquilo que é verdadeiro, que
corresponde a realidade. Na narrativa, equivale a algo que
aconteceu (acontece).
OPINIAO é um juizo de valor sobre um assunto, o0 que se pensa
sobre um fato, uma interpretagéo pessoal. A opinido € algo
subjetivo (individual, particular)
Descuidar do lixo é sujeira
Diariamente, duas horas antes da chegada do caminhao da prefeitura, a geréncia de
I uma das filiais do MC Donald’s depositam na cal¢cada dezenas de sacos plasticos
recheados de papelao, isopor, restos de sanduiches. Isso acaba propiciando um
lamentavel banquete de mendigos. Dezenas deles vao ali revirar o material e acabam

I
l
I deixando os restos espalhados pelo |
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ATIVIDADE 1
A-" Descuidar do lixo é sujeira" trata-se de um texto literario ou nao literario? Por qué?

B- Em que palavra presente no titulo reside a possibilidade de uma dupla interpretacéo
(ambiguidade)?

ATIVIDADE 2
Copie do texto um fato e uma opiniao

ATIVIDADE 3

ONTEM ACABOU A ACENDEMOS || -..E MEU PAi FOi A NOITE
LUZ LA EM CASA! | PEGOU UM MAIS LEGAL DA
' LiVRO! MiINHA ViDA!

E AGORAT!
b

beckilusiras® gmail com

ESTAMOS —
RALADOS!

http://notaterapia.com.br/2017/06/12/10-tirinhas-de-armandinho-sobre-o-fascinante-mundo-dos-livros/
Copie da tira um fato e uma opinido.



http://notaterapia.com.br/2017/06/12/10-tirinhas-de-armandinho-sobre-o-fascinante-mundo-dos-livros/

ANO/TURMA: 7°___ PERIODO: 31/08/2020 A 25/09/2020
COMPONENTE CURRICULAR: HISTORIA
PROFESSORA:

ALUNO(A):

ATIVIDADES PEDAGOGICAS COMPLEMENTARES (APCs)

Atividade 1 (primeira semana)

Faca a leitura do texto para responder as questdes: Colonizagao Portuguesa no Brasil.
Leitura e resumo do capitulo 10 do seu livro didatico — Portugueses na América (paginas
112 a 120).

O processo de colonizagao portuguesa no Brasil ocorreu como consequéncia do desenvolvimento
da expansao maritima durante o século XV. A criacdo de novas rotas maritimas permitiu que os
portugueses encontrassem as terras brasileiras.

E importante ressaltar que o Brasil ndo foi descoberto pelos portugueses, pois os indigenas
(povoadores) ja viviam ha muito tempo no territério brasileiro, antes mesmo da chegada dos
europeus. Portanto, o Brasil foi conquistado, e ndao descoberto.

O Brasil ainda ndo existia porque seria formado a partir do encontro e mistura de portugueses,
negros e indios. Ao chegar no Brasil, os estrangeiros trouxeram doengas como a gripe e a sifilis.
Os indios nao estavam preparados para receber determinadas doencgas, pois nao tinham contato
com outras civilizagdes. Além disso, o encontro de duas culturas diferentes causou impactos
irreversiveis.

O trabalho dos indios era o escambo, havia troca de produtos e utensilios. Eles ndo conheciam a
maioria dos objetos do homem estrangeiro e tudo era considerado novo e diferente, por isso eles
se interessavam por esses objetos.

Atividade 2 (segunda semana)

Copiar e responder as questdes sobre a Colonizagao do Brasil
1. Quem os portugueses encontraram quando chegaram ao territério e como foi esse contato
entre portugueses e nativos?

2.Num primeiro momento, qual foi o principal objeto explorado pelos portugueses?
3- Explique o que era o escambo praticado pelos portugueses.
4- Qual era o significado do ritual da antropofagia na cultura Tupi?

5- Cite algumas estratégias de resisténcia indigena a dominagao europeia utilizada ao longo do
tempo pelos povos nativos.

Atividade 3 (terceira semana)

- Leitura do texto:- Capitanias Hereditarias
- Sobre o conteudo ler o capitulo 13 do seu livro didatico A Colonizagao Portuguesa na América
(paginas 143 a 147).

Depois do primeiro centro de exploragdo, outros surgiram na colénia. O crescimento da
exploracdo fez com que surgisse um sistema de distribuicdo que originou as capitanias
hereditarias. As capitanias hereditarias eram terras doadas para nobres, burocratas ou grandes
comerciantes dentro da Corte lusitana. O cidadao que recebesse a doagao de alguma extensao
de terra era chamado de donatario e precisava seguir com os principios estabelecidos pela Carta
de Doagéao e o Foral. Porém, esse sistema fracassou e, assim, os portugueses implantaram outro




sistema administrativo mais centralizado e representado pelos poderes metropolitanos. Essa
administracao foi chamada de governo-geral.

Governo-Geral- O rei denominava quem seria 0 governador-geral, porém existia o apoio de
funcionarios, para que todas as tarefas fossem executadas com éxito.

A cidade de Salvador foi a primeira a ser escolhida para abrigar esse sistema, sendo considerada
também a primeira capital do Brasil.

Cristianismo - Os padres jesuitas participaram da colonizagdo no Brasil e vinham com o objetivo
de catequizar a populagdo nativa. Os jesuitas fundaram escolas, ajudaram os indios a
conhecerem a vivéncia da caridade no modelo cristdo, a deixarem a antropofagia, ou seja, a
deixarem de comer carne humana. Ensinaram o portugués depois de terem aprendido a lingua
deles, o caminho das matas, as diversidades das plantas e seus beneficios, etc.

Responda:-

1- O que levou a Coroa portuguesa a iniciar o processo de ocupagao e colonizagao do territério
conquistado na América?

2) A colonizagdo da América Portuguesa a partir de 1530 criou as chamadas Capitanias
Hereditarias.

a) Quais eram os objetivos da Coroa ao implantar este sistema administrativo na Colonia?

b) Quais foram as Capitanias Hereditarias que deram certo?

¢) Quais eram as obrigagdes dos donatarios?

Atividade 4 (quarta semana)

Sobre o conteudo ler o capitulo 13 do seu livro didatico A Colonizagdo Portuguesa na América
(paginas 143 a 147), para responder as questdes.

1- A Coroa Portuguesa implantou, além das Capitanias Hereditarias, o chamado Governo-Geral.
Sobre este assunto, responda:
a) Por que foi criado o Governo-Geral na Col6nia?

b) Quais as fungbes do Governador-Geral?

2- Qual o papel da Igreja Catdlica na colonizagao?

3- Porque o agucar foi escolhido pelos portugueses para ser a principal mercadoria produzida na
sua col6nia americana?




ANO/TURMA: 7°___ PERIODO: 31/08/2020 A 25/09/2020
COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA
PROFESSORA:

ALUNO(A):

ATIVIDADES PEDAGOGICAS COMPLEMENTARES (APCs)

Os alunos deverdo fazer uma leitura e interpretagdo do texto e graficos para responder as
atividades propostas, duvidas poderao ser sanadas através de mensagens.

Atividade 1
Capitulo 5 Aspectos demograficos e sociais.
Dé acordo com a leitura do texto do livro didatico pagina 68 a 74 responda as questdes
1. Como podemos determinar o crescimento natural ou vegetativo de uma populagao?
2. Explique o que é:
a) Taxa de natalidade.
b) Taxa de mortalidade.
Atividade 2.
Observe as imagens e responda as questdes.
Dé acordo com a imagem

0 que ocorreu com a taxa
de natalidade do Brasil?

Quais foram os motivos
da baixa taxa de
natalidade atual?

Atividade 3

1. O que é necessario para que os governos atendam a populagéo?

2. Cite uma das formas para avaliar a riqueza de um pais, estado ou municipio.
Atividade 4.

1.Explique a importancia da Previdéncia Social.

2. De acordo com o grafico da pagina 72, qual é a regiao com a maior taxa de analfabetismo no
Brasil?

Qual a taxa de analfabetismo da sua regi&o?




ANO/TURMA: 7°___ PERIODO: 31/08/2020 A 25/09/2020
COMPONENTE CURRICULAR: CIENCIAS
PROFESSORA:

Ciéncias da Natureza ALUNO(A)

ATIVIDADES PEDAGOGICAS COMPLEMENTARES (APCs)

ORIENTACOES: Copiar as atividades e responder no caderno. Caro aluno vocé pode usar a
internet ou o seu livro didatico nas paginas 177, 183, 184, 235 a 241 (para o aluno que nao possui
livro, enviarei fotos no grupo de whatsApp da turma).

1) O papagaio-galego (Alipiopsitta x anthops) é uma espécie endémica do Cerrado brasileiro. No
entanto, em décadas passadas, era possivel vé-lo em casas de pessoas na cidade de Sao Paulo
ou mesmo fora do pais, em locais tao distantes como nos Estados Unidos ou na Alemanha.

www.photoaves.com/papagaio-galego

a) O que significa dizer que uma espécie € endémica?

b) Como é possivel encontrar esse papagaio em lugares como os Estados Unidos?
¢) Quais os riscos de uma espécie endémica entrar em extingdo?

ATIVIDADE 2

1) A extincdo de espécies tem sido agravada nos ultimos anos devido a diversas atividades
humanas. Pesquisa e cite atividades humanas que prejudicam seriamente a biodiversidade de

plantas e animais.

2) Ler o texto “Ameacas a biodiversidade” da pagina 183 e 184 do seu livro didatico e depois faca

um resumo seu cademo.

ATIVIDADE 3

1) Observe as imagens a seguir e responda:

http://www.maceio.al.gov.br/



http://www.maceio.al.gov.br/

a) Em seu dia a dia, quais sao as atitudes que vocé toma para cuidar da saude?
b) Que habitos vocé tem que podem afetar sua saude negativamente?

c) Que atitudes podem tomar para manter uma boa saude?

ATIVIDADE 4

i }' *J:;F;ISCI;LIH 5 -
S UDE

'.

M
3&' =
&

DA - CLADALRC)

divulgasaudecoletiva.wordpress.com
1) Fagca uma pesquisa sobre saude coletiva e depois escreva em seu caderno.

2) Cite e descreva uma campanha de saude coletiva da qual vocé ouviu falar neste ano e
explique sua importancia para a populagao.
3) Leia a informacao e faga o que se pede.

Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio (PNAD 2015 - IBGE), 52,1 % das
pessoas com 15 anos ou mais nao praticam atividade fisica. Nessa época, 52,2 % da populagao

eram mulheres e 47,8 % homens. No entanto, 46,1 % do total de praticantes de atividade fisica

eram mulheres e 53,9 homens. No grupo de pessoas de 15 e 17 anos, 46,4 % néo praticavam

nenhuma atividade fisica. Para os grupos de 18 a 24 anos, de 25 a 39 anos, de 40 a 59 anos, e
de 60 ou mais anos, esses valores sao, respectivamente, 53,1 %, 58,7%, 66,5% e 72,4%.

a) Com relagdo a populagao total, qual grupo esta mais sujeito aos problemas associados ao
sobrepeso? Justifique.

b) Em sua opinido, seria desejavel incentivar a pratica de exercicios fisicos pela populagao?

Justifique.




ﬁ ANO/TURMA: 7°__ PERIODO: 31/08/2020 A 25/09/2020
COMPONENTE CURRICULAR: MATEMATICA

:E_,’; MROFESSOR:
ALUNO(A):
ATIVIDADES PEDAGOGICAS COMPLEMENTARES (APCs)

12-PRIMEIRA SEMANA - 31/08 a 04/09/2020
Solugao ou raiz de uma equagao.

Por exemplo, a solugéo ou raiz da equacao x + 8 = 31 é 23, porque este numero torna a sentenca
verdadeira.

x + 8 = 31, substituindo x por 23 temos:
23 +8 =31

Em uma equagao com uma incognita, quando calculamos o valor para a incégnita que torna a
sentenca verdadeira, dizemos que descobrimos uma solugao ou uma raiz da equacgao.

ATIVIDADE 1: O numero 6 € ou nao solugao da equacgao 3x + 5 = 237, Justifique.

ATIVIDADE 2: O numero 3 é ou nao solugéo da equacéo x - 1 = 47, Justifique.

ATIVIDADE 3: Observe a equagao x + 7 = 10. Qual o valor de x para a sentenga seja verdadeira?




22- SEGUNDA SEMANA - 08/09 a 1/09/2020
Equacéao do primeiro grau com 1 incognita

Exemplo1: Pensei em um numero natural, somei 40 e obtive 100. Em qual nimero pensei.
Representando o numero pensado por X, temos a equacgao x + 60 = 100.

Vamos usar a operacgao inversa. A operagao inversa de somar 60 é subtrair 60.
x+ 60 =100

x =100 - 60

x =40

Exemplo 2: O triplo de um namero natural € 90. Qual é esse numero?
Vamos usar a operacgao inversa. A operacao inversa de multiplicar por 3 é dividir por 3.
3.x=90

_ 90
X__
3

x =30

Exemplo 3: A quinta parte de um numero é 10. Qual é esse numero?

Vamos usar a operacgao inversa. A operacao inversa de dividir por 5 € multiplicar por 5
==10

x =10.5

x =50

ATIVIDADE 1: Pensei em um numero natural, somei 6 e obtive 121. Em qual numero pensei?
Observe o exemplo 1 para resolver essa questao.

ATIVIDADE 2: O quintuplo de um numero natural é 20. Qual é esse numero? Observe o
exemplo 2 para resolver essa questao.

ATIVIDADE 3: A quarta parte de um numero € 6. Qual € esse numero? Observe o exemplo 3
para resolver essa questao.




32- TERCEIRA SEMANA - 14/09 a 18/09/2020
Equacao do primeiro grau com 1 incégnita.

Exemplo 1:
x+10=30
x=30-10
x=20

Exemplo 2:
=100

5x =100.2
5x = 200

Exemplo 3:
3y +20 =60
3y =80-20

3y =60
_ 60
=3

y=20

ATIVIDADE 1: Determine o valor e x na equagéo x + 5 = 11

ATIVIDADE 2: Determine o valor e x na equacgao g =15

ATIVIDADE 3: Determine o valor € x na equacao 5x + 4 = 34




42- QUARTA SEMANA - 21/09 a 25/09/2020
Equacgoes.

Exemplo 1:

3x+ 10 = 2x

3x—2x=-10

X=-10

Exemplo 2:
3y-20=y+80

3y-y = 80+20
2y =100

ATIVIDADE 1: Resolva a equacédo 2x + 5 = 27

ATIVIDADE 2: Resolva a equacdo 4x—8 =2x+ 6

ATIVIDADE 3: Resolva a equagéo = +4 = 10




ANO/TURMA: 7°___ PERIODO: 31/08/2020 A 25/09/2020
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCCAO FiSICA
PROFESSOR:

ALUNO(A):

ATIVIDADES PEDAGOGICAS COMPLEMENTARES (APCs)

Leia o texto abaixo atentamente, depois responda as seguintes questdes:

As lutas séo caracterizadas pelo uso de técnicas de agarramento, derrubadas e golpes que
podem ser realizadas por dois ou mais competidores. Existem diferentes estilos de lutas e elas
podem variar conforme as regras. As técnicas de lutas estdo presentes nas artes marciais e
também em sistemas militares. No campo dos esportes, ela é considerada a mais antiga
modalidade, estando atras apenas do atletismo. Lutar é uma das atividades esportivas mais
antigas. Muito antes de ser considerada como um esporte, a luta tinha o conceito basico de
defesa e de ataque, no sentido de demonstrar superioridade em um confronto. Ha registros de
lutas em praticamente todas as eras da humanidade, passando por babildnicos, egipcios,
japoneses, chineses, gregos e romanos, desde milhares de anos antes de Cristo até hoje. Sendo
praticada por tanto tempo e em tantos lugares, obviamente ha os mais diversos tipos de luta
espalhados pelo mundo, sendo dificil determinar exatamente uma origem. Mas os grandes
responsaveis pela introducdo da modalidade no mundo esportivo foram os gregos. A luta
comecgou a ser disputada nos Jogos da Grécia Antiga no século 7 a.C. Ao longo dos anos e das
edi¢coes das Olimpiadas, a modalidade foi evoluindo e ganhando particularidades. O modelo de
luta dos gregos inspirou os franceses a criar, no inicio do século 19, o estilo hoje conhecido como
luta greco-romana. Foi o primeiro passo para a profissionalizagdo. Nos Jogos de Atenas-1896, a
luta greco-romana ja apareceu no programa olimpico, na categoria superpesado. O primeiro
medalhista de ouro foi o alemao Carl Schuhmann. A partir de St. Louis-1904, os Jogos passaram
a contar também com a luta livre, a unica disputada naquele ano. Essa versdao da modalidade ja
chegou dividida em varias categorias de peso — galo, pena, leve e superpesado, por exemplo. A
luta greco-romana voltou a fazer parte do programa em Atenas-1906, quando o estilo livre ficou
de fora. Em Londres-2012, a luta olimpica distribuiu 18 medalhas de ouro no total. Os maiores
vencedores foram a Russia, o Ird e o Japdo. Os russos conquistaram quatro ouros: trés no
masculino e um no feminino. As disputas entre as mulheres foram dominadas pelas japonesas,
que ficaram com trés ouros. Ja os iranianos subiram ao lugar mais alto do pddio trés vezes entre
0os homens.

ATIVIDADE1
Quais sao as principais caracteristicas das lutas?

ATIVIDADE 2
Cite alguns estilos de lutas existentes? E Descreva alguns estilos de lutas que vocé conhece?




ATIVIDADE 3
Nos Jogos de Atenas-1896, a luta greco-romana ja apareceu no programa olimpico, na categoria
superpesado. Qual o nome do primeiro medalhista de oura dessa edigao?

ATIVIDADE 4

Em Londres-2012, a luta olimpica distribuiu 18 medalhas de ouro no total. Quais foram os paises
gue mais ganharam medalhas nessa edi¢do dos jogos olimpicos?




ANO/TURMA: 7°___ PERIODO: 31/08/2020 A 25/09/2020
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

PROFESSOR(A):
ALUNO(A):

ATIVIDADES PEDAGOGICAS COMPLEMENTARES (APCs)

Cada povo possui diferentes formas de expressao e a danga se apresenta como uma das mais
importantes. Como forma de linguagem corporal, a danga é também uma linguagem social e
cultural, que se desenvolveu ao longo da historia. As dangas tribais surgiram desde os tempos
mais remotos e se desenvolveram em sociedades que preservam os costumes antigos, a
tradicdo. As dancas populares sdo as formas de danca criadas pelo povo de forma espontanea.
Também chamadas de folcldricas, muitas dessas dancas passaram a representar o proprio povo
da qual se originaram. Podem ser classificadas em dangas de saldo e dangas comunitarias ou de
festivais. Podem ser dangadas individualmente, em grupo ou em par; sdo acompanhadas de
instrumentos de corda e percussao; tém carater social; enfatizam o ludico, a diversédo; os
dancarinos utilizam roupas tipicas ou folcléricas; uso de maquiagem ou nao por parte das
mulheres principalmente; ha cadéncia, pantomima, galanteio e ritmo. No inicio, o tango era
dancado apenas por homens, negros, que imitavam os movimentos da briga dos galos. Mas a
popularizagao da danca s6é ocorreu mesmo com Carlos Gardel, com suas musicas melancdlicas
que falavam de amor com final tragico, o que possibilitou que o tango pudesse ser dangado por
casais. Ja o Flamenco tem origem na Espanha, sendo a mmusica tocada com guitarra flamenca,
cajon (caixa), castanholas e ao som do sapateado, e se danga individualmente, em par ou em
grupo. Mulheres se mostram sensuais e poderosas, € os homens mostram a virilidade. Sua
historia: provavelmente surgiu a partir de forte influéncia arabe. Em Sevilha € uma dancga
tipicamente cigana. Na danca Maori As expressdes faciais sdo uma forma de se intimidar o
inimigo. No Havai a Hula representa os havaianos que acreditam que essa danca foi criada pela
deusa Pele, a deusa dos vulcdes, para encantar seu amado. Na danga, os gestos contam a
histéria de Pele, seu amor pelos elementos naturais, representando o ondular das aguas e o
movimento das folhagens sopradas pelos ventos, etc.

Tango Flamenco _ - Hula

Atividade 1
Escreva sobre as dancgas tribais.

Atividade 2
Represente atraves de desenhos as dangas tribais, e os simbolos indigenas presentes.




Atividade 3
Monte um quadro com as dangas que vocé conhece.

Atividade 4

O Que sao dancas folcléricas?




Lfggfga b . /4 ANO/TURMA: 7°__ PERIODO: 31/08/2020 A 25/09/2020
ol COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA
TEACHER:
= STUDENT:

ATIVIDADES PEDAGOGICAS COMPLEMENTARES (APCs
Atividade 1: Periodo de 31/08/2020 a 04/09/2020.

The human body parts.
As partes do corpo humano.

« HEAD
» NOSE
+ TEETH
« TONGUE

EYE = « HAIR
MOUTH = - « CHEEK

SHOULDER = : EAR =
- L NECK

TORSO »
L -BREAST / CHEST- ‘ FINGER
STOMACH - . b
- | +» HAND

HAND = +« ARM

ANKLE o ™, "”r;

1. Leia o nome das partes do corpo humano em inglés e o seu significado em portugués:

Head = cabeca Teeth = dentes Chest = peito Finger = dedo
Hair = cabelo Tongue = lingua Breast = seio Leg = perna

Eye = olho Cheek = bochecha Stomach = estbmago | Knee = joelho
Nose = nariz Neck = pescoco Hip = quadril Ankle = tornozelo
Ear = orelha Shoulder = ombro Arm = bracgo Foot = pé

Mouth = boca Torso = tronco Hand = mao Toe = dedo do pé

Atividade 2: Periodo de 07/09/2020 a 11/09/2020.

2. Apo6s observar a imagem acima e ler o nome das partes do corpo (The body parts) em inglés e
portugués, realize a traducéo das partes do corpo abaixo para o inglés:

a) lingua = e) cabega = i) dedo =
b) boca = f) ombro = j) perna =
c) olho = g) braco = k) joelho =
d) orelha = h) méo = ) pé =

Atividade 3: Periodo de 14/09/2020 a 18/09/2020.
Conteudo: Present simple — Rotina diaria (Daily routine).

Ha algumas expressdes que podem ser uteis quando vocé aprende inglés para contar sobre seu
dia. Para apresenta-las, vamos falar sobre rotina diaria em inglés para ajudar a entender como
incluir tarefas comuns com dicas de vocabulario.

What do you every day? | study.
O que voceé faz todo dia? Eu estudo.




3. Observe as imagens com as agoes referentes as rotinas diarias (daily routines) e relacione ao
signiificado em inglés e portugués.

| wash your face. (Eu lavo o rosto.) ( ) | watch TV. (Eu assisto televiséo). ( )

| have breakfast. ( Eu tomo café damanha.) ( ) |getup. (Eumelevanto.) ( )

| have dinner. (Eu janto.) ( ) | get dressed. (Eu me visto.) ( )

| wake up. ( Eu acordo.) ( ) | go to school. (Eu vou a escola.) ( )

| comb my hair. ( Eu penteio meu cabelo.) () | brush my teeth. (Eu escovo os dentes.) ()
| Have lunch.( Eu aimogo.) ( ) | get home. (Eu volto pra casa.) ( )

| take a shower. ( Eu tomo banho.) ( ) | sleep. (Eu durmo.) ( )

| go to bed. ( Eu vou paraacama.) () | study. ( Eu estudo.) ()

Atividade 4: Periodo de 21/09/2020 a 25/09/2020.
Conteudo: Matérias escolares (Componentes Curriculares) — School Subjects .

SCHOOL SUBJECTS Portuguese Language — Lingua Portuguesa.
History — Historia.
Geography — Geografia.
Music — Musica.
Art — Arte.
% gEs R "’JSTD“' : Science - Ciéncias.
g Physical Education — Educagao Fisica.
Maths — Matematica.
L2 English — Inglés.
g E wmﬁwm Spanish — Espanhol.

Information Technology — Tecnologia.

Apos ler o nome das matérias escolares (school subjects), escreva em inglés e portugués:
4. What is your favorite subject? Qual é a sua matéria preferida (Componente Curricular)?

\f-— E p
- * Stay at home! Fique em casal!




