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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ

Escola Municipal Sao Joao

Turma: 7° Ano
Perido : 20/04/2020 a 08/05/2020

AL
Ponta Pordl - MS ¢t ESPEMNCLE CUn

Atividades Pedagogicas Complementares (APC)
Lingua Portuguesa

INFOGRAFICO

E caracterizado por ilustracbes explicativas sobre um tema ou assunto. Sdo muito utilizados em
jornais, mapas, manuais técnicos, educativos e cientificos, e também em sites.

1- Pesquise e registre outras caracteristicas dos infogréficos.

Texto 2 Veja abaixo as dicas dadas pelo Conselho Naciona
Textol de Justica para nao cair em fake news

QUAIS RECOMENDAGOES DEVO

SEGUIR AO USAR A MASCARA? : ,
INFORMACOES SOBRE SAUDE
SEM SABER SE ELAS
SAO VERDADEIRAS.

Seu uso deve Evite tocar na Se precisar mexer
ser individual mascara durante o OU ajustar fazor
uso, sé tooar, higienize  pelos elasticos do 0da Se.r-de ANTES DE
28 Suas maos Ou amarracio A 05 amigos & familiares!

R Ao chegar em
Nao usar por f T
mais de 2 horas ) i)  Casalave as ' == (61) ..... 4540
e /P maos com dgua
frocar se [} (_(\ Om agua 7 :

estiver Gmida $ ¢ sabao antes de e.gov.br/fakenews
| retirar a mascara .

2- Circule no quadro abaixo, os recursos observados nos 3 infogréaficos acima que facilitam o
entendimento .

3- Bem, agora é sua vez de criar um infogréfico. Siga as orientacdes, respeitando o tema
proposto.

|. Um infogréfico para combater o bullying na escola.

Il. Busque a definicdo de bullying e suas consequéncias. Vocé encontra essa informacéo no site
do Conselho Nacional de Justica, na cartilha de combate ao bullying, disponivel em
http://ftd.li/22fx73> ou em outras fontes.

lll. Organize-as de maneira esquematizada: em uma folha de papel A4, desenhe em um esboc¢o o
gue sera necessario colocar no texto. Use lapis de cor, canetinhas, varios tipos de letras, imagens
gue podem ser desenhadas, fotografadas e coladas. Pense em uma frase para encabecar o
infografico a fim de chamar a atencao do leitor.



http://ftd.li/22fx73

1- Assista a animacdo Vem pra rua vem! Estou te esperando! Escreva o que vocé entendeu
da animacao.

https://www.youtube.com/watch?v=xoRI0w1lqTpg&feature=youtu.be

PERSONIFICACAO

«E a pobre raposa corou quando viu que tinha sido
l enganada.»

Nesta frase é atribuida a um
animal - raposa - uma
carateristica propria de uma
pessoa - corar.

De acordo com a informacgao ao lado e o video assistido, assinale V ou F:
O video é narrado em 3° pessoa.

Explica como foi a origem de toda essa pandemia.

Personifica o virus que desafia o espectador a ir pra rua.

De forma bem humorada, narra em 1° pessoa com o virus personificado.
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3- Producao de textual:

Vocé vai escrever um texto, personificando o Coronavirus. Para isso, lembre-se:

a- O texto deve ser narrado como Narrador Personagem — 1° pessoa.

b- Comece se apresentando, quando tudo comecou, sua evolug¢ao, como foi contaminando
as pessoas no mundo todo, quem sao os mais vulneraveis. Fale do mundo, depois do Brasil,
depois do MS, até chegar ao nosso municipio. Fale em numeros de pessoas contaminadas,

acoes dos governos, alteracao na vida das pessoas etc.

c- Busque novas informacgdes, se achar necessario. No site da Prefeitura de Ponta Pora
vocé encontra noticias atualizadas.

d- Revise seu texto, observando a ortografia e a pontuacao das palavras.



https://www.youtube.com/watch?v=xoRl0w1qTpg&feature=youtu.be

As recomendacdes de prevencao a COVID-19 séo as seguintes:

- Lave com frequéncia as méos até a altura dos punhos, com agua e
sabdo, ou entéo higienize com élcool em gel 70%.

- Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lenco ou com o brago, e
N&o com as Maos.

-Evite tocar olhos, nariz e boca com as méos néo lavadas.

- Ao tocar, lave sempre as maos como ja indicado.

- Mantenha uma distancia minima de cerca de 2 metros de qualquer
pessoa tossindo ou espirrando.

- Evite abracos, beijos e apertos de maos. Adote um comportamento
amigével sem contato fisico, mas sempre com um sorriso no rosto.

- Higienize com frequéncia o celular e os brinquedos das criancas.

- N&o compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas,
pratos e copos.

- Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.

- Evite circulacdo desnecessaria nas ruas, estadios, teatros, shoppings,
shows, cinemas e igrejas. Se puder, figue em casa.

- Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas,
principalmente idosos e doentes cronicos, e fique em casa até melhorar.
- Durma bem e tenha uma alimentagéo saudavel.

-Utilize mascaras caseiras ou artesanais feitas de tecido em situacdes
de saida de sua residéncia.

1- Leia com atencédo as informagOes sobre as recomendacdes de prevencao a COVID-19, a

seguir, destaque todos verbos de cada item.

2- Escreva os verbos destacados no_infinitivo ( como estdo escritos no dicionario).

3- Complete as ora¢cdes com uma das opc¢des indicadas entre parénteses:

a) Com essas medidas preventivas, acredito que breve nao mais problemas.
(haverd/haverao)

b) J& varios dias que estamos cumprindo a quarentena.
(faz/fazem)

c) Penso que existir outros meios para que vOcé possa atingir seus objetivos.
(deve/devem)

d) muito tempo, algumas f. (H4/A — aconteceu/aconteceram)

e) O relégio da sala onze horas. Agora, apenas 20
minutos para eu terminar as atividades escolares. (bateu/bateram — falta/faltam)

Importante:
Os alunos deverao copiar e resolver as atividades propostas no caderno, pois serao avaliados
através da ficha formativa.




Historia
Atividade 1

Ler o texto: Os contatos intercontinentais da pagina 22 do livro didatico, em seguida copiar
e responder as questbes 01, 02 e 03 (pagina 22).

Atividade 2

Ler o texto: Quilombolas brasileiros visitam a Africa (paginas30 e 31 ), em seguida copiar e
responder as questbes 01, 02, 03 e 04 da pagina 31.

Atividade 3

Atividade de Reviséo de conteudos: copiar e responder as questdes.
3,1- Quais sdo as principais caracteristicas dos reinos de Gana e do Mali?

3,2- Como o Comercio caravaneiro integrou diferentes regides do continente africano?

3,3- Como foram estabelecidas as relagdes comerciais da Africa com outros continentes?

3,4- Quem era e onde viviam 0s povos iorubas e os bantos?

Importante:
Os alunos deverao copiar e resolver as atividades propostas no caderno, pois serao avaliados
através da ficha formativa.




Geografia

Objeto de conhecimento-Fontes de Energia Renovaveis e ndo Renovaveis.
Atividade 1 Capitulo 3- Leia atentamente as informacdes do seu livro ou outra pesquisa relacionadas ao

conteddo e responda as questoes:
a- Cite as principais fontes de energia.

b-Qual das fontes de producéao de energia € a mais recomendavel para diminuigdo de gases causadores do

aquecimento global?

c- Qual é a fonte de energia mais utilizada no mundo?

Atividade 2

I- Dentre as citadas, assinale a alternativa que
contenha apenas as fontes de energia renovaveis
mais utilizadas no Brasil:

a) Solar, hidrelétrica e edlica.

b) Hidraulica, lenha e biomassa.

¢) Hidréulica, xisto e solar.

d) Petroleo, solar e lenha.

e) Alcool, edlica e solar.

I1.A Usina de Itaipu é um empreendimento
conjunto:

a) Brasil — Paraguai;

b) Brasil — Argentina;

c) Brasil — Paraguai — Argentina;

d) Argentina — Paraguai;

e) Brasil — Uruguai.

I11- A &rea carbonifera de Santa Catarina
compreende 0s municipios de:

a) Brusque, Jaragua do Sul e Lages;

b) Campos Novos, Chapecé e Arangua;
¢) Joinville, Blumenau e Rio do Texto;
d) Criciima, Lauro Muller e Urussanga;
e) Itajai, Florianopolis e Laguna.

IV- A bacia sedimentar do Brasil, que responde pela
maior producdo de petroleo é:

a) Bacia de Carmopolis.

b) Bacia de Tabuleiro do Martins.

c) Bacia do Meio-Norte.

d) Bacia do Reconcavo Baiano.

e) Bacia de Campos.

V- Sobre 0 consumo de energia no Brasil € correto
afirmar que:

a) a Regido Sudeste ndo consegue consumir toda a
energia que produz;

b) o setor residencial e de comércio representam
80% do consumo total de energia;

c) mais da metade da energia consumida no pais
provém de fontes renovaveis, como a hidraulica e a
biomassa;

d) nesta década, devido as sucessivas crises
econdmicas, ndo tem havido aumento do consumo de
energia;

e) o petrdleo e o carvdo mineral representam mais de
70% de energia produzida para consumo no pais.

Atividade 3

I- Energia Elétrica, no Brasil, contribui de maneira
significativa para atender as necessidades do pais em
fontes de energia. O setor que mais utiliza ou
consome energia elétrica no Brasil é:

a) a inddstria

b) os domicilios

C) 0 comércio

d) a iluminacéo publica

e) 0s transportes

I1- O levantamento do potencial hidraulico das
principais bacias hidrograficas brasileiras demonstra a
grande supremacia dos rios da bacia:

a) Amazonica

b) do S&o Francisco

c) do Parana

d) do Tocantins-Araguaia

e) do Leste

I11-.Qual a regido do Brasil que possui a maior producao
de Biodiesel?

IV-.Cite as principais matérias- prima para producdo de
biocombustivel.

V-.Explique o que é Biomassa.

VI. O estado do é 0 maior produtor
de energia e6lica do Brasil ,que fica na regido

VII-.Por que a energia nuclear apresenta uma série de
desvantagens

Importante:

Os alunos deverao copiar e resolver as
atividades propostas no caderno, pois serao
avaliados através da ficha formativa



https://www.coladaweb.com/fisica/eletricidade/energia-eletrica

Matematica

Atividade 1
Escreva no caderno.
a) A sequéncia dos maltiplos de 7

b) A sequéncia dos multiplos de 20
¢) Os divisores de 20

d) Os divisores de 54

Atividade 2

Responda no caderno e justifique.
a) 72 é maltiplo de 8?

b) 46 é multiplo de 6?
c) 9 é divisor de 63?
d) 8 é divisor de 87?

Atividade 3
Calcule

a) 10% de 500
b) 5% de 500
c) 15% de 500
d) 30% de 900
e) 35% de 900
f) 50% de 400
g) 60% de 400
h) 10% de 600
i) 12,5% de 60
j) 100% de 700

k) 110% de 700

1) 5% de 700




Atividade 1

Observe os numeros e diga:
-15, +6, -1, 0, +54, +12, -93, -8, +23, -72,+72

a) Quais 0s numeros inteiros negativos?

b) Quais sdo 0s numeros inteiros positivos?

Atividade 2

Escreva os niimeros inteiros:

a) compreendidos entre 1 e 7

b) compreendidos entre -3 e 3

c) compreendidos entre -4 e 2

d) compreendidos entre -2 e 4

e) compreendidos entre -5 e -1

f) compreendidos entre -6 e 0

Atividade 3

Responda:

a) Qual é o sucessor de +8?
b) Qual € o sucessor de -6?
c) Qual é o sucessor de 0 ?

d) Qual é o antecessor de +8?

e) Qual é o antecessor de -6?

f) Qual é o antecessor de 0 ?




Atividade 1

Para um trabalho de intercambio entre estudantes de 5 paises, foram registradas as temperaturas médias, em um
mesmo dia, nas cidades onde vivem esses estudantes.

De acordo com a tabela, a cidade que apresentou a menor temperatura média foi

(A) Rio de Janeiro. Temperaturas medias no dia

(B) Stanley. 27 de dezembro de 2012

(D) Chillan. Rio de Janeiro (Brasil) 39°

Ucria (Italia)
Stanley (Canada)
Yakutsk (Russia)
Chillan (Chile)

Atividade 2

Arquimedes foi um dos maiores matematicos da antiguidade. Ele nasceu no ano de 287 a.C. e viveu 75 anos. Em
gue ano Arquimedes morreu?

(A) 212 a.C.
(B) 362 a.C.

(C) 212.

(D) 362.
Atividade 3

Um submarino navega a uma profundidade de — 220 m. Ele é acompanhado por um avido de treinamento da
marinha, que voa a 900 m de altitude. O avido esta a quantos metros acima do submarino?

(A) 220 m.
(B) 680 m.

(C) 900 m

(D) 1 120 m.

Importante:

Os alunos deverao copiar e resolver as atividades propostas no caderno, pois serao avaliados
através da ficha formativa.




Lingua Inglesa

Atividade 1. Escreva as letras do alfabeto da lingua inglesa:

Atividade 2 Escreva:

A) O nome dos dias da semana em inglés:

B) O nome dos meses do ano em inglés:

Atividade 3 Observe atentamente as frases de comandos e as suas devidas tradugdes para o
portugués:

. Listen. Ouvir algo na sala de aula.
. Pay attention. Prestar atencao.
. Close your books. Fechem os livros.
. Can you repeat, please. Solicitar a repeticao de alguma informagao.
. Open your books. Abrir os livros.
. Discuss with a classmate. Discutir uma atividade com um colega.
. Read and answer the questions. Ler e responder questoes.
. How do you say...? Perguntar como se diz uma palavra em inglés.
. Thank you. Para agradecer.
10. What does mean? Perguntar o que uma palavra significa.

Relacione os emojis de acordo com a tradugao das frases correspondentes:

a) Thank you ) Como dizer alguma palavra.

b) Discuss with a classmate ) Perguntar o que uma palavra significa.

¢) How do you say.....? ) Abram os livros.

d) What does / ) Prestar atengdo.




e) Open your books. ) Solicitar repeticdo de alguma informacao.

f) Close your books. ) Solicitagdo para ouvir algo.

g) Pay attention. ) Para agradecer

h)Can you repeat, please? ) Fechar os livros

i) Read and answer the questions. ) Discutir atividades com os

colegas.

j) Listen ) Ler para responder

questoes.

Importante:
Os alunos deverao copiar e resolver as atividades propostas no caderno, pois serao avaliados
através da ficha formativa.




Ciéencias Professora Francieli Moreira
Atividade 1

CONTEUDO: Coronavirus

METODOLOGIA: Os alunos deverdo realizar uma pesquisa sobre o assunto Coronavirus. Deverao copiar
as perguntas no caderno e responder.

1- Periodo e local onde surgiu o Coronavirus; 5- Principais sintomas;

2- Quiais foram os primeiros locais atingidos; 6- Parte do corpo que sdo mais atingidas;

3- Porque o virus recebeu 0 nome de Covid-19; 7- Processo de contaminacao;

4- Caracteristicas do Coronavirus; 8- Quais medidas de prevencéo poderdo ser utilizada

no combate do Covid-19;

Atividade 2

CONTEUDO: higiene pessoal

Escrever um texto com no minimo 20 linhas com o tema: “a importancia da higiene pessoal”.




Atividade 3

CONTEUDO: Dengue

1) Cite medidas que vocé e sua familia podem fazer para evitar a dengue.

2) Como a dengue é transmitida?

3) Resolva a cruzadinha abaixo:

GV FDINA RO ARPEN CUE;

Encontre na cruzadinha abaixo palavras relacionadas a Dengue e complete as
frases abaixo:

1—

2—

~=|o|<|@M|>|mOo|m|>

11>

. Evite

Nome da deenca
Um dos sintomas é a de cabeca

. Elimine que estaa fora de uso

. Procure o posto de

. Oulro sintoma & o aparecimento de vermelhas da pele
A € gutro sintoma

. Vire as velhas de cabega para baixo

. Lave os vasos das duas vezes por semana

10. as caixas d'agua, cisternas, tambores. etc

11. Mantenha cs tampados e secos

O ND DA WN -

©

Importante:
Os alunos deverao copiar e resolver as atividades propostas no caderno, pois serao avaliados

através da ficha formativa.




Arte

Atividade 1
Observe as imagens abaixo, o que ha em comum entre as duas obras?Figura 1: Autorretrato,Van Gogh -
Figura 2: O Grito; Edvard Munch - 1893

Atividade 2

Leia a reportagem em https://fhox.com.br/news/covid-19-artista-cria-conta-no-instagram-para-recriar-obras-
de-artes-nesses-tempos-de-coronavirus/ onde o artista cria uma conta no Instagram para recriar obras de artes
classicas, sempre com a mdscara, que ja virou simbolo da pandemia. Escolha uma das obras apresentadas na
reportagem ou na conta do Instagram mencionada no texto (A conta Plague History ) e faca uma releitura.

Atividade 3

A arte do grafite é uma forma de manifestagao artistica em espagos publicos é um tipo de inscrigao feita em

paredes. O estilo grafite é conhecido pelo emprego de letras decorativas que se fundem e muitas vezes se
confundem as imagens. E muito comum a representac¢do de nomes e simbolos incorporados ao desenho e também o
uso de elementos de volume e sombras nas letras. A grande referéncia deste estilo é a cultura Hip-Hop.

Fique ligado!

Pichagdo ou Pixagdo (forma vulgar, mas errada!) é o ato de escrever ou rabiscar sobre muros, fachadas de
edificacdes, asfalto de ruas ou monumentos, usando tinta em spray aerossol, dificilmente removivel, esténcial ou
mesmo rolo de tinta. No geral, sdo escritas frases de protesto ou insulto, assinaturas pessoais ou mesmo declarag¢des
de amor, embora a pichagdo seja também utilizada como forma de demarcacgdo de territérios entre grupos — as
vezes gangues rivais. Por isso difere-se do grafite, uma outra forma de inscri¢ao ou desenho, tida no Brasil como
artistica.

E hora de Criar!

Nesse periodo de quarentena
provavelmente vocé criou uma
rotina diferente na sua casa. Pense
numa cena comum, em que
aparegam varias pessoas a0 mesmo
tempo. Pode

ser um momento de refeicdo, uma
brincadeira, um jogo ou uma

Um jovem grego de 16 anos de idade da retoques no grafite de uma mulher usando uma méscara,
inspirado na pandemia do coronavirus, no telhado do prédio onde ele mora em Atenas.

a. Desenhe em uma folha (no sentido horizontal) apenas as pessoas da cena, de forma esquematica, ou seja, com
tracos bem simples, como faziam os grupos humanos pré-histéricos.

b. Agora acrescente objetos e ferramentas que ajudem a entender o que se passa na cena. Crie

um visual bem legal incluindo seu nome empregando o estilo grafite, se quiser, desenhe um muro no fundo do
desenho.

c. Pronto! Agora para finalizar, pinte com as cores de sua preferéncia.

Importante:
Os alunos deverao copiar e resolver as atividades propostas no caderno, pois seri 0o avaliados
através da ficha formativa.



https://fhox.com.br/news/covid-19-artista-cria-conta-no-instagram-para-recriar-obras-de-artes-nesses-tempos-de-coronavirus/
https://fhox.com.br/news/covid-19-artista-cria-conta-no-instagram-para-recriar-obras-de-artes-nesses-tempos-de-coronavirus/
https://instagram.com/plaguehistory?igshid=yhwx7ndsrtm4

Educacao Fisica

Atividade 1

Realizar alongamentos: O alongamento € uma préatica recomendada para todos, dos sedentarios aos atletas,

para melhorar a flexibilidade. Mesmo pessoas sedentarias devem alongar, para assim diminuir a sobrecarga
nas articulag@es durante movimentos simples da rotina diéria. "O alongamento é um exercicio voltado para o
ganho da flexibilidade por meio de um estiramento das fibras musculares”, . Com isso, ocorre o afastamento
do musculo de um ponto ao outro, com o objetivo de dar mais agilidade e aumentar a amplitude do

movimento muscular e da elasticidade.

Executar 0 movimento chamado Prancha: Apoie os antebracos no chdo, com os cotovelos alinhados ao

ombro. Mantenha o quadril na altura da cabeca Mantenha-se firme nessa posi¢éo por 20 a 30 segundos (ou
mais, se conseguir), descanse por 30 a 60 segundos, e repita até 5 vezes. Essa atividade fortalece seu

abdémen e pernas.
Atividade 2

Caca ao tesouro

Seja dentro ou fora de casa, correr por ai tentando encontrar objetos especificos é um jeito superdivertido de
passar o tempo. Crie uma lista de coisas para seus filhos localizarem e trazerem para vocé no menor tempo

possivel. Ndo esqueca de ter um prémio pronto para o vencedor! Sugestdo de prémios: balas, bombom etc.
Atividade 3

Teatro em casa

Montar uma peca de teatro € diversdo garantida, quer seja uma comédia, um musical, uma peca séria ou um
teatro de variedades. Trabalhe com seus filhos para criar, montar, escrever o roteiro, preparar os figurinos e

apresentar o espetaculo. N&o deixe de filmar a producéo final para poder curtir muitas outras vezes depois.

Importante:
Os alunos deverao copiar e resolver as atividades propostas no caderno, pois serao avaliados
através da ficha formativa.







