
 
Secretaria Municipal de Educação, Esporte, Cultura e Lazer 

Escola Polo Municipal Rural Osvaldo de Almeida Matos 

Distrito de Cabeceira do Apa- Município Ponta Porã/MS                          

Email: epmrosvaldoalmeida@hotmail.com - Fone: 3496-1194 
Diretor: Prof.: Esp.: Flori C. Figueira – Coordenação: Profª Maxilaine P. Ara 

 

TURMA:1 ANO U 

 

PERÍODO:  06\07\2020 á 24\07\2020 

 

Professora: Kellen Antonow 

Aluno:______________________________________________________________ 

 

Atividades pedagógicas de Língua Portuguesa. 

 
 
 

 
Professora: Kellen Antonow 



Aluno:______________________________________________________________ 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 
Professora: Kellen Antonow 

Aluno:______________________________________________________________ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Professora: Kellen Antonow 

Aluno:______________________________________________________________ 

 

 

                     Atividades de matemática. 
 

 

 

 
 

 

 

 
 



Professora: Kellen Antonow 

Aluno:______________________________________________________________ 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



Professora: Kellen Antonow 

Aluno:______________________________________________________________ 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 



Professora: Kellen Antonow 

Aluno:______________________________________________________________ 

   
 

 

 

 

 

 

 
 



Professora: Kellen Antonow 

Aluno:______________________________________________________________ 

 

Atividades de História 

 

 
 

 
 



Professora: Kellen Antonow      Aluno:______________________________________________________________ 

 

 



Professora: Kellen Antonow 

Aluno:______________________________________________________________ 

 

Atividades de Geografia 

 

 
 

 

 



 

TURMA:   1º ano U Ciências 

Professora: Professora: Professora: Ana Luzia Gomes Limonge. 
 

Aluno:______________________________________________________________ 

 

 
  

Como Proceder na aula : 

Fazer a leitura do texto observando bem as partes do corpo humano para realizar a atividade abaixo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Professora: Professora: Ana Luzia Gomes Limonge. 
 

Aluno:______________________________________________________________ 

 

 
Como Proceder na aula: 

Fazer a leitura da atividade com atenção e logo após responder de acordo com o que se pede circulando as partes 

do corpo que ficam na cabeça 

Na segunda atividade relacione as colunas com o que se pede em cada coluna da atividade. 

Após realizar essa atividade os alunos deverão tirar uma foto e enviar para a professora via 
Whatsapp 
 

 

 

 

 

 



Professora: Professora: Ana Luzia Gomes Limonge. 
 

Aluno:______________________________________________________________ 
 

 

 
 

Como Proceder na aula: 

Fazer a leitura da atividade com atenção e logo após responder de acordo com o que se pede encontrando as 

palavras citadas no caça palavra. Após encontrar essas palavras reescreva as palavras no diagrama no quadro que 

indicam as partes do corpo. 

.Após realizar essa atividade os alunos deverão tirar uma foto e enviar para a professora via 
Whatsapp 
 

 

 
 

 

 

 



Professora: Professora: Ana Luzia Gomes Limonge. 
 

Aluno:______________________________________________________________ 

 

 

 

 
Como Proceder na aula: 

Fazer a leitura da atividade com atenção e logo após responder de acordo com o que se pede encontrando 

observando a imagem ao sentido que está sendo usado. 

Na atividade a seguir assinale a alternativa que complete as frases a seguir. 

.Após realizar essa atividade os alunos deverão tirar uma foto e enviar para a professora via 
Whatsapp 
 

 

 

 
 



 

Professora : Joelbia Reis 

Disciplina: Arte 

Aluno:_______________________________________________________________________ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



Professora : Joelbia Reis 

Disciplina: Arte 

Aluno:_______________________________________________________________________ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  



Professora : Joelbia Reis 

Disciplina: Arte 

Aluno:_______________________________________________________________________ 

 

 
 

 



 
Turma: 1º ano Ú _ Matutino 

Componente Curricular: Educação Física 

Professora: Naira de Oliveira 

Aluno:_______________________________________________________________ 

 

Ginástica: Vamos desenvolver o nosso equilíbrio, força coordenação motora, agilidade e 

noção tempo- espaço 

 

1ª Atividade:  

 Os pais ou irmão mais velho poderão orientar a atividade. No quintal de sua casa, faça 

um risco no chão (uma ponte bem estreita) pode ser usado também um barbante, uma 

corda, um laço, de mais ou menos dois metros de comprimento.  

Desenvolvimento: Use a sua imaginação e: _ Passe sobre essa ponte, passe ida e volta 

somente com as pontas dos pés e braços abertos;  

_ Passe a ponte ida e volta de costas e com os braços abertos, imaginando que você cair 

um enorme jacaré está a sua espera;  

_Passe sobre a ponte ida e volta, com um pé coladinho no outro, um passinho perto do 

outro;  

_ Passe sobre a ponte ida e volta com passos gigantes e braços abertos;  

_Posicione-se em cima da ponte, abras os braços e levante uma perna, apoiando-se 

somente em um pé, conte até 20, agora é hora de trocar, faça com o outo pé.  

 

2ª Atividade: Vamos pular corda: Papai, mamãe ou o irmão mais velho poderá bater a 

corda e você deverá pular quantas vezes conseguir, caso não tenha a corda, poderá usar 

algo que substitua a corda. Ao pular você deverá contar em voz alta a quantidade de pulos 

que você conseguiu.  

 

3ª Atividade: -Esconde-esconde; -SUGESTÃO: Pode brinca toda a família e usar os 

cômodos da casa, o objetivo é esconder e não ser encontrado pela criança que vai procurar. 

O que vai procurar tem os olhos tampados ou fechados, até que termine uma contagem, 
previamente combinada com todos os participantes. Quando termina a contagem, os outros 

já devem estar escondidos. Então a criança descobre ou abre os olhos e vai procurá-los. 

O encarregado de procurar os escondidos será vencedor apenas se encontrar todos os 

participantes, antes que algum retorne ao ponto de partida. 

 

OBS: Ao desenvolver as três atividades a mamãe deverá registrar com uma foto e 

enviar no watsapp da professora.  
 

 


