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TURMA: 1º Ano       PERÏODO:     - Matutino 
 
APC- Atividades Pedagógica Complementar - 1ª 
 
Disciplina: Educação Física 
 
Unidades Temáticas: Conhecimento sobre o corpo 
 
Objetos de Conhecimento: Corpo, saúde e Espaço 
temporal; 
 
Habilidades: ( MS.EF12EF00.n.11) Analisar o 
posicionamento do corpo em relação a objetos a 
interação com os outros;  
 
Metodologia: Os pais serão orientados a pedir para que 
o filho passe por baixo e por cima de: cadeiras, mesas, 
bacias, baldes, buracos, valetas, camas, bancos, cercas, 
cavaletes, laços, arcos, cordas, cachorros, gatos, etc. As 
crianças deverão passar de um lado para o outro sem 
tocar ou encostar no objeto indicado. O pai deverá 
registrar o desenvolvimento através de uma foto e enviar 
via watzapp. 
 
 
Avaliação: O aluno será avaliado através da devolutiva 
da atividade via watzapp. 
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TURMA:   1º Ano       PERÏODO:     - Matutino 
 
APC- Atividades Pedagógica Complementar - 2ª 
 
Disciplina: Educação Física 
 
Unidades Temáticas: Conhecimento sobre o corpo 
 
Objetos de Conhecimento: Corpo, saúde e Espaço 
temporal; 
 
Habilidades: ( MS.EF12EF00.n.11) Analisar o 
posicionamento do corpo em relação a objetos a 
interação com os outros;  
 
Metodologia: Os pais serão orientados a pedir para que o 
filho equilibre bolinhas de jornal ou revistas velhas (até 
mesmo caderno velho) em partes do seu corpo, como por 
exemplo: cabeça, pé ( direito e esquerdo), mão ( direita e 
esquerda), além da bolinha de papel pode ser usado uma 
folha de qualquer árvore existente na fazenda ou chácara, 
o objeto vai variar de acordo com a criatividade do pai ou 
responsável. O pai deverá registrar o desenvolvimento 
através de uma foto e enviar via watzapp. 

 
 
Avaliação: O aluno será avaliado através da devolutiva 
da atividade via watzapp. 
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TURMA: 1º Ano       PERÏODO:     - Matutino 
 
APC- Atividades Pedagógica Complementar - 3ª 
 
Disciplina: Educação Física 
 
Unidades Temáticas: Conhecimento sobre o corpo 
 
Objetos de Conhecimento: Corpo, saúde e Espaço 
temporal; 
 
Habilidades: ( MS.EF12EF00.n.11) Analisar o 
posicionamento do corpo em relação a objetos a interação 
com os outros;  
 
Metodologia: Os pais serão orientados a desenhar no 
chão um círculo, a criança deverá posicionar-se atrás do 
círculo, o pai ou responsável deverá orientar seu filho com 
os seguintes comando: à direita do círculo, à esquerda do 
círculo, à frente do círculo, atrás do círculo, dentro do 
círculo, fora do círculo. Podendo variar o comando: cinco 
passos à frente do círculo, cinco passos atrás do círculo, 
cinco passos à direita do círculo, cinco passos á esquerda 
do círculo. O pai deverá registrar o desenvolvimento 
através de uma foto e enviar via watzapp. 

 
Avaliação: O aluno será avaliado através da devolutiva da 
atividade via watzapp. 
 
 

 



 


