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TURMA:1 ANO U 

 

PERÍODO:  25\05\2020      A 12\06\2020 

 

Professora: Kellen Antonow 

 

 

Atividades pedagógica de Língua Portuguesa. 

 

 

 
                     

 

   

 

 



 

 



 
ATIVIDADES DE MATEMÁTICA 

 

 
 



  
ATIVIDADES DE HISTÓRIA 

 



 
ATIVIDADES DE GEOGRAFIA 

 



TURMA:1º ano U Ciênciaas 

 

PERÍODO: 25/05   a  12 /06 /2020 

 

Professora:Ana Luzia Gomes Limonge 

 

 
 

Como Proceder nas aulas  

1º Complete o caça palavras observando as palavras que estão marcados ao lado. 

Após realizar as atividades o aluno devera colorir a mesma. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Como Proceder nas aulas  

2º Marque as características da figura nos quadradinhos que estão ao lado. 

Após realizar a atividade colorir conforme o que foi assinalado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 Como Proceder nas aulas  

3º Recortar as palavras e colar nos quadradinhos na imagem acima 

Após realizar a atividade o aluno deverá colorir . 

 
 

 
1ª  -  APC- Atividade Pedagógica Complementar 

 

 

Disciplina: Educação Física 
 

Unidade Temática: Conhecimento sobre o corpo  

 

Objeto de conhecimento: Corpo, Saúde e Espaço temporal 

 

 Habilidades: BNCC: (MS.EF12EF00.n.10) Identificar  e reconhecer as partes do corpo e 

adotar hábitos de higiene e alimentação saudável; 

 

Metodologia: Ovo na colher – Essa atividade deverá ser organizada pelo pai ou 

responsável. Essa brincadeira pode ser feita com ovos cozidos, porém, para evitar sujeiras, 

você pode substituí-los por ovinhos de chocolate ou qualquer objeto que possua o mesmo 

formato de ovo. No chão/piso de sua residência demarque com fita/corda (ou qualquer outro 

material) a linha de largada, em seguida dê 10 passos largos em linha reta e demarque a linha 

de chegada. Essa brincadeira é importante que haja mais de um participante, onde todos 

deverão se posicionar na linha de largada e ao sinal devem atravessar de uma linha a outra 

segurando com a boca a colher, sobre a qual se equilibra o ovo. Vence quem chegar primeiro 

na linha de chegada sem derrubar o ovo. DICAS E SUGESTÕES:  Para a brincadeira se 

tornar divertida, é importante que haja a participação de várias pessoas, ou seja, pai, mãe, 



irmãos, podem brincar também.  Bolinha de desodorante rollon, limão, bolinha de papel, 

entre outros, podem servir como substituto dos ovos. 

 

 
 

 

 
2ª  -  APC- Atividade Pedagógica Complementar 

 

 

Disciplina: Educação Física 
 

Unidade Temática: Conhecimento sobre o corpo  

 

Objeto de conhecimento: Corpo, Saúde e Espaço temporal 

 

 Habilidades: BNCC: (MS.EF12EF00.n.11) Analisar o posicionamento do corpo em 

relação a objetos e a interação com os outros. 

 

Metodologia: Direita – Esquerda, Frente - atrás 

Essa atividade deverá ser organizada pelo pai ou responsável. Demarque no chão uma linha 

reta e peça para que a criança se posicione no meio da mesma. Em seguida peça para que a 

criança se locomova em cima da linha feita no chão: para a “DIREITA” e para 

“ESQUERDA” os comandos deverá ser dados em sequência, direita-esquerda. Após certo 

tempo peça para a criança se posicionar atrás da mesma linha demarcada no chão. Agora os 

comandos serão frente e atrás. Logo após poderá ser usado os quatro comandos na sequência 

ou alternados conforme a dificuldade da criança. 

 

 

 

 

Avaliação: Ao Desenvolver a atividade 

com o filho, o pai ou responsável deverá 

tirar uma foto e encaminhar no grupo de 

estudos via watzapp. 

Avaliação: Ao Desenvolver a 

atividade com o filho, o pai ou 

responsável deverá tirar uma foto 

e encaminhar no grupo de 

estudos via watzapp. 

 



 

 

 

 
Matutino                    3ª  -  APC- Atividade Pedagógica Complementar 

 

 

Disciplina: Educação Física 
 

Unidade Temática: Conhecimento sobre o corpo  

 

Objeto de conhecimento: Corpo, Saúde e Espaço temporal 

 

 Habilidades: BNCC: (MS.EF12EF00.n.11) Analisar o posicionamento do corpo em 

relação a objetos e a interação com os outros. 

 

Metodologia: Boneco: Essa atividade deverá ser organizada pelo pai ou responsável. Esta 

brincadeira será realizada individualmente ao ar livre, onde a criança deverá se posicionar 

contra o sol ela será um boneco e deverá fazer poses e movimentos com o corpo, e observar 

esses movimentos na sombra deixada pelo sol, o pai ou responsável deverá dar os comandos 

dos movimentos, exemplos: Levante a mão direita, mão esquerda, Levante o pé direito, o pé 

esquerdo, faça com a perda direita o número quatro, agora com a perda esquerda faça o 

número quatro, levante as mãos acima da cabeça, agora movimente os braços acima da 

cabeça direita e esquerda, faça movimentos com a cintura direita e esquerda, levantar, 

abaixar e flexionar os braços, a criança pode sentar, deitar, ajoelhar, agachar, entre outros, 

os movimentos podem ser acrescentados de acordo com a criatividade. 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avaliação: Ao Desenvolver a 

atividade com o filho, o pai ou 

responsável deverá tirar uma foto 

e encaminhar no grupo de 

estudos via watzapp. 

 



    Turma: 1º ANO FUNDAMENTAL 

    Período: 25/05 Á 12/06 

    Professora: Joelbia Reis de Souza  

 

Nesta atividade o aluno irá precisar da ajuda de um adulto para fazer a leitura do texto , onde 

explica como são formadas as cores secundárias.    

        

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


