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TURMA: 1º ANO U           PROFESSORA: Kellen Antonow 

APC – Língua Portuguesa 

Vamos continuar com as nossas aulas através dos recursos tecnológicos que temos disponíveis 

nesse período. O adulto irá fazer com a criança a leitura do texto, solicitando que a criança faça a 

leitura das palavras de sílabas simples, que ele já conhece, destacando a sua grafia.  

Primeiro, vamos ler um trecho do texto do livro “O sapo e o Pato”, depois, siga as orientações 

contidas na atividade. Qualquer dúvida entre em contato comigo através do whatsapp. 

 



 

 



 

APC – MATEMÁTICA 

Com a ajuda de um adulto, realize as atividades de Matemática, primeiro, faça a leitura dos 

números de 0 a 50. Depois, observe bem as atividades e escreva o nome dos números.  

E, vamos somar os patos e sapos que ficaram amigos. Preste bastante atenção: Vamos lá! 

 



 
ATENÇÃO: Lembre-se que UMA DEZENA é igual a 10 Unidades. 

Por exemplo, se eu tenho 10 maçãs, quer dizer que eu tenho 1 Dezena: 

 

 



APC – HISTÓRIA 

 

Vamos falar um pouquinho sobre a sua família, com a ajuda de um adulto faça a leitura e responda 

as atividades, em casa. 

 



 

APC – GEOGRAFIA 

Vamos falar sobre o local onde você mora, a sua casa, com a ajuda de um adulto responda 

as atividades, desenhe de acordo com o que se pede. Nossa casa é o melhor lugar para estar 

nesse momento. Fique em Casa e se cuide! 

 
                     



 

   

 

 



 

 

 

 

Disciplina: Ciências  
Professora:Ana Luzia Gomes Limonge. 

 

 
 

Como Proceder nas aulas  

1º ligue as partes do corpo aos seus nomes e faça um lindo colorido 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 
 

Como Proceder nas aulas  

2º observe o corpo do menino e da menina Recorte as fichas contendo os nomes 

das partes do corpo humano e cole-o no lugar pontilhado, nas figuras abaixo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
  

Como Proceder nas aulas  

3º Observe o desenho peça ajudo para que seja feita a leitura da atividade para que poça ser 

feita de acordo com o que se pede 

a) Pinte os membros superiores de vermelho: 

b)Pinte os membros inferiores de azul: 

c) Pinte a cabeça de amarelo: 

d)Pinte o tronco de marrom. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
                     

 

Disciplina: Arte 

Professora: Joelbia Reis de Souza    

                     

 



 



 

 

 

 

 
 



Disciplina: Educação Fisica  

Professora: Naira  

 

1ª Atividade: Essa atividade deverá ser desenvolvida com auxílio de uma pessoa mais 

velha. Faça um risco no chão de três metros, Oriente para que a criança pule com um pé só, 

se locomovendo sob o risco feito no chão. Primeiramente utilizando o pé direito e 

posteriormente o esquerdo.  

 
 

2ª Atividade: Essa atividade deverá ser desenvolvida com auxílio de uma pessoa mais 

velha (Pai, Mãe ou irmão). Utilizando a mesma risca feita no chão, o orientador deverá 

ficar em uma das pontas da risca (de frente para a criança que se posicionará em cima da 

risca), Oriente a criança para que ela salte para a direita da risca, esquerda da risca, e assim 

sucessivamente. O orientador poderá saltar também, acriança poderá fazer esses saltito 

com um pé (direito ou e esquerdo) ou com os dois.  

  
 

3ª Atividade: Essa atividade deverá ser desenvolvida com auxílio de uma pessoa mais 

velha (Pai, Mãe ou irmão). Faça no quintal de sua casa uma amarelinha, numere essas 

casas da amarelinha de 1 a 10, oriente seu filho a pular casa por casa, uma vez com pé 

direito e outra com pé esquerdo. 

A criança deverá ir e 
voltar sob a risca feita 
no chão com cada um 
dos pés.  
 
Avaliação: Ao 
desenvolver a 
atividade com seu 
filho, registrar com 
uma foto e enviar via 
watsapp. 

Avaliação: O aluno será 
avaliado com a devolutiva da 
atividade em uma foto via 
watsapp. 



 
 

Avaliação: O aluno 

será avaliado com a 
devolutiva da atividade 
em uma foto via 
watsapp. 


