
 
Secretaria Municipal de Educação, Esporte, Cultura e Lazer 

Escola Polo Municipal Rural Osvaldo de Almeida Matos 

Distrito de Cabeceira do Apa- Município Ponta Porã/MS                          
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Diretor: Prof.: Esp.: Flori C. Figueira – Coordenação: Profª Maxilaine P. Arantes  

 

Professora: Evanilda Mendonça Xavier 

 

TURMA: 2º ano  

 

PERÍODO:25/05/2020 a 12/06/2020 

 

Atividade Pedagógica Complementar de Língua Portuguesa 
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Atividade Pedagógica Complementar de Língua Portuguesa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Atividade Pedagógica Complementar de História 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Atividade Pedagógica Complementar de Geografia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



PROFESSORA: Elaine E. de Mello 

DIUSCIPLINA: Artes 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



                    

 
 

 

 



 
   

 

  



Disciplina: Ciências  

Professora: Ana Luzia Gomes Limonge 

 

 
Realizar as atividades  

Pinte o quadradinho que indique tudo o que existe neste ambiente. 

Após realizar as atividades o aluno devera colorir a imagem acima. 

 

 

 

 

 

 

 



 
1)Os alunos deverão preencher a atividade utilizando as palavras que estão em destaque no 

quadrado acima. 

2) Escrever o nome qual e o animal de sua preferência e porquê? 

3)Preencha o quadrado respondendo o que se pede. 

Após realizar a atividade o aluno deverá colorir a atividade e colar no seu caderno.  

 

 

 



 
 

 

Pinte cada reino que compoe os seres vivos seguindo a legenda. 

Após realizar essa atividade os alunos deverão colar no seu caderno tirar foto e enviar via whatsap 

para a professora para que a mesma faça a correção do mesmo. 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



  1ª  -  APC- Atividade Pedagógica Complementar 

 

Disciplina: Educação Física 

 

Unidade Temática: Ginástica  

 

Objeto de conhecimento: Ginástica Geral; 

 

 Habilidades: BNCC: (MS.EF12EF07.s.12) Experimentar, fruir e identificar diferentes elementos básicos 

da ginástica ( equilíbrio, saltos, giros, rotações, acrobacias, com e sem materiais) e da ginástica geral, de 

forma individual e em pequenos grupos, adotando procedimentos de segurança; 

 

Metodologia: Boneco: Essa atividade deverá ser organizada pelo pai ou responsável. Esta brincadeira será 

realizada individualmente ao ar livre, onde a criança deverá se posicionar contra o sol ela será um boneco e 

deverá fazer poses e movimentos com o corpo, e observar esses movimentos na sombra deixada pelo sol, o 

pai ou responsável deverá dar os comandos dos movimentos, exemplos: Levante a mão direita, mão esquerda, 

Levante o pé direito, o pé esquerdo, faça com a perda direita o número quatro, agora com a perda esquerda 

faça o número quatro, levante as mãos acima da cabeça, agora movimente os braços acima da cabeça direita 

e esquerda, faça movimentos com a cintura direita e esquerda, levantar, abaixar e flexionar os braços, a 

criança pode sentar, deitar, ajoelhar, agachar, entre outros, os movimentos podem ser acrescentados de 

acordo com a criatividade.  

 

 

  
 

 

2ª  -  APC- Atividade Pedagógica Complementar 

 

Unidade Temática: Ginástica  

 

Objeto de conhecimento: Ginástica Geral; 

 

 Habilidades: BNCC: (MS.EF12EF07.s.12) Experimentar, fruir e identificar diferentes elementos básicos 

da ginástica ( equilíbrio, saltos, giros, rotações, acrobacias, com e sem materiais) e da ginástica geral, de 

forma individual e em pequenos grupos, adotando procedimentos de segurança; 

 

Metodologia: Reloginho: Essa atividade deverá ser organizada pelo pai, responsável ou pelo irmão mais 

velho.  Instruções para a realização da atividade, não é necessário à impressão ou cópia no caderno a intenção 

é brincar estimular os movimentos e a integração. Para essa brincadeira o único material necessário para 

desenvolvê-la é uma corda. Precisará de uma pessoa para ser o “balançador”, responsável por girar uma 

corda no chão. Os outros participantes formarão um círculo ao seu redor e quando o balançador girar a corda 

no chão os outros participantes deverão saltar sem que sejam atingidos. Se isso acontecer, o participante 

estará fora da competição durante uma rodada. DICAS E SUGESTÕES: Para a brincadeira se tornar 

divertida, é importante que haja a participação de várias pessoas, ou seja, pai, mãe, irmãos, podem brincar 

também. Caso não tenha corda, pode-se usar cabo de vassoura para a realização da brincadeira, desde que 

sejam tomados os devidos cuidados para não se machucar. 

 

Avaliação: Ao Desenvolver a atividade 

com o filho, o pai ou responsável deverá 

tirar uma foto e encaminhar no grupo de 

estudos via watzapp. 

 



 
 
2º Ano  - Matutino                    3ª  -  APC- Atividade Pedagógica Complementar 

 

 

Disciplina: Educação Física 
 

Unidade Temática: Ginástica  

 

Objeto de conhecimento: Ginástica Geral; 

 

 Habilidades: BNCC: (MS.EF12EF07.s.12) Experimentar, fruir e identificar diferentes elementos básicos 

da ginástica ( equilíbrio, saltos, giros, rotações, acrobacias, com e sem materiais) e da ginástica geral, de 

forma individual e em pequenos grupos, adotando procedimentos de segurança; 

 

Metodologia: Corrida do Saco: Essa atividade deverá ser organizada pelo pai, responsável ou pelo irmão 

mais velho.  Instruções para a realização da atividade, não é necessário a impressão ou cópia no caderno a 

intenção e brincar estimular os movimentos e a integração como nos vídeos de desafios: • Os participantes 

devem vestir os sacos e esperar o apito, numa linha. • Para começar a corrida, os participantes deverão segurar 

o saco com uma mão para evitar que o saco caia abaixo dos joelhos, e manter o equilíbrio com a outra para 

poder saltar ou pular. • Durante todo o percurso da corrida os participantes devem manter ambas as pernas 

no saco até alcançar a linha de chegada. • Perde quem se caia pelo caminho. • Ganha quem chega primeiro à 

linha de meta. .IMPORTANTE: os participantes devem brincar de corrida de sacos numa superfície segura 

já que as caídas são inevitáveis. 

 

 

 
 

 

Avaliação: Ao Desenvolver a atividade 

com o filho, o pai ou responsável deverá 

tirar uma foto e encaminhar no grupo de 

estudos via watzapp. 

 

Avaliação: Ao Desenvolver a atividade 

com o filho, o pai ou responsável deverá 

tirar uma foto e encaminhar no grupo de 

estudos via watzapp. 

 

 


