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Lingua Portuguesa

1) LEIA ATENCIOSAMENTE OS TEXTOS ABAIXO E RESPONDA AS
QUESTOES SOBRE CADA UM.

Texto 1 - Medo da Eternidade
(Clarice Lispector)

Jamais esquecerei o meu aflitivo e dramatico contato com a eternidade.

Quando eu era muito pequena ainda nao tinha provado chicles e mesmo em Recife
falava-se pouco deles. Eu nem sabia bem de que espécie de bala ou bombom se
tratava. Mesmo o dinheiro que eu tinha n&do dava para comprar: com 0 mesmo
dinheiro eu lucraria ndo sei quantas balas.

Afinal minha irma juntou dinheiro, comprou e ao sairmos de casa para a escola me
explicou:

— Como nao acaba? — Parei um instante na rua, perplexa.

— N&o acaba nunca, e pronto.

— Eu estava boba: parecia-me ter sido transportada para o reino de histérias de
principes e fadas. Peguei a pequena pastilha cor-de-rosa que representava o elixir
do longo prazer. Examinei-a, quase nao podia acreditar no milagre. Eu que, como
outras criangas, as vezes tirava da boca uma bala ainda inteira, para chupar depois,
s para fazé-la durar mais. E eis-me com aquela coisa cor-de-rosa, de aparéncia
tdo inocente, tornando possivel o0 mundo impossivel do qual jA comecara a me dar
conta.

— Com delicadeza, terminei afinal pondo o chicle na boca.

— E agora que é que eu faco? — Perguntei para ndo errar no ritual que certamente
deveria haver.

— Agora chupe o chicle para ir gostando do docinho dele, e s6 depois que passar o
gosto vocé comeca a mastigar. E ai mastiga a vida inteira. A menos gque vocé
perca, eu ja perdi varios.

— Perder a eternidade? Nunca.

O adocicado do chicle era bonzinho, ndo podia dizer que era 6timo. E, ainda
perplexa, encaminhadvamo-nos para a escola.

— Acabou-se o docinho. E agora?

— Agora mastigue para sempre.
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Assustei-me, ndo saberia dizer por qué. Comecei a mastigar e em breve tinha na
boca aquele puxa-puxa cinzento de borracha que nao tinha gosto de nada.
Mastigava, mastigava. Mas me sentia contrafeita. Na verdade eu n&do estava
gostando do gosto. E a vantagem de ser bala eterna me enchia de uma espécie de
medo, como se tem diante da ideia de eternidade ou de infinito.

Eu ndo quis confessar que ndo estava a altura da eternidade. Que s6é me dava
aflicdo. Enquanto isso, eu mastigava obedientemente, sem parar.

Até que nao suportei mais, e, atravessando o portdo da escola, dei um jeito de o
chicle mastigado cair no chao de areia.

— Olha s6 o que me aconteceu! — Disse eu em fingidos espanto e tristeza. —
Agora néo posso mastigar mais! A bala acabou!

— Jéa lhe disse — repetiu minha irma& — que ela ndo acaba nunca. Mas a gente as
vezes perde. Até de noite a gente pode ir mastigando, mas para nao engolir no
sono a gente prega o chicle na cama. Nao fique triste, um dia Ihe dou outro, e esse
vocé nao perdera.

Eu estava envergonhada diante da bondade de minha irma, envergonhada da
mentira que pregara dizendo que o chicle caira na boca por acaso.

Mas aliviada. Sem o peso da eternidade sobre mim.

INTERPRETACAO
1. Releia a primeira frase do texto.
Jamais esquecerei o meu aflitivo e dramatico contato com a eternidade.

a) A que episédio a cronista se refere?

b) Quando e onde esse episddio aconteceu?

c) O episddio diz respeito a um fato de interesse publico, de destague no momento
em gue a cronica foi escrita? Explique.

d) A experiéncia correspondeu a expectativa da cronista? Explique.

e) Retire do texto trechos que justifiguem a qualificacdo da experiéncia como
"aflitiva" e "dramatica”.

2. Releia este trecho.

Peguei a pequena pastilha cor-de-rosa que representava o elixir do longo prazer.
a) Qual é o sentido da expressédo em destaque?

b) A expressdo usada no texto assume um tom irénico, contraditério, coloquial ou

negativo?

3. Por que a narradora se sentia "transportada para o reino de histérias de principes
e fadas"?
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4. Releia este trecho.

E a vantagem de ser bala eterna me enchia de uma espécie de medo, como se tem
diante da ideia de eternidade ou de infinito.

O fato de o chiclete ser uma "bala eterna" é realmente uma vantagem para a
narradora? Por qué?

5. Por que, mais adiante, a narradora diz que néo estava "a altura da eternidade"?

6. Na cronica, a narradora vive um momento de "revelacéo”: uma experiéncia banal
acaba conduzindo-a a percepcao de algo profundo, existencial. De que modo isso
acontece?

7. Vocé ja viveu alguma revelacado, alguma descoberta, que tenha acontecido em
um momento inesperado? Comente.

Texto 2 - DIARIO DE UM MENINO TRABALHADOR

Querido diario:

Hoje, sexta- feira, a Kombi do seu Luiz passou um pouco antes das 3 da manha.
Ainda bem que nao estava muito frio. A noite de lua cheia estava clara e estrelada.
E os cachorros uivavam, em vez de latir. S6 podia ser sinal de algum lobisomem no
pedaco.

E, eu sou assim, gosto de inventar histérias quando acordo, pra ver se espanto o
sono.

SO que quase nunca da certo. A gente acorda mesmo na hora em que comeca a
levar aqueles cestos pesados da padaria para a Kombi. Quando o seu Luiz da a
partida, o negdcio é ficar de olho bem aberto e corpo muito esperto, principalmente
na hora de pular com a perua andando. Qualquer descuido, um pisao em alguma
pedra... é tombo na certa!

Ainda bem que a chuva tinha passado. SO assim pra minha mée parar de rezar e
voltar pra cama depois que eu saio de casa. E ainda bem, também, que a
cachorrada toda estava mais interessada em correr atras do lobisomem do que da
gente.

O mais dificil, como sempre, foi a entrega depois da ponte, onde as casas sdo mais
esparramadas. Se bobear, a gente tem que disparar atras da Kombi, que anda mais
devagar, mas nao para esperar, nao. Dai, € sO canseira, o resto do dia. Nao da nem
pra prestar atencao direito na explicacao da professora.

Hoje, eu cheguei em casa as 8 da manha e dormi s6 até meio-dia, pois antes de
almocar e ir para escola eu ainda tinha que fazer a licdo de casa.

Agora ja sdo 8 da noite e eu ainda estou conseguindo escrever porque o café que
tomei com pao, em vez de comida, fez meu sono chegar atrasado. Mas agora, que
ele ja veio com a forca total, s6 estou conseguindo enxergar a minha cama.

Boa noite, diario. Acho que soO volto no Domingo, que como vocé sabe, € 0 meu
unico dia de folga. Além disso, vai dar pra variar um pouco de assunto. Marquei um
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encontro com minha nova namorada. S6 que ainda é segredo, ndo contei pra
ninguem.

JO Azevedo, lolanda Huzak e Cristina Porto. Serafina e a crianga que trabalha. Séao
Paulo: Atica, 1996.

1. A ideia central do texto € mostrar:

( ) ideias de um menino para fugir do trabalho;

( ) o dia a dia de um menino que nao gosta de estudar;
( ) adurarealidade de uma crianca que trabalha muito;
( ) a vontade do menino de ser escritor.

2. Quem nos conta a histéria do texto é:
( ) o préprio menino;

( ) a mae do menino;

( ) Seu Luiz;

( ) a professora do menino.

3. Enumere a sequéncia légica em que os fatos aconteceram no texto:
( ) Por causa do trabalho, o garoto n&o estuda direito;

( ) A mée se angustia sempre que o filho sai;

() O kombeiro passava muito cedo para pegar 0 menino;

( ) o garoto usava sua imaginacao para nao perder a hora;

() O menino escreve no diario sobre o seu dia.

4. De acordo com o texto, 0 menino néo presta atencao a aula porque:
( ) ndo gosta de estudar;

( ) vive pensando em namorada;

() prefere ficar andando de kombi;

( ) chega a aula muito cansado.

5. O garoto escreve seu diario sempre aos domingos, mas escreveu esta
pagina na sexta-feira porque:

( ) queria falar da nova namorada;

( ) o sono demorou a chegar;

( ) assustou-se por causa do lobisomem;

( ) queria falar sobre seu dia de trabalho.

6. De acordo com o texto, por que a entrega é mais dificil depois da ponte?
( ) A Kombi andava muito rapido;

( ) As casas eram distantes umas das outras;

( ) Atravessar a ponte era muito dificil;

() O percurso da ponte era muito longo;
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7. Observe: “Além disso, dar para variar um pouco de assunto.”
Ao fazer este comentario, 0 menino:

( ) revela que escreve sempre sobre seu trabalho;

( ) comenta que escreve sempre sobre namoradas;

( ) demostra que esta muito satisfeito em trabalhar;

( ) acredita que escreveu algo que nao devia.

8. De acordo com o texto, qual o segredo do menino?

9. Observe : “So podia ser sinal de lobisomem no pedacgo ”.
Nesta frase, a palavra pedaco poderia ser substituida por:
() fatia;

( ) lugar,

() porcao;

( ) beleza.



CIDADE DE

FE, ESPERANCA E CULTURA

Secretaria Municipal de Educacéao, Esporte, Cultura e Lazer
Escola Municipal Rural Juvenal Froes
Turma: 8° Ano U
Periodo: 25/05 a 12/06 de 2020
Aulas Pedagogicas Complementares — APCs

Matematica

Metodologia - Fazer a leitura da paginas 33,34 e 35 que servira de suporte para o
conteudo e desenvolver as atividades da pagina 33,34 e 36 copiando as perguntas
e posteriormente colocando as respostas no caderno.

Para registro e avaliagdo poderéo tirar fotos ou fazer videos e a correcéo sera feita
no caderno.

Recursos — Livro didatico Projeto Telaris
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Geografia.

1- Como se caracterizou a Guerra Fria?

2- O gue pretendiam Estados Unidos e Unido Soviética com a corrida espacial?

3- Explique a importancia da Geopolitica para o entendimento dos conflitos

mundiais:
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1-Expligue por que a Ferrovia se tornou um simbolo de progresso e velocidade no
século XIX:

2-De que forma os navios a vapor contribuiram para a comunicacdo entre as
pessoas que viviam em diferentes continentes?

3-Leia o texto a seguir e responda o que se pede:

Antes da existéncia da rede de telégrafo e, sobretudo dos cabos submarinos, o
papel de correspondente jornalistico restringia-se a isto: Correspondiam-se.
Escreviam cartas de onde estavam e que eram enviadas por navios, trem ou
carruagem dos correios. As noticias podiam chegar com dias ou semanas de atraso
e, assim, ndo eram os elementos mais instigantes dos jornais. Com o advento do
telégrafo, tudo isso mudou. As noticias podiam ser instantaneas; por isso
precisavam ser apuradas e relatadas com a maior velocidade possivel.

(...) A principio, proprietarios de jornais viam o telégrafo com alguma
reserva. Havia os que temiam que ele liquidasse seu negdécio; outros
receavam que ele facilitasse a emergéncia de novos concorrentes. Com
o tempo, porém, a disponibilidade de noticias quase imediatas de
lugares remotos ajudaria os jornais a ampliar sua base de leitores e a
desempenhar novos papeis.

PARRY, Roger. A ascensdo da midia: A historia dos meios de comunicacao de
Gilgamesh ao Google.

Rio de Janeiro: Elsevier, 2012. P. 198

1-Segundo o texto, como os jornalistas exerciam sua profissdo antes da invencéo
do telégrafo?

2-Por que os proprietarios de jornais encaravam o telégrafo com reservas? Sera
gue atitude semelhante pode acontecer com alguma invencdo da atualidade?
Explique:

Secretaria Municipal de Educacéao, Esporte, Cultura e Lazer
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Ciéncias
Vida e Evolucdo: Sexualidade
1° Aula:

Unidade 7 — O Corpo em Transformacéo

Leitura e interpretacdo do texto da pagina 168-169 sobre as fases de desenvolvimento

humano do livro de ciéncias.

Ao fim da leitura, responder as questdes:

1) Quais sédo as fases de desenvolvimento humano?
2) O que marcou cada uma dessas fases na sua vida?

3) Encontre fotos suas durante as fases do desenvolvimento que vocé vivenciou até aqui e

descreva-as ao enviar suas respostas na ferramenta WhattsApp.
2° Aula:
Unidade 7 — O Corpo em Transformacéo

Realize a leitura do texto da pagina 170-171 sobre as fases de desenvolvimento humano do
livro de ciéncias e, em seguida, faca um resumo em seu caderno e posteriormente, envie

fotos comprobatdrias na ferramenta WhattsApp.
3° Aula:
Unidade 7 — O Corpo em Transformacéo

Com base na leitura e resumo do texto da pagina 170-171 sobre as fases de desenvolvimento
humano do livro de ciéncias, copie e responda as questdes em seu caderno e posteriormente,

envie fotos comprobatdrias na ferramenta WhattsApp.
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Questdes

1) Defina infancia, puberdade, fase adulta e caracteristicas primérias e secundarias.

2) Qual a importancia dessas transformacdes para o ser humano?

3) Neste momento, em quase fase de desenvolvimento vocé se encontra? Explique-as.

4) Utilizando uma foto atual como base de resolucdo deste exercicio, explique quais

caracteristicas sexuais primarias ou secundarias VOCé possul.
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Inglés.

THE HOURS
As horas

Para perguntarmos a alguém as horas em inglés devemos dizer: What time is
it? Que horas sdo? A pessoarespondera: ItS........ccccevvvvvvvnnnnnn, hours. S&o tantas
horas. No espaco deixado deveremos colocar o numero, a hora que for.
Exemplo: Sao duas e quarenta — Its two forty.

Na atividade niamero 1 temos as horas ja escritas ao lado de um relégio que
esta sem 0s ponteiros. Vocé deve desenhar os ponteiros nesses relégios de
acordo com as horas escritas.

Na atividade numero 2 vocé deverd traduzir as frases que estdao ao lado dos
desenhos, para saber o que significa cada uma e escrever a letra
correspondente no parénteses ao lado do desenho correto. Por exemplo:
Take a shower- tomando banho. Vocé devera escrever a letra correspondente
no desenho da crian¢ca tomando banho, e assim por diante.

Na atividade numero 3, temos as horas em numeros, vocé devera escrever
por extenso em inglés, pesquise também na internet.
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1. Desenhe os ponteiros.
a) It’s Five o’clock.

----————————————————-——---—-————————————————————-—-————ﬂ’

[ ) B
A — Comb your hair.

B — Have your €
breakfast.

/|

D — Take a shower. « )

|E—Gotc~bed. € )
\

- e e M M M e M M e W e e e e e M e e S
T o e e e e e e o e e o o S

/3. What time is it? A

a) 10:00

b) 1:30

c) 2:05

- e e w mm m— —
o
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Atividade 1

Copiar no caderno O que é Histdria em Quadrinhos (em anexo), em seguida, fazer
a leitura para realizar as proximas atividades. As historias em quadrinhos integram
— se a arte e sao reconhecidas no mundo, muito apreciadas pelo publico jovem por
ser uma maneira despojada e divertida de contar historias.

Atividade 2

Baixar através da PlayStory, o aplicativo Banca da Maonica clicando no link:
https://play.gooqgle.com/store/apps/details?id=air.br.com.mauriciodesousa.caixadequadrinhos
e seguir as orientacgoes.

OBS: Segue em anexo as orientacOes para baixar os gibis da Turma da Mdnica
gratis. Muito leve e facil! Bom divertimento.

Atividade 3

Cada aluno devera fazer uma HISTORIA EM QUADRINHOS sobre os cuidados
pessoais e ambientais relacionado ao CORONA VIRUS e a sua nao proliferacéo.
Nos anexos das atividades anteriores estardo explicagcdes e modelos de como fazer
uma historia em quadrinhos que devera conter comeco, meio e fim.

Para registro e avaliacdo poderéo tirar fotos ou fazer videos e a correcdo sera no
caderno.

Recursos - Celular, caderno, caneta, lapis e lapis de cor.


https://play.google.com/store/apps/details?id=air.br.com.mauriciodesousa.caixadequadrinhos
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Atividade 1
O que é Historia em Quadrinhos?

Histéria em quadrinhos - ou HQ - € o nome dado a arte de narrar histérias por meio
de desenhos e textos dispostos em sequéncia, normalmente na horizontal.

Essas historias possuem os fundamentos basicos das narrativas: enredo,
personagens, tempo, lugar e desfecho. No geral, apresentam linguagem verbal e
nao-verbal.

Os artistas utilizam diversos recursos graficos nesse género textual com o intuito de
trazer o leitor para "dentro" da histéria contada. Para comunicar as falas das
personagens, por exemplo, sdo empregados balbes com textos escritos. O formato
desses baldes também transmite intengdes distintas.

Os diversos tipos de baldes indicam diferentes intengdes, como a fala, um pensamento ou um grito.

Por exemplo, balées com linhas continuas sugerem uma fala em tom normal, os
balées com linhas tracejadas indicam que a personagem esta sussurrando, 0s que
apresentam contornos em forma de nuvens apontam pensamentos, ja os balGes
com tracos pontiagudos exibem gritos.

Outro recurso bastante explorado sdo as onomatopeias, definidas como palavras
que tentam reproduzir os sons. Exemplo: “cabrum”, como o som de trovao; “tic-tac’,
como o som dos ponteiros do relogio, entre outros.

Também é bastante explorado o uso de letras de tipos diferentes e sinais de
pontuacdo, sempre buscando a interagdo com o leitor.

Os suportes mais usados para a publicacdo das histérias em quadrinhos sdo os
jornais, as revistas e os gibis.


https://www.todamateria.com.br/linguagem-verbal-e-nao-verbal/
https://www.todamateria.com.br/linguagem-verbal-e-nao-verbal/
https://www.todamateria.com.br/onomatopeia/
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Atividade 2
Depois de baixado no celular vocés poderéo escolher e baixar mais de 100 gibis

histéricos da Turma da Ménica gratis. Caso tenham davidas estarei a disposicao!
Bom divertimento.

THAAS
AL ARy

ESSE £ © Ei Cascéo
CEBOLINHA ! vamos blincar
com sua bola.

Vamo la! Vai logo!

Vocé joga
bem!
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Atividade 1

Copiar no caderno os BENEFICIOS DA CAMINHADA (em anexo), em seguida,
fazer a leitura. OBS: Nao esqueca de fazer a leitura, no texto estara algumas dicas
e cuidados de como fazer uma boa caminhada. A caminhada € uma das atividades
fisicas mais recomendadas por ndo exigir muita preparacao fisica e ainda assim
melhorar significantemente a qualidade de vida.

Atividade 2

Baixar através da PlayStory, o aplicativo Exercicios de alongamento clicando no
link: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.u440.estiramientos e seguir
as orientacoes.

OBS: Segue, em anexo, as orientacdes para usar o aplicativo que depois de
baixado ndo necessitara de internet. Muito leve e facil! Boa sorte.

Atividade 3

Cada aluno devera fazer uma leve caminhada de 15 minutos ou mais, nao
ultrapassando 30 minutos somados ao alongamento, ndo esqueca de:

. Hidratar-se (tomar agua) antes, depois e durante a caminhada!

. Lembrar-se de passar protetor solar caso a caminhada seja diurna;

. Faca alongamentos prévios (antes da caminhada) e também ao final
da caminhada;

. Usar roupas largas, confortaveis e com tecidos respiraveis.

Para registro e avaliacdo poderao tirar fotos ou fazer videos e a correcdo sera no
caderno.

Recursos - Celular, caderno, caneta, materiais e espacos disponiveis de cada
aluno.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.u440.estiramientos
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Atividade 1
BENEFICIOS DA CAMINHADA

A caminhada € um exercicio aerdbico muito eficaz para a saude. Caminhar € uma
atividade fisica perfeita: € facil, leve, melhora o seu astral e é capaz de proporcionar
saude, beleza e boa forma.

E um exercicio que pode ser praticado por qualquer pessoa, independentemente da
idade e do condicionamento fisico.

A caminhada, além de tudo, ainda tem a vantagem de ser a mais segura de todas
as atividades aerObicas — tanto sob o ponto de vista cardiovascular como
ortopédico. Mesmo executando-a com passos rapidos, dificilmente o coracdo sera
sobrecarregado. Além disso, diferentemente da corrida, o risco de lesbes nas
articulacbes — em especial nos joelhos e tornozelos — € bem menor.

Caminhar durante 30 minutos, 3 vezes por semana, pode ser tao eficiente no
tratamento de depressao aguda quanto a utilizacdo de medicamentos. Além disso,
evita doencas e melhora a qualidade de vida.

. Melhora a circulacdo sanguinea e a qualidade do sono.

« Diminui os riscos de problemas cardiacos.

. Melhora a ansiedade e o estresse.

. Auxilia nas dietas de emagrecimento.

. Ajuda a tonificar e fortalecer os musculos.

. Reduz a pressao sanguinea e os niveis de colesterol no sangue.

. Evita o aparecimento da osteoporose.

. Combate o diabetes.

. Melhora o nivel de condicionamento fisico e beneficios ao cérebro.
. Aumenta a imunidade do organismo e da energia.

Antes de iniciar a caminhada, € necessario tomar alguns cuidados para que seu
exercicio seja mais agradavel.

O aquecimento € fundamental. No inicio da caminhada, os primeiros 5

minutos devem ser feitos sempre em ritmo mais lento.

. Ingerir apenas alimentos leves proximo dos horarios de sua caminhada. Os
liquidos devem ser em pouca guantidade (ndo mais que 200 ml).

. Antes e ap6s a caminhada, € importante fazer exercicios de alongamento
envolvendo principalmente a musculatura das panturrilhas, posterior das
coxas e gluteos.

. Dé preferéncia para locais planos, arborizados ou pistas e parques

especificos para caminhada.
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Atividade 2

Seguindo as setas finas (brancas), vocés irdo achar a opcao Atletismo, onde
estardo os 16 alongamentos para a caminhada ou outros exercicios
posteriormente. Caso tenham davidas estarei a disposicao! Boa aula.

10 segundos cada lado

Em pé ou sentados, alongamos lateralmente o pescogo,
inclinando a cabega para o lado com a ajuda da méao.

Esportes
Artes Marciais
Atletismo
Basquetebol
Beisebol

Boxe
Ciclismo
Correr

Dancga
Escalada

10 segundos cada lado

Esgrima De pé ou sentados, com as pernas ligeramente separadas,
inclinamos o corpo para um lado. Ajudando ao segurar o cotove|

com a mao.

Esqui
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