
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, CULTURA E LAZER 

 ESCOLA MUNICIPAL JOÃO CARLOS PINHEIRO MARQUES 

   PONTA PORÃ/MS   

 

1 
 

TURMA: 1º ANO     

PERÍODO: 03/08/2020 A 07/08/2020 – (1º SEMANA)                                        

DISCIPLINA: LÍNGUA PORTUGUESA 

INSTRUÇÕES DE COMO REALIZAR AS SUAS ATIVIDADES:   

 

1- VAMOS APRENDER A FAMÍLIA SILÁBICA DO G.  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fonte : https://br.pinterest.com/pin/3272147214729152508861 

 
VAMOS LER E COPIAR A FAMÍLIA SILÁBICA DO G:     GA – GO – GU – GÃO. 
 
________ - ________ - ________ - _________ . 
  
2 – VAMOS PONTILHAR? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fonte : https://br.pinterest.com/pin/3272147214729152508861 

 
3 – PESQUISE, RECORTE E COLE OBJETOS OU COISAS COM A LETRA:  
OBSERVAÇÃO: (FAÇA A COLAGEM NO VERSO DA FOLHA) 
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(2º SEMANA) PERÍODO: 10/08/2020 A 14/08/2020  

4 – FORME A FAMÍLIA SILÁBICA DA LETRA G E PINTE OS DESENHOS INICIADOS PELA 
SÍLABA EM DESTAQUE: 

 
Fonte : https://br.pinterest.com/pin/3272147214729152508861 

 
5 – COMPLETE COM A FAMÍLIA SILÁBICA DO G: 

 
Fonte : https://br.pinterest.com/pin/3272147214729152508861 

 
 

6 - LEIA O TEXTO: 
 
O GATO GAIATO 
 
NÃO FOI DO AGRADO 
DO GATO GAIATO 
O GOSTO ENGRAÇADO 
DAQUELA GROSELHA 
QUE GABRIELA 
GUARDOU POR ENGANO 
NUMA GARRAFA 
ATRÁS DO PIANO. 
 
CIRCULE NO TEXTO ACIMA AS PALAVRAS QUE INICIAM COM A LETRA G E DEPOIS ESCREVA – AS 
NA LINHA ABAIXO: 
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(3º SEMANA) PERÍODO: 17/08/2020 A 21/08/2020 

 
7 - VAMOS APRENDER A FAMÍLIA SILÁBICA DO J. ENCONTRE E CIRCULE AS PALAVRAS  
COM LETRINHA J: 
 
JACARÉ 
JACARÉ, ABRE OOLHO! 
JÁ PARA A ÁGUA, JACARÉ! 
OLHA O HOMEM... 
DÁ NO PÉ JACARÉ. 
UMA PAULADA NA MOLEIRA 
E VOCÊ VIRA CINTO, 
BOLSA OU CARTEIRA. 

 
8 – VAMOS APRENDER A FAMÍLIA SILÁBICA DO J: 

 
Fonte : https://br.pinterest.com/pin/3272147214729152508861 

 
9 - VAMOS PONTILHAR: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Fonte : https://br.pinterest.com/pin/3272147214729152508861 
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(4º SEMANA) PERÍODO: 24/08/2020 A 28/08/2020 

 
10 – VAMOS APRENDER A FAMÍLIA SILÁBICA DO L: 
A LUA 
A LUA PINTA A RUA DE PRATA  
E NA MATA A LUA PARECE 
UM BISCOITO DE NATA 
QUEM SERÁ QUE ESQUECEU  
A LUA ACESA NO CÉU? 
 

AUTORA: ROSEANA MURRAY 

 
VAMOS TREINAR A FAMÍLIA SILÁBICA DO L: 
LA – LE – LI – LO LU – LÃO 
 
_______ - _______ - _______ - _______ - _______ - _________ 
 
11 – VAMOS PONTILHAR: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fonte : https://br.pinterest.com/pin/3272147214729152508861 

 
12 – JUNTE A LETRA L COM CADA VOGAL E FORME AS SÍLABAS: 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
fonte: https://br.pinterest.com/pin/327214214729152508861 
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TURMA: 1º ANO     

PERÍODO: 03/08/2020 A 07/08/2020 – (1º SEMANA)                                        

DISCIPLINA: MATEMÁTICA 

INSTRUÇÕES DE COMO REALIZAR AS SUAS ATIVIDADES:  

 

1- VAMOS COMPLETAR A SEQUÊNCIA NUMÉRICA DE 1 A 30:  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fonte : https://br.pinterest.com/pin/3272147214729152508861 

 

2-  RISQUE A QUANTIDADE DE ELEMENTOS PEDIDA E, DEPOIS, COLOQUE AO LADO  
 QUANTOS ELEMENTOS SOBRARAM E ARME AS OPERAÇÕES: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte : https://br.pinterest.com/pin/3272147214729152508861 

3 - RESOLVA AS ADIÇÕES: 

 

 

 

 

 

 
Fonte : https://br.pinterest.com/pin/3272147214729152508861 

https://br.pinterest.com/pin/3272147214729152508861
https://br.pinterest.com/pin/3272147214729152508861
https://br.pinterest.com/pin/3272147214729152508861
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(2º SEMANA) PERÍODO: 10/08/2020 A 14/08/2020 

4 -  A TURMA DA TIA CLAUDIA FEZ UMA VOTAÇÃO PRA ESCOLHER O ANIMAL DOMÉSTICO 
PREFERIDO DOS ALUNOS DO 1º ANO. OBSERVE A TABELA QUE MOSTRA QUANTOS 
VOTOS CADA ANIMAL TEVE: 

 
Fonte : https://br.pinterest.com/pin/3272147214729152508861 

AGORA, VOCÊ DEVERÁ COLORIR O GRÁFICO ABAIXO DE ACORDO COM OS DADOS DA 
TABELA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte : https://br.pinterest.com/pin/3272147214729152508861 

5 – RESPONDA DE ACORDO COM O GRÁFICO DO EXERCICIO ANTERIOR: 
A) QUAL O ANIMAL MAIS VOTADO? ______________________ 
B) QUAL O ANIMAL QUE FOI MENOS VOTADO? ____________ 
C) QUAL ANIMAL TEVE 7 VOTOS? ________________________  
6- CONTE E DESCUBRA QUANTOS ANIMAIS DOMÉSTICOS CADA UMA DAS CRIANCAS TEM 

EM SEU SÍTIO:  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte : https://br.pinterest.com/pin/3272147214729152508861 

https://br.pinterest.com/pin/3272147214729152508861
https://br.pinterest.com/pin/3272147214729152508861
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(3º SEMANA) PERÍODO: 17/08/2020 A 21/08/2020 

7 - CONTAR E COLORIR OS CÍRCULOS DE ACORDO COM O NÚMERO DE ELEMENTOS DE CADA 

CONJUNTO E ESCREVER O NÚMERO QUE OS REPRESENTAM: 

Fonte 
: https://br.pinterest.com/pin/3272147214729152508861 

 

8 - COMPLETE COM OS NÚMEROS FALTOSOS: 

Fonte : https://br.pinterest.com/pin/3272147214729152508861 

 9 - VAMOS COMPLETAR A SEQUÊNCIA NUMÉRICA DE 1 A 40:  

 
Fonte : https://br.pinterest.com/pin/3272147214729152508861 

https://br.pinterest.com/pin/3272147214729152508861
https://br.pinterest.com/pin/3272147214729152508861
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(4º SEMANA) PERÍODO: 24/08/2020 A 28/08/2020 

10 - VAMOS COMPLETAR COM O ANTECESSOR E O SUCESSOR: 

 
Fonte : https://br.pinterest.com/pin/3272147214729152508861 

11- OBSERVE A FIGURA GEOMÉTRICA E PINTE A QUE SE PARECE COM A IMAGEM: 

 
Fonte : https://br.pinterest.com/pin/3272147214729152508861 

12 - RESOLVA 

                                         A) ADIÇÕES                                                                                              B) SUBTRAÇÕES 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte : https://br.pinterest.com/pin/3272147214729152508861 

https://br.pinterest.com/pin/3272147214729152508861
https://br.pinterest.com/pin/3272147214729152508861
https://br.pinterest.com/pin/3272147214729152508861
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TURMA: 1º ANO     

PERÍODO: 03/08/2020 A 28/08/2020 – (4 SEMANAS)                                        

DISCIPLINA: CIÊNCIAS 

INSTRUÇÕES DE COMO REALIZAR AS SUAS ATIVIDADES:  

• Leia com atenção a explicação das atividades, após ler as atividades comece a 

responde-las conforme o que se pede nas questões. 

• Pinte os desenhos de sua atividade para ficar mais bonito.  

• Quando terminar a sua atividade tire uma foto e envie para sua professora no grupo 

de WhatsApp de sua turma, caso for entregar sua atividade na escola responder na própria folha ao 

verso ou em uma folha separada para a entrega, não esqueça de colocar seu nome e a sua turma 

em todas as folhas.   

 

(1º SEMANA) PERÍODO: 03/08/2020 A 07/08/2020 

Observe a figura e escreva as partes do corpo indicado pelo numeral no verso da folha obedecendo 

a sequência. 

 

https://ildetefips2.blogspot.com/2018/07/atividade-de-ciencias-corpo-humano-para.html 

(2º SEMANA) PERÍODO: 10/08/2020 A 14/08/2020 

Zezinho come a torta. Ele sente o gosto da torta com que orgão? Pinte de vermelho. 

 

 (3º SEMANA) PERÍODO: 17/08/2020 A 21/08/2020 

Zezinho acaba de comer a torta quando ouve o telefone chamar, zezinho ouve o telefone chamar 

com que orgão? Circule de amarelo. 

 
(4º SEMANA) PERÍODO: 24/08/2020 A 28/08/2020 

Desenhe no verso da folha os órgãos dos sentidos. 

a) Visão                          b) audição             c) tato                      d) paladar 

https://ildetefips2.blogspot.com/2018/07/atividade-de-ciencias-corpo-humano-para.html
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TURMA: 1º ANO     
PERÍODO: 03/08/2020 A 28/08/2020 – (4 SEMANAS)                                        
DISCIPLINA: HISTÓRIA 
INSTRUÇÕES DE COMO REALIZAR AS SUAS ATIVIDADES:  
 
1 - NO MÊS DE AGOSTO COMEMORAMOS O DIA DOS PAIS, DAS PÃES E DE TODOS QUE 
CUMPREM O IMPORTANTE PAPEL DE “PAI”. VAMOS PREENCHER O BOLETIM DO PAPAI E 
DEPOIS ASSINAR:  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 - TRABALHANDO O SOBRENOME, RESPONDA O QUE PEDE:MEU NOME É 
_______________________________________ 
MEU SOBRENOME É_________________________________ 
ESSE SOBRENOME VEIO DO __________________E DA _______________________ 
 
3 - NO MÊS DE AGOSTO TAMBÉM SE COMEMORA O DIA DO FOLCLORE: 
FOLCLORE:É UM CONJUNTO DE TRADIÇÕES E CRENÇAS POPULARES, EM FORMA DE 
PROVÉRBIOS, LENDAS, DANÇAS, JOGOS, BRINCADEIRAS, PARLENDAS E RECEITAS QUE 
SÃO PASSADOS DE PAIS PARA FILHOS DURANTE OS ANOS.  

 

 

4 – DESENHE NO VERSO DA FOLHA UM DESENHO SOBRE O FOLCLORE: 
 

https://escolaeducacao.com.br/parlendas-para-imprimir/parlendas-para-imprimir-1-1/ 

https://escolaeducacao.com.br/parlendas-para-imprimir/parlendas-para-imprimir-1-1/
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TURMA: 1º ANO     
PERÍODO: 03/08/2020 A 28/08/2020 – (4 SEMANAS)                                        
DISCIPLINA: GEOGRAFIA 
INSTRUÇÕES DE COMO REALIZAR AS SUAS ATIVIDADES:  
1- TODOS NÓS SERES VIVOS PASSAMOS POR RITMOS NATURAIS DA VIDA, VEJA O  

EXEMPLO: 

 

 

                                                  DIA                               NOITE 

VAMOS OBSERVAR AS CENAS ABAIXO E COLORIR DE AMARELO O QUE FAZEMOS  
DE DIA E DE AZUL O QUE FAZEMOS Á NOITE: 

https://www.espacoeducar.net/2009/03/atividades-para-educacao-infantil.html 

2- AS FIGURAS ABAIXO REPRESENTAM ATIVIDADES QUE FAZEMOS DIARIAMENTE. QUAL 
ATIVIDADES REALIZA DE DIA? QUAIS A NOITE? MARQUE UM (X), NAS AÇÕES REALIZADAS 
DURANTE DE DIA, DE NOITE OU NOS DOIS MOMENTOS: 

     
espacoeducar.net/2009/03/atividades-para-educacao-infantil.html 

3 - SABEMOS QUE O CALENDÁRIO MARCA 

OS DIAS DA SEMANA.PREENCHA O 

CALENDÁRIO DESTE MÊS DE AGOSTO:                                                            

QUE DIA DO MÊS É HOJE? __________ 

QUANTOS DIAS TEM ESSE MÊS? ________ 

QUANTOS DIAS TEM ESSE MÊS? ________ 

4 - DESENHE NO VERSO DA FOLHA O QUE VOCÊ MAIS GOSTA DE FAZER DE DIA E DE 

NOITE:  

https://www.espacoeducar.net/2009/03/atividades-para-educacao-infantil.html
https://www.espacoeducar.net/2009/03/atividades-para-educacao-infantil.html
https://www.espacoeducar.net/2009/03/atividades-para-educacao-infantil.html
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TURMA: 1° ANO 
PERÍODO: 03/08/2020 a 28/08/2020 (4 SEMANAS)      
DISCIPLINA: ARTE 
INSTRUÇÕES DE COMO REALIZAR AS SUAS ATIVIDADES:  

Leia com atenção a explicação das atividades, após ler as atividades comece a responde-las 

conforme o que se pede nas questões. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PERÍODO: 03/08/2020 A 07/08/2020 

No segundo domingo de agosto 

comemoramos o dia dos pais, o que você acha 

de colorir e decorar esse lindo presente para 

seu pai ou para alguém que você ama muito e 

assumiu esse papel em sua vida. Vamos lá? 

Tenho certeza que você é capaz!  

 

 

PERÍODO: 10/08/2020 A 14/08/2020 

No dia 11 de agosto comemoramos o dia do 

estudante, pinte bem bonito o desenho. 

 

PERÍODO: 17/08/2020 A 21/08/2020 

Ligue os pontos e descubra um dos 

personagens do folclore brasileiro. Não se 

esqueça depois de pintar bem bonito o 

desenho. 

 

 

PERÍODO: 24/08/2020 A 28/08/2020 

No dia 22 de agosto comemoramos o dia do 

folclore brasileiro. Pinte bem bonito o Saci que é 

um dos grandes personagens do folclore.  
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TURMA: 1° ANO  
PERÍODO: 03/08/2020 a 28/08/2020 - (4 SEMANAS)      
DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA 
 
INSTRUÇÃO DE COMO REALIZAR SUA ATIVIDADE  
1º- Leitura silenciosa; 
2º-Após a leitura, ler às questões abaixo para respondê-las; 
Logo de concluir a atividade tire uma foto e envie no grupo de WhatsApp de sua turma. Os alunos 

que retirarem as atividades na escola, responder na folha impressa mesmo. Não se esqueça de 

colocar o seu nome e turma nas atividades. 

 

1º SEMANA: 03/08/2020 A 07/08/2020 

Essa imagem abaixo é o Jack, parece estar faltando algo no corpo dele. Desenhe o que está 

faltando e depois é só colorir. Exemplo: (olhos, cabelo, boca, nariz, roupas). 

 

2º SEMANA: 10/08/2020 A 14/08/2020 

Em dupla, um por vez, deverá fazer um traço para ligar um pontinho a outro, quem conseguir 

fechar um quadrado primeiro marca ponto. O jogo termina quando todos os quadrinhos forem 

fechados.        

 . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . 

3º SEMANA: 17/08/2020 A 21/08/2020 

A brincadeira agora se chama mímica, e nada mais é do que fazer imitações para que o outro 

descubra. Essa brincadeira deve ser feita com duas ou mais pessoas (papai, mamãe, irmãos, 

amigos) podem participar também.  

Comece imitando animais como Cachorro, Gato, Rato, Macaco, Cobra, Jacaré e outros.  

4º SEMANA: 24/08/2020 A 28/08/2020 

Agora conte como foi brincar de Mímica (imitação) na semana passada, você pode escrever ou 

desenhar no verso os animais que você imitou.  


