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TURMA: 1º ANO U 
PERÍODO: 31/08/2020 a 25/09/2020 (1° SEMANA 31/08 a 04/09) 
DISCIPLINA: LÍNGUA PORTUGUESA 
 
INSTRUÇÕES DE COMO REALIZAR AS SUAS ATIVIDADES:  

Leia com atenção a explicação das atividades, após ler as atividades comece a responde-las 

conforme o que se pede nas questões. 

Quando terminar a sua atividade tire uma foto e envie para seu professor (a) no grupo de 

WhatsApp de sua turma, caso for entregar sua atividade na escola responder na própria folha ou 

no verso. Nome completo do aluno (a) 

 

1. Vamos conhecer uma letra nova? A letrinha H, é aquela que nos engana, pois ela não tem 

som, somente junto com as vogais ela forma o som, mesmo assim é o som das vogais, agora 

vamos juntar as letras e formar a família silábica do h. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Circule as palavras que iniciam com h, na quadrinha abaixo: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. VAMOS PINTAR O QUE COMEÇA COM H: 
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PERÍODO: 07/09/2020 A 11/09/2020 - (2ª SEMANA 
Nome completo do aluno (a) 

 
4. Circule o nome de cada figura da família silábica do H: 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Escreva as palavras com H, nas figuras abaixo: 
   
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Complete e registre as palavras com H:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

HÉLICE-   HELENA-  HELICÓPTERO-  HORTA-  HÉLIO-  HARPA 
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PERÍODO: 14/09/2020 A 18/09/2020 (3ª SEMANA) 
Nome completo do aluno (a) 

 
7. Vamos montar a família silábica do J:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. Vamos recortar e colar coisas ou objetos com: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. Preencha as famílias silábicas já trabalhadas: 
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PERÍODO: 21/09/2020 A 25/09/2020 (4ª SEMANA) 
Nome completo do aluno (a) 

10. Complete o nome das figuras com as silabas que faltam e depois registre as palavras: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11. Pinte as palavras com J do texto e depois registre ao lado: 
 

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________ 

 

12. Complete as palavras com as sílabas iniciais correspondentes: 
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TURMA: 1º ANO U 
PERÍODO: 31/08/2020 a 25/09/2020 (1ª SEMANA) 
DISCIPLINA: MATEMÁTICA 
 
INSTRUÇÕES DE COMO REALIZAR AS SUAS ATIVIDADES:  

Leia com atenção a explicação das atividades, após ler as atividades comece a responde-las 

conforme o que se pede nas questões. 

Quando terminar a sua atividade tire uma foto e envie para seu professor (a) no grupo de 

WhatsApp de sua turma, caso for entregar sua atividade na escola responder na própria folha ou 

no verso. Nome completo do aluno (a) 

 

1. Complete a sequência numérica de 1 a 50: 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

2. Vamos colocar o antecessor e o sucessor dos números: 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

3- a) Faça as subtrações:         b) Adições: 
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PERÍODO: 07/09/2020 A 11/09/2020 (2ª SEMANA) 
Nome completo do aluno (a) 

 
4- Observe os sólidos geométricos: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pinte o que lembra a forma de um cone: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

5- Faça um X nos objetos que lembra a forma de um cilindro: 
 

 
 
 
 
 
 
  
 

6- a) Circule os objetos que lembra a forma de uma esfera: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

b) Pinte somente os objetos que lembrem a forma de um cubo:  
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PERÍODO: 14/09/2020 A 18/09/2020 - (3ª SEMANA) 
Nome completo do aluno (a) 

 
7. Vamos completar o calendário de setembro? 

                                                                                                                   
 
 
a) Pinte de vermelho                                                                                                                                                                                                    
os domingos.   
                                                                                                                 
b) Pinte de azul o dia                                                                                  
da independência do Brasil.  
                                                                                                                  
c) Conte a quantidade                                                              
de terças-feiras tem no 
mês:__________________          
                                                                                                                 
d) Pinte os sábados de  
laranjado.    
 

 
 
8- Alguns alunos fizeram uma pesquisa na sala de aula para saber qual lanche os coleguinhas 
gostavam mais. Veja como ficou:   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a) Qual lanche foi o mais votado? 

_________________________________________ 

b) Qual lanche foi menos votado? 

_________________________________________ 

9- a) Quantas crianças preferiram maçãs? 

_________________________________________ 

c) Quantas crianças participaram da votação? 

______________________________________ 
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PERÍODO: 21/09/2020 A 25/09/2020 - (4ª SEMANA) 
Nome completo do aluno (a) 

10- Descubra os números que estão no lugar dos símbolos:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11- Complete a sequência numérica:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

12- Faça números de 01 á 69. 

01        09 
 

10        19 
 

20        29 
 

30        39 
 

40        49 
 

50        59 
 

60        69 
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TURMA: 1º ANO U 
PERÍODO: 31/08/2020 a 25/09/2020 (1 ATIVIDADE POR SEMANA= 4 SEMANAS) 
DISCIPLINA: CIÊNCIAS 
 
INSTRUÇÕES DE COMO REALIZAR AS SUAS ATIVIDADES:  

Leia com atenção a explicação das atividades, após ler as atividades comece a responde-las 

conforme o que se pede nas questões. 

Quando terminar a sua atividade tire uma foto e envie para seu professor (a) no grupo de WhatsApp 

de sua turma, caso for entregar sua atividade na escola responder na própria folha ou no verso. 

Nome completo do aluno (a) 

1- Observe as imagens com atenção, em seguida pinte as figuras do menino e da menina bem 
bonito. 

 

 
2- Após ter pintado as figuras, você deverá recorta-las, em seguida colar em uma folha separada. 

 

3- Na mesma folha que você utilizou para a atividade anterior, escreva as principais partes do corpo 

humano que você observou nas figuras. 

 

4- Como são chamados os 05 principais órgãos dos sentidos observados na figura da atividade 01, 

em seguida desenhe cada órgão do sentido que você encontrou. (Utilizar a mesma folha da 

atividade anterior). 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/613967361670346420/ 

OLFATO TATO 

PALADAR 

AUDIÇÃO 

VISÃO 

https://br.pinterest.com/pin/613967361670346420/
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TURMA: 1º ANO U 
PERÍODO: 31/08/2020 a 25/09/2020 (1 ATIVIDADE POR SEMANA= 4 SEMANAS) 
DISCIPLINA: HISTÓRIA 
 
INSTRUÇÕES DE COMO REALIZAR AS SUAS ATIVIDADES:  

Leia com atenção a explicação das atividades, após ler as atividades comece a responde-las 

conforme o que se pede nas questões. 

Quando terminar a sua atividade tire uma foto e envie para seu professor (a) no grupo de WhatsApp 

de sua turma, caso for entregar sua atividade na escola responder na própria folha ou no verso. 

Nome completo do aluno (a) 

 
 
 
 
 

1- Escreva a primeira letra de cada figura e descubra qual é a frase: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2- Das atividades abaixo, circule o que vc gosta de fazer: 

 
 
 
 
 
 
 

3- A primavera começa em 22 de setembro e acaba em 21 de dezembro. Esta estação, é 
caracterizada pelo aquecimento gradativo da temperatura e pelo desabrochar de algumas espécies 
de flores. No verso da folha, faça um desenho das coisas que você vê na primavera. 
  
4- Faça a correspondência: 

 
( 1 ) Vovô. (      ) Mãe do Papai. 

( 2 ) Vovó. (      ) Mãe do Mamãe. 

( 3 ) Primo. (      ) Mãe do Mamãe. 

( 4 ) Titia. (      ) Mãe do Papai. 

( 5 ) Titio.          (      ) Mãe do Titia. 

 

Dia 7 de setembro, é um dia muito especial para o povo brasileiro, pois comemoramos nossa 
independência e também onde ficamos livres da metrópole, que era Portugal. Foi declara a 

independência do Brasil pelo Dom. Pedro. 

Mesmo sendo parecido com alguém pensamos diferentes um do outro. 
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TURMA: 1º ANO U 
PERÍODO: 31/08/2020 a 25/09/2020 (1 ATIVIDADE POR SEMANA= 4 SEMANAS) 
DISCIPLINA: GEOGRAFIA 
 
INSTRUÇÕES DE COMO REALIZAR AS SUAS ATIVIDADES:  

Leia com atenção a explicação das atividades, após ler as atividades comece a responde-las 

conforme o que se pede nas questões. 

Quando terminar a sua atividade tire uma foto e envie para seu professor (a) no grupo de WhatsApp 

de sua turma, caso for entregar sua atividade na escola responder na própria folha ou no verso. 

Nome completo do aluno (a) 

Ciclos Naturais E A Vida Cotidiana: Tudo Tem Sua Hora! 
1- De Acordo Com a legenda (M para manhã; T para tarde; N para noite). Identifique em que parte 
do dia você realiza cada uma das atividades a seguir: 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2- No verso da folha, desenhe o que você faz, durante o                            (dia) e durante a                 
(noite): 

 
 
 
 
 

3-  Observe a tarde e responda:    4- Observe a noite e responda: 

 

Data da observação: ________________   Data da observação: ________________ 

Hora: ___________________     Hora: ___________________ 
 

 
 
 
  
 

 
 

Marque um X em como está o tempo: Marque um X em como está o tempo: 

TEMPO SIM NÃO 

NUBLADO   

ENSOLARADO   

CHUVOSO   

TEMPO SIM NÃO 

NUBLADO   

ENSOLARADO   

CHUVOSO   

BANHO ESCOLA BRINCAR 
JANTAR 

ASSISTIR 
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TURMA: 1º ANO U 
PERÍODO: 31/08/2020 a 25/09/2020 (1 ATIVIDADE POR SEMANA= 4 SEMANAS) 
DISCIPLINA: ARTE 
 
INSTRUÇÕES DE COMO REALIZAR AS SUAS ATIVIDADES:  

Leia com atenção a explicação das atividades, após ler as atividades comece a responde-las 

conforme o que se pede nas questões. 

Quando terminar a sua atividade tire uma foto e envie para seu professor (a) no grupo de WhatsApp 

de sua turma, caso for entregar sua atividade na escola responder na própria folha ou no verso. 

Nome completo do aluno (a) 

 
 
 
 
 
  

O que você acha de colorir a bandeira do Brasil e logo após colar bolinhas de papel crepom? Observe o 
modelo abaixo. (Obs: Você também pode fazer isso com pontilhados usando lápis de cor ou canetinha, use a 
criatividade).  

 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2- No verso da folha, escreva o que você sente quando dança. 
 

3- Ainda sobre a atividade anterior, responda no verso da folha, os movimentos você faz quando 
dança, exemplo: pula, chuta entre outros. 
  

4- Com base nas atividades anteriores, faça um pequeno vídeo se possível envie no grupo de 
WhatsApp com uma música de sua escolha representando alguns movimentos corporais. 
Caso isso não seja posível no verso da folha faça um desenho que relate alguma letra musical, não 
se esqueça de colocar o nome da música e quem canta. 

INDEPENDÊNCIA DO BRASIL 

 
Dia 07 de setembro comemoramos o dia da Independência do Brasil. 

MEXENDO E REMEXENDO: A ARTE DA DANÇA  
 

Para se mexer e remexer, os dançarinos escolhem movimentos de acordo com o que querem 
eexpressar. Quando dançam, os artistas podem mexer o corpo fazendo movimentos para cima, para 

baixo, para frente e para trás, para os lados, para todas as direções e tudo misturado. 
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TURMA: 1º ANO U 
PERÍODO: 31/08/2020 a 25/09/2020 (1 ATIVIDADE POR SEMANA= 4 SEMANAS) 
DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA 
 
INSTRUÇÕES DE COMO REALIZAR AS SUAS ATIVIDADES:  

Leia com atenção a explicação das atividades, após ler as atividades comece a responde-las 

conforme o que se pede nas questões. 

Quando terminar a sua atividade tire uma foto e envie para seu professor (a) no grupo de WhatsApp 

de sua turma, caso for entregar sua atividade na escola responder na própria folha ou no verso. 

Nome completo do aluno (a) 

1- A criança abaixo está de frente. Observe o lado direito e esquerdo dela e faça um X na mão 

esqueda: 

Lado direito Lado esquerdo  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2- Agora a criança está de costas. Observe o lado direito e esquerdo dela e faça um X na mão 

direita: 

 

 Lado direito Lado esquerdo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3- Observe a criança abaixo e marque a     4- No verso da folha, faça o desenho  

alternativa correta:       da mão que você usa para escrever. 

 


