
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL JOÃO CARLOS PINHEIRO MARQUES 

 

TURMA: 3º ANO  

PERÍODO: 15/06/2020 à 19/06/2020 - (1º SEMANA) 

DISCIPLINA: LÍNGUA PORTUGUESA    

 
INSTRUÇÃO DE COMO REALIZAR SUA ATIVIDADE 1 
1º-Leia com atenção a explicação da atividade. 
2º- Após a leitura, responder as questões abaixo;    
Logo de concluir a atividade tire uma foto e envie no grupo de WhatsApp de sua 

turma, ou os alunos que retirarem as atividades na escola, responder na folha 

impressa mesmo. Não se esqueça de colocar o seu nome nas atividades. 

 

1- Copie as letras do alfabeto cursivo, respeitando os limites das linhas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte : https://br.pinterest.com/pin/376754325070345734/ 

2-  

 

 

 

 

 

 

 

Fonte : http://www.aartedeensinareaprender.com/2019/12/atividade-pronta-ordem-alfabetica.html 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL JOÃO CARLOS PINHEIRO MARQUES 

 

TURMA: 3º ANO  

PERÍODO: 15/06/2020 à 19/06/2020 – (1º SEMANA)            

DISCIPLINA: LÍNGUA PORTUGUESA 

I 
NSTRUÇÃO DE COMO REALIZAR SUA ATIVIDADE 2 
1º-Leia com atenção a explicação da atividade. 
2º-Logo de concluir a atividade tire uma foto e envie no grupo de WhatsApp de sua 
turma ou os alunos que retirarem as atividades na escola, responder na folha 
impressa mesmo. Não se esqueça de colocar o seu nome nas atividades. 

 

Classificação das palavras de acordo com a quantidade de sílabas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 - Preencha as colunas:  

Palavras Separe as sílabas Quantas sílabas Classificação 

Carrinho Car-ri-nho 3 Trissílaba 

Vírus    

Esperança    

Estudante    

Sonho    

Amizade    

Verdadeiro    

 

Fonte : http://miriamveiga.com/classificacao-das-palavras-de-acordo-com-o-numero-de-silabas/  

http://miriamveiga.com/classificacao-das-palavras-de-acordo-com-o-numero-de-silabas/


SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL JOÃO CARLOS PINHEIRO MARQUES 

 

TURMA: 3º ANO  

PERÍODO: 15/06/2020 à 19/06/2020 – (1º SEMANA) 

DISCIPLINA: LÍNGUA PORTUGUESA    

 
INSTRUÇÃO DE COMO REALIZAR SUA ATIVIDADE 3 
 
1º - Para completar a cruzadinha deve-se passar as palavras numeradas para o 

feminino; 

2º- Logo de concluir a atividade tire uma foto e envie no grupo de WhatsApp de sua 

turma ou os alunos que retirarem as atividades na escola, responder na folha 

impressa mesmo. Não se esqueça de colocar o seu nome nas atividades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: https://pt.slideshare.net/Alvarenga-48/cruzadinha-gnero-do-substantivo 

https://pt.slideshare.net/Alvarenga-48/cruzadinha-gnero-do-substantivo


SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL JOÃO CARLOS PINHEIRO MARQUES 

 

TURMA: 3º ANO  

PERÍODO: 22/06/2020 à 26/06/2020 – (2º SEMANA) 

DISCIPLINA: LÍNGUA PORTUGUESA    

 
INSTRUÇÃO DE COMO REALIZAR SUA ATIVIDADE 1 
1º Leia com atenção os enunciados dos exercícios; 
2º- Logo de concluir a atividade tire uma foto e envie no grupo de WhatsApp de sua 
turma ou os alunos que retirarem as atividades na escola, responder na folha 
impressa mesmo. Não se esqueça de colocar o seu nome nas atividades. 

 
Escolha 2 palavras da atividade 1 e forme frases. 

1:__________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

2:__________________________________________________________________  

___________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte : https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2019/07/lingua-portuguesa-receita-e-convite.html 

https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2019/07/lingua-portuguesa-receita-e-convite.html


SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL JOÃO CARLOS PINHEIRO MARQUES 

 

TURMA: 3º ANO  

PERÍODO: 22/06/2020 à 26/06/2020 - (2º SEMANA) 

DISCIPLINA: LÍNGUA PORTUGUESA    

 
INSTRUÇÃO DE COMO REALIZAR SUA ATIVIDADE 2 
1º Leia com atenção os enunciados dos exercícios; 
 

2º- Logo de concluir a atividade tire uma foto e envie no grupo de WhatsApp de sua 
turma ou os alunos que retirarem as atividades na escola, responder na folha 
impressa mesmo. Não se esqueça de colocar o seu nome nas atividades. 

 
1- Forme as palavras com as sílabas do quadro observando os números: 

 

 

 

 

 

 

13+ 11+ 2 =_____________________________ 

3 + 10 + 17 =_____________________________  

8 + 12 + 18 = ____________________________ 

11+ 10+17= ______________________________ 

2- Complete com:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte : https://www.lipitipi.org/2015/05/atividade-silabas-complexas-x-e-ch-texto-auto-ditado.htm 

1  
tam  

2  
u               

3  
sa 

4  
La  

5  
sa  

6  
ção  

7  
ris  

8  
sa 

9  
sa 

10  
pa 

11  
pé 

12  
si  

13  
cha  

14  
bém  

15  
plan  

16  
ro  

17  
to 

18  
nar  

19  
pas  

20  
po 

https://www.lipitipi.org/2015/05/atividade-silabas-complexas-x-e-ch-texto-auto-ditado.htm


SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL JOÃO CARLOS PINHEIRO MARQUES 

 

TURMA: 3º ANO  

PERÍODO: 22/06/2020 à 26/06/2020 - (2º SEMANA) 

DISCIPLINA: LÍNGUA PORTUGUESA    

 

INSTRUÇÃO DE COMO REALIZAR SUA ATIVIDADE 3 

1º- Leitura silenciosa. Após a leitura, responda às questões do texto; 

2º- Logo de concluir a atividade tire uma foto e envie no grupo de WhatsApp de sua 

turma ou os alunos que retirarem as atividades na escola, responder na folha 

impressa mesmo. Não se esqueça de colocar o seu nome nas atividades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte : https://www.lipitipi.org/2015/05/atividade-silabas-complexas-x-e-ch-texto-auto-ditado.htm 

https://www.lipitipi.org/2015/05/atividade-silabas-complexas-x-e-ch-texto-auto-ditado.htm


SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL JOÃO CARLOS PINHEIRO MARQUES 

 

TURMA: 3º ANO  

PERÍODO: 29/06/2020 à 03/07/2020 - (3º SEMANA) 

DISCIPLINA: LÍNGUA PORTUGUESA    

 
INSTRUÇÃO DE COMO REALIZAR SUA ATIVIDADE 1 
1º- Leia o texto da aula anterior (CHÁ MILAGROSO?) com atenção, depois responder 

as atividades; 

2º- Logo de concluir a atividade tire uma foto e envie no grupo de WhatsApp de sua 

turma ou os alunos que retirarem as atividades na escola, responder na folha 

impressa mesmo. Não se esqueça de colocar o seu nome nas atividades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte:https://www.lipitipi.org/2015/05/atividade-silabas-complexas-x-e-ch-texto-auto-

ditado.htm 

https://www.lipitipi.org/2015/05/atividade-silabas-complexas-x-e-ch-texto-auto-ditado.htm
https://www.lipitipi.org/2015/05/atividade-silabas-complexas-x-e-ch-texto-auto-ditado.htm


SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL JOÃO CARLOS PINHEIRO MARQUES 

 

TURMA: 3º ANO  

 

PERÍODO: 29/06/2020 à 03/07/2020 - (3º SEMANA) 

DISCIPLINA: LÍNGUA PORTUGUESA    

 
INSTRUÇÃO DE COMO REALIZAR SUA ATIVIDADE 2 
1º- Leia o texto com atenção, observe as explicações, depois responder as atividades; 

2º- Logo de concluir a atividade tire uma foto e envie no grupo de WhatsApp de sua 

turma ou os alunos que retirarem as atividades na escola, responder na folha 

impressa mesmo. Não se esqueça de colocar o seu nome nas atividades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: http://brunojornalpontocom.blogspot.com/2014/06/encontro-vocalico-encontro-consonantal.html 

 

Escreva palavras iniciadas pelas seguintes letras Maiúsculas e Minúsculas: 

F: ______________________________ r: ______________________ 

C: ______________________________ x: ______________________ 

D: ______________________________ t: _______________________ 

S: ______________________________ a: _______________________ 

http://brunojornalpontocom.blogspot.com/2014/06/encontro-vocalico-encontro-consonantal.html


SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL JOÃO CARLOS PINHEIRO MARQUES 

 

TURMA: 3º ANO  

PERÍODO: 29/06/2020 à 03/07/2020 - (3º SEMANA) 

DISCIPLINA: LÍNGUA PORTUGUESA    

INSTRUÇÃO DE COMO REALIZAR SUA ATIVIDADE 3 
1º- Leia o texto com atenção, depois responder as atividades; 

2º- Logo de concluir a atividade tire uma foto e envie no grupo de WhatsApp de sua 

turma ou os alunos que retirarem as atividades na escola, responder na folha 

impressa mesmo. Não se esqueça de colocar o seu nome nas atividades. 

Pinte as afirmações corretas, palavra iniciada com letras Maiúsculas e Minúsculas 

serve para: 

Escrever só os nomes dos objetos. 

Para escrever nomes de objetos devemos usar as letras minúsculas. 

Letras maiúsculas são usadas em início de frases e em nomes próprios. 

Podemos escrever qualquer palavra com letras maiúsculas e minúsculas. 

Complete a frase com as palavras abaixo. Lembre-se de usar letras maiúsculas e 

minúsculas.  

Férias- Salvador- Joana- capitais- Fortaleza- Recife- Brasil- elas- Aracaju. 

Nas _______________ fui com _______________ conhecer várias 

___________________ do Brasil, entre __________________________, 

___________________, _____________________ e   _______________________ 

Fonte: caderno do futuro. 3a edição. São Paulo – 2013 
 

Leia o texto e circule apenas os substantivos próprios: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: https://misturadealegria.blogspot.com/2009/10/leituras-da-cartilha-eu-gosto-de.html 

https://www.lipitipi.org/2015/05/atividade-silabas-complexas-x-e-ch-texto-auto-ditado.htm
https://misturadealegria.blogspot.com/2009/10/leituras-da-cartilha-eu-gosto-de.html


SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL JOÃO CARLOS PINHEIRO MARQUES 

 

TURMA: 3º ANO  

PERÍODO: 15/06/2020 à 19/06/2020 - (1º SEMANA) 

DISCIPLINA: MATEMÁTICA    

 
INSTRUÇÃO DE COMO REALIZAR SUA ATIVIDADE 1 
1º-Leia com atenção a explicação da atividade. 
2º- Após a leitura, responder as questões abaixo;    
Logo de concluir a atividade tire uma foto e envie no grupo de WhatsApp de sua 

turma, ou os alunos que retirarem as atividades na escola, responder na folha 

impressa mesmo. Não se esqueça de colocar o seu nome nas atividades. 

 

Sistema de numeração decimal Centena 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Represente os números no quadro de ordens. Observe o exemplo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Responda: 
 

 
 
 
 
 
 
  
 

 
Fonte: caderno do futuro. 3a edição. São Paulo – 2013 

3 º Ordem 2 º Ordem 1 º Ordem 

Centenas Dezenas Unidades 

1 0 0 

1 5 7 

2 3 2 

 U D C 

229    

245    

250    

298    

300    

 U D C 

115    

129    

142    

177    

200    

 

Classe das 
unidades 
simples 

100 unidades = 1 centena = 100 
Lê-se: cem. 

Unidades, dezenas e centenas formam a 
classe das unidades simples. 

https://www.lipitipi.org/2015/05/atividade-silabas-complexas-x-e-ch-texto-auto-ditado.htm


SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL JOÃO CARLOS PINHEIRO MARQUES 

 

 

TURMA: 3º ANO  

PERÍODO: 15/06/2020 à 19/06/2020 - (1º SEMANA) 

DISCIPLINA: MATEMÁTICA    

 
INSTRUÇÃO DE COMO REALIZAR SUA ATIVIDADE 2 
1º-Leia com atenção a explicação da atividade. 
2º- Após a leitura, responder as questões abaixo;    
Logo de concluir a atividade tire uma foto e envie no grupo de WhatsApp de sua 

turma, ou os alunos que retirarem as atividades na escola, responder na folha 

impressa mesmo. Não se esqueça de colocar o seu nome nas atividades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte:https://www.soescola.com/2020/03/atividades-para-3-ano-fundamental-i.html/atividades-
para-3-ano-fundamental-i-6  

 

https://www.soescola.com/2020/03/atividades-para-3-ano-fundamental-i.html/atividades-para-3-ano-fundamental-i-6
https://www.soescola.com/2020/03/atividades-para-3-ano-fundamental-i.html/atividades-para-3-ano-fundamental-i-6


SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL JOÃO CARLOS PINHEIRO MARQUES 

 

 
TURMA: 3º ANO  

PERÍODO: 15/06/2020 à 19/06/2020 - (1º SEMANA) 

DISCIPLINA: MATEMÁTICA    

 
INSTRUÇÃO DE COMO REALIZAR SUA ATIVIDADE 3 
1º-Leia com atenção a explicação da atividade. 
2º- Após a leitura, responder as questões abaixo;    
 

Logo de concluir a atividade tire uma foto e envie no grupo de WhatsApp de sua 

turma, ou os alunos que retirarem as atividades na escola, responder na folha 

impressa mesmo. Não se esqueça de colocar o seu nome nas atividades. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: https://bau-de-atividades.com/atividades-de-unidade-dezena-e-centena-em-sala-de-aula/  

https://bau-de-atividades.com/atividades-de-unidade-dezena-e-centena-em-sala-de-aula/


SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL JOÃO CARLOS PINHEIRO MARQUES 

 

TURMA: 3º ANO  
PERÍODO: 22/06/2020 à 26/06/2020 - (2º SEMANA) 

DISCIPLINA: MATEMÁTICA    

 
INSTRUÇÃO DE COMO REALIZAR SUA ATIVIDADE 1 
1º-Leia com atenção a explicação da atividade. 
2º- Após a leitura, responder as questões abaixo;    
Logo de concluir a atividade tire uma foto e envie no grupo de WhatsApp de sua 

turma, ou os alunos que retirarem as atividades na escola, responder na folha 

impressa mesmo. Não se esqueça de colocar o seu nome nas atividades. 

1 - Faça números em ordem crescente de 250 á 300. 

250- 251- 252- 253- 254- 255- 256-257- 258- 259. 

260- ___________________________________________________________ 

270- ___________________________________________________________ 

280- ___________________________________________________________ 

290- ___________________________________________________________ 

300- ___________________________________________________________ 

 

2 - Complete a tabela colocando o antecessor ( - 1) e o sucessor ( + 1), para cada 

número em destaque. 

 250  

 259  

 262  

 273  

 278  

 287  

 295  

 298  

 

3 - Escreva como se lê os números:  

253: ______________________________________________ 

276: ______________________________________________ 

295: ______________________________________________ 

300: ______________________________________________ 

 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL JOÃO CARLOS PINHEIRO MARQUES 

 

TURMA: 3º ANO  

PERÍODO: 22/06/2020 à 26/07/2020 - (2º SEMANA) 

DISCIPLINA: MATEMÁTICA    

 
INSTRUÇÃO DE COMO REALIZAR SUA ATIVIDADE 2 
1º-Leia com atenção a explicação da atividade. 
2º- Após a leitura, responder as questões abaixo;    
Logo de concluir a atividade tire uma foto e envie no grupo de WhatsApp de sua 

turma, ou os alunos que retirarem as atividades na escola, responder na folha 

impressa mesmo. Não se esqueça de colocar o seu nome nas atividades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: https://sites.google.com/site/projetoeducativo10/home/terceiro-ano/figuras  

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/538532067937791886/  

https://sites.google.com/site/projetoeducativo10/home/terceiro-ano/figuras
https://br.pinterest.com/pin/538532067937791886/


SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL JOÃO CARLOS PINHEIRO MARQUES 

 

TURMA: 3º ANO  

PERÍODO: 22/06/2020 à 26/06/2020 - (2º SEMANA) 

DISCIPLINA: MATEMÁTICA    

 
INSTRUÇÃO DE COMO REALIZAR SUA ATIVIDADE 3 
1º- Leia atentamente os problemas abaixo; 
2º- Após a leitura, responder as questões abaixo;    
Logo de concluir a atividade tire uma foto e envie no grupo de WhatsApp de sua 

turma, ou os alunos que retirarem as atividades na escola, responder na folha 

impressa mesmo. Não se esqueça de colocar o seu nome nas atividades. 

 

1 - Marque com um X a opção correta: 

Um agricultor plantou 2 centenas, 8 dezenas e 4 unidades de sementes de milho na 

fazenda de seu avô: Ele plantou: 

(   )  368 sementes. (   )  248 sementes.  (    ) 284 sementes. 

 

2 - Represente com os algarismos (números): 

Cento e noventa e quatro: _________ 

Duzentos e cinquenta e quatro: ____________ 

Duzentos e sessenta e nove: _____________ 

Duzentos e noventa e nove: ______________ 

 

3 - Leia os problemas e resolva: 

a) Giovana estava jogando carta com o seu irmão ela tinha 278 mais acabou perdendo 

164. Com quantas cartas Giovana ficou? 

 

 

b) Gabriel tem uma coleção de 54 carrinhos. A coleção de Rodrigo tem 23 carrinhos. 

Quantos carrinhos a coleção de Gabriel tem a mais que a coleção de Rodrigo? 

 

Fonte: https://www.professoracarol.org/HOTPOTATOES/situacoes-problema-3ano.htm 

https://www.professoracarol.org/HOTPOTATOES/situacoes-problema-3ano.htm


SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL JOÃO CARLOS PINHEIRO MARQUES 

 

TURMA: 3º ANO  

PERÍODO: 29/06/2020 à 03/07/2020 - (3º SEMANA) 

DISCIPLINA: MATEMATICA     

INSTRUÇÃO DE COMO REALIZAR SUA ATIVIDADE 1 
1º- Leia o texto com atenção, depois responder as atividades; 

2º- Logo de concluir a atividade tire uma foto e envie no grupo de WhatsApp de sua 

turma ou os alunos que retirarem as atividades na escola, responder na folha 

impressa mesmo. Não se esqueça de colocar o seu nome nas atividades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Fonte: http://blogdaprofessoraedivania.blogspot.com/2012/08/tabela.html?m=1 

http://blogdaprofessoraedivania.blogspot.com/2012/08/tabela.html?m=1


SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL JOÃO CARLOS PINHEIRO MARQUES 

 

TURMA: 3º ANO  

PERÍODO: 29/06/2020 à 03/07/2020 - (3º SEMANA) 
 

DISCIPLINA: MATEMÁTICA    

INSTRUÇÃO DE COMO REALIZAR SUA ATIVIDADE 2 

1º- Leia o texto com atenção, depois responder as atividades; 

2º- Logo de concluir a atividade tire uma foto e envie no grupo de WhatsApp de sua 

turma ou os alunos que retirarem as atividades na escola, responder na folha 

impressa mesmo. Não se esqueça de colocar o seu nome nas atividades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fonte:https://br.pinterest.com/pin/139752394673677013/feedback/?invite_code=200ac9dd2d9b459287baf5b

854490e13&sender_id=771030536113125295 

https://br.pinterest.com/pin/139752394673677013/feedback/?invite_code=200ac9dd2d9b459287baf5b854490e13&sender_id=771030536113125295
https://br.pinterest.com/pin/139752394673677013/feedback/?invite_code=200ac9dd2d9b459287baf5b854490e13&sender_id=771030536113125295


SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL JOÃO CARLOS PINHEIRO MARQUES 

 

TURMA: 3º ANO  

PERÍODO: 29/06/2020 à 03/07/2020 - (3º SEMANA) 
 

DISCIPLINA: MATEMÁTICA    

INSTRUÇÃO DE COMO REALIZAR SUA ATIVIDADE 3 
1º- Leia o texto com atenção, depois responder as atividades; 

2º- Logo de concluir a atividade tire uma foto e envie no grupo de WhatsApp de sua 

turma ou os alunos que retirarem as atividades na escola, responder na folha 

impressa mesmo. Não se esqueça de colocar o seu nome nas atividades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Fonte: https://onlinecursosgratuitos.com/24-atividades-com-medidas-de-massa-para-imprimir/ 

https://onlinecursosgratuitos.com/24-atividades-com-medidas-de-massa-para-imprimir/


SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL JOÃO CARLOS PINHEIRO MARQUES 

 

 

TURMA: 3º ANO  

PERÍODO: 15/06/2020 à 19/06/2020 - (1º SEMANA) 

DISCIPLINA: CIÊNCIAS   

 

INSTRUÇÃO DE COMO REALIZAR SUA ATIVIDADE 

1º-Leia com atenção a explicação da atividade. 

2º- Pedir para alguém te filmar executando a atividade e enviar o vídeo para a 

professora ou no grupo de WhatsApp. 

3º- Caso não tenha acesso à internet, fazer a leitura da música, gravar um vídeo 

fazendo o que se pede, enviar o vídeo para a professora ou no grupo de WhatsApp 

4º- Se não consiga fazer o vídeo, executar a atividade e escrever no verso da folha o 

que achou dela. 

 

1º - ATIVIDADE 

Link da música: as diferentes partes do corpo.  

Fonte: https://tvcultura.com.br/videos/39762_sacudir-o-esqueleto-as-diferentes-partes-

do-corpo-18-11-13.html  

Letra da Música: As diferentes partes do corpo 

Põe as mãos nos quadris, de uma reboladinha. Segure o seu joelho ande como uma 

galinha. Pegue no seu calcanhar quero ver como caminha, caminhando, caminhando, 

caminhando. Toque os ombros e o nariz quatro vezes. Puxe as suas orelhas com 

cuidado para os lados e imite um macaco daqueles bem assanhados, e ergue as 

mãos para o alto põe os dedos pra voar. Fique na ponta dos pés tente se equilibrar. 

Voe como um passarinho que acabou de acordar e a voar. Agora pule pra frente e 

também pule pra trás. De um tchau para seus amigos uma lousia do mar. Estamos 

nos despedindo semana que vem tem mais. 

 

1 - Escreva quatro utilidades da água: 

1 -  _________________________________________________________________ 

2 - __________________________________________________________________ 

3 - __________________________________________________________________ 

4 - __________________________________________________________________ 

 

 

https://tvcultura.com.br/videos/39762_sacudir-o-esqueleto-as-diferentes-partes-do-corpo-18-11-13.html
https://tvcultura.com.br/videos/39762_sacudir-o-esqueleto-as-diferentes-partes-do-corpo-18-11-13.html


SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL JOÃO CARLOS PINHEIRO MARQUES 

 

 

TURMA: 3º ANO  

PERÍODO: 22/06/2020 à 26/06/2020 - (2º SEMANA) 

DISCIPLINA: CIÊNCIAS   

 

INSTRUÇÃO DE COMO REALIZAR SUA ATIVIDADE  

1º-Leia com atenção a explicação da atividade. 

2º- Após a leitura, responder as questões abaixo;    
Logo de concluir a atividade tire uma foto e envie no grupo de WhatsApp de sua 

turma, ou os alunos que retirarem as atividades na escola, responder na folha 

impressa mesmo. Não se esqueça de colocar o seu nome nas atividades. 

3º- Recortar as imagens que se encontra em anexo na próxima página, e fazer a 

colagem. 

 

1º ATIVIDADE  

1- Cole aqui os passos que representam os passos da boa higienização das mãos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL JOÃO CARLOS PINHEIRO MARQUES 

 

 

TURMA: 3º ANO  

PERÍODO: 29/06/2020 à 03/07/2020 - (3º SEMANA) 

DISCIPLINA: CIÊNCIAS   

 

INSTRUÇÃO DE COMO REALIZAR SUA ATIVIDADE  

1º-Leia com atenção a explicação da atividade. 

2º- Após a leitura, responder as questões abaixo;    
Logo de concluir a atividade tire uma foto e envie no grupo de WhatsApp de sua 

turma, ou os alunos que retirarem as atividades na escola, responder na folha 

impressa mesmo. Não se esqueça de colocar o seu nome nas atividades. 

3º- Recortar as imagens que se encontra em anexo na próxima página, e fazer a 

colagem. 

 

1º ATIVIDADE 

 

• Recorte as imagens desta página, recorte e cole na atividade anterior. 

 

ANEXO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Fonte: https://amorensina.com.br/atividades-de-ciencias-higienizacao-das-maos/  

https://amorensina.com.br/atividades-de-ciencias-higienizacao-das-maos/


SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL JOÃO CARLOS PINHEIRO MARQUES 

 

TURMA: 3º ANO  
PERÍODO: 15/06/2020 à 19/06/2020 - (1º SEMANA) 
DISCIPLINA: HISTÓRIA    
 
INSTRUÇÃO DE COMO REALIZAR SUA ATIVIDADE 1 
1º-Leia com atenção a explicação da atividade. 
2º- Após a leitura, responder as questões abaixo;    
Logo de concluir a atividade tire uma foto e envie no grupo de WhatsApp de sua 
turma, ou os alunos que retirarem as atividades na escola, responder na folha 
impressa mesmo. Não se esqueça de colocar o seu nome nas atividades. 

1º ATIVIDADE  

1- Daniela mora em uma rua bem cuidada pelos moradores. Ela tem muitos 

vizinhos e trata todos com muita educação e respeito.   

Qual destas ruas é de Daniela? Circule. 

 

 

 

 

 

 

(2º SEMANA) - 22/06/2020 à 26/06/2020  

 

ATIVIDADE 1 

Para vivermos em comunidade, precisamos seguir bons comportamentos, para nós 

e para nosso bairro. Observe a ilustração e responda: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1- A atitude das crianças na primeira imagem está correta? Porque: 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL JOÃO CARLOS PINHEIRO MARQUES 

 

 

 

TURMA: 3º ANO  

PERÍODO: 15/06/2020 à 19/06/2020 - (1º SEMANA) 

DISCIPLINA: GEOGRAFIA    

 
INSTRUÇÃO DE COMO REALIZAR SUA ATIVIDADE 1 
1º-Leia com atenção a explicação da atividade. 
2º- Após a leitura, responder as questões abaixo;    
Logo de concluir a atividade tire uma foto e envie no grupo de WhatsApp de sua 

turma, ou os alunos que retirarem as atividades na escola, responder na folha 

impressa mesmo. Não se esqueça de colocar o seu nome nas atividades. 

 
1º ATIVIDADE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: https://www.soescola.com/wp-content/uploads/2016/05/0140-festa-junina-zona-rural-

urbana-732x1024.png  

https://www.soescola.com/wp-content/uploads/2016/05/0140-festa-junina-zona-rural-urbana-732x1024.png
https://www.soescola.com/wp-content/uploads/2016/05/0140-festa-junina-zona-rural-urbana-732x1024.png


SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL JOÃO CARLOS PINHEIRO MARQUES 

 

TURMA: 3º ANO  

PERÍODO: 22/06/2020 à 26/06/2020 - (2º SEMANA) 

DISCIPLINA: GEOGRAFIA    

INSTRUÇÃO DE COMO REALIZAR SUA ATIVIDADE 1 
 
1º-Leia com atenção a explicação da atividade. 
2º- Após a leitura, responder as questões abaixo;    
Logo de concluir a atividade tire uma foto e envie no grupo de WhatsApp de sua 

turma, ou os alunos que retirarem as atividades na escola, responder na folha 

impressa mesmo. Não se esqueça de colocar o seu nome nas atividades. 

1º ATIVIDADE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: https://atividadespedagogicasuzano.com.br/atividade-de-geografia-3-ano-2/ 

https://atividadespedagogicasuzano.com.br/atividade-de-geografia-3-ano-2/


SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL JOÃO CARLOS PINHEIRO MARQUES 

 

TURMA: 3º ANO  

PERÍODO: 29/06/2020 à 03/07/2020 - (3º SEMANA) 

DISCIPLINA: GEOGRAFIA    

 
INSTRUÇÃO DE COMO REALIZAR SUA ATIVIDADE 1 
1º-Leia com atenção a explicação da atividade. 
2º- Após a leitura, responder as questões abaixo;    
Logo de concluir a atividade tire uma foto e envie no grupo de WhatsApp de sua turma, 

ou os alunos que retirarem as atividades na escola, responder na folha impressa 

mesmo. Não se esqueça de colocar o seu nome nas atividades. 

 

1º ATIVIDADE 

Faça uma bela ilustração da Zona urbana e da Zona rural. 

 

 

ZONA URBANA ZONA RURAL 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL JOÃO CARLOS PINHEIRO MARQUES 

 

TURMA: 3° ANO   
PERÍODO: 15/06/2020 à 19/06/2020 – (1º SEMANA) 
DISCIPLINA: ARTE 
 
INSTRUÇÕES:  

• Leia com atenção e observe a figura; 

• Completar a atividade solicitada e reponde-la no caderno, os que 
retiram as atividades na escola, responder na folha impressa 
mesmo. 

• Tirar fotos da realização da atividade e enviar via WhatsApp com nome 
e turma; 

 

1º ATIVIDADE - Você já ouviu falar sobre Jogo da Memória?  
Para iniciar esta atividade vamos colorir os desenhos abaixo e em seguida recortar 
para brincar de ‘’Jogo da Memória’’.  
 
SEGUE ABAIXO O PASSO A PASSO DO JOGO: 
1- Misturar e distribuir as cartas sobre uma mesa, com os desenhos virados para 

baixo. 

2- Fazer o par o ímpar para ver com que participante se começa o jogo. 

3- Cada jogador deve virar duas cartas buscando um par igual.  

4- Se o jogador consegue encontrar duas cartas iguais à primeira, tem direito a 

jogar outra vez ou tentar outro par. 

5- No caso do jogador, ao virar duas cartas e que os seus desenhos não 

coincidam, passar a jogada para o seguinte partipante. 

6- As cartas que formarem par devem ser retiradas do jogo e conta como ponta 

para o participante.  

7- Ganha o jogo o participante que reunir mais pares de cartas.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fonte: http://profgege.blogspot.com/2008/05/atividades-festa-junina.html 

http://profgege.blogspot.com/2008/05/atividades-festa-junina.html


SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL JOÃO CARLOS PINHEIRO MARQUES 

 

TURMA: 3° ANO 
PERÍODO: 22/06/2020 à 26/06/2020 – (2º SEMANA) 
DISCIPLINA: ARTE 
 
INSTRUÇÕES: 
• Leia com atenção e observe a figura; 
• Completar a atividade solicitada e reponde-la no caderno, os que retiram as 
atividades na escola, responder na folha impressa mesmo. 
• Tirar fotos da realização da atividade e enviar via WhatsApp com nome e turma; 
 
1º ATIVIDADE 
 
1) Vamos colorir o desenho abaixo e em seguida recortar no pontilhado. Depois 
de recortado você pode brincar de quebra cabeça. Vamos lá? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Fonte: http://lucianakerche.blogspot.com/2017/06/quebra-cabeca-festa-junina.html 

http://lucianakerche.blogspot.com/2017/06/quebra-cabeca-festa-junina.html


SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL JOÃO CARLOS PINHEIRO MARQUES 

 

TURMA: 3° ANO 
PERÍODO: 29/06/2020 à 03/07/2020 – (3º SEMANA) 
DISCIPLINA: ARTE 
INSTRUÇÕES:  

• Leia com atenção e observe a figura; 

• Completar a atividade solicitada e reponde-la no caderno, os que retiram as 
atividades na escola, responder na folha impressa mesmo. 

• Tirar fotos da realização da atividade e enviar via WhatsApp com nome e turma; 
 

 
1º ATIVIDADE 
 
1 - Vamos confeccionar um milho? Você deve desenhar no espaço abaixo ou em seu 
caderno um milho e logo depois fazer bolinhas de papel crepom para decorar e deixar 
ele bem bonito. Veja o modelo abaixo: 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/411938697161705469/ 

 

 

 

 

 

 

 

https://br.pinterest.com/pin/411938697161705469/


SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL JOÃO CARLOS PINHEIRO MARQUES 

 

TURMA: 3º ANO  
PERÍODO: 15/06/2020 à 19/06/2020 - (1º SEMANA) 

DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA  

INSTRUÇÃO DE COMO REALIZAR SUA ATIVIDADE  
1º-Leia com atenção a explicação da atividade. 
2º- Após a leitura, responder as questões abaixo;    
Logo de concluir a atividade tire uma foto e envie no grupo de WhatsApp de sua 

turma, ou os alunos que retirarem as atividades na escola, responder na folha 

impressa mesmo. Não se esqueça de colocar o seu nome nas atividades. 

(1º SEMANA – 15/06/2020 à 19/06/2020) Que tal uma amarelinha dentro de casa? 

Desenhe abaixo uma amarelinha bem colorida, depois faça você mesmo a sua 

própria amarelinha em casa e divirta-se!  

 

 

 

 

 

 

 (2º SEMANA- 22/06/2020 à 26/06/2020) Agora é a vez de confeccionar e brincar 

com o Jogo da Velha, você só vai precisar de algumas tampinhas de garrafa, um 

tabuleiro feito de bandeja velha ou até mesmo papelão e um adversário que pode 

ser seus pais ou irmãos e boa sorte!  
 

 

 

 

 

 

 

 (3º SEMANA29/06/2020 à 03/07/2020) Descreva como você se sentiu praticando as 

atividades acima. Pergunte aos seus pais se eles conheciam essas brincadeiras na 

infância deles. 

 

 

 

 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL JOÃO CARLOS PINHEIRO MARQUES 

 

TURMA: 3º ANO  
PERÍODO:  15/06/2020 à 03/07/2020 – (1ºSEMANA) 
DISCIPLINA: LÍNGUA ESTRANGEIRA MODERNA ESPANHOL    
 

INSTRUÇÃO DE COMO REALIZAR SUA ATIVIDADE  
1º-Leia com atenção a explicação da atividade. 

2º- Após a leitura, responder as questões abaixo;    

Logo de concluir a atividade tire uma foto e envie no grupo de WhatsApp de sua 

turma, ou os alunos que retirarem as atividades na escola, responder na folha 

impressa mesmo. Não se esqueça de colocar o seu nome nas atividades. 

1º ATIVIDADE 

EL Otoño 

El otonõ es una de las cuatro estaciones. 

Ocurre después de el verano. Muchas cosas 

cambian durante la estación del otoño. El clima es un 

poco frio. Las hojas de los árboles también cambian 

de verde a amarillas, anaranjadas y marrón café. Los 

días durante el otoño son cortos y las noches son un 

poco más largas.  

 

 

Contesta las preguntas: 

1 - ¿Según el texto, cuando ocurre el otoño? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

2 - ¿Cómo es el clima en el otoño?  

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

3 - ¿Qué pasa con las hojas en el otoño? 

_____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL JOÃO CARLOS PINHEIRO MARQUES 

 

TURMA: 3º ANO  
PERÍODO: 22/06/2020 à 26/06/2020  
DISCIPLINA: LÍNGUA ESTRANGEIRA MODERNA ESPANHOL    
 

INSTRUÇÃO DE COMO REALIZAR SUA ATIVIDADE 
1º-Leia com atenção a explicação da atividade. 

2º- Após a leitura, responder as questões abaixo;    

Logo de concluir a atividade tire uma foto e envie no grupo de WhatsApp de sua 

turma, ou os alunos que retirarem as atividades na escola, responder na folha 

impressa mesmo. Não se esqueça de colocar o seu nome nas atividades. 

1º ATIVIDADE - (2º SEMANA- 22/06/2020 à 26/06/2020) 

4 - Colorea los dibujos y escribe cómo son los días y las noches en el otoño: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 – ¿Cuáles son los colores que aparecen en el texto de la tarea anterior? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

1º ATIVIDADE - (3º SEMANA - 29/06/2020 à 03/07/2020) 

 

6 - ¿Cuáles son las estaciones del año que no aparecen en el texto? 

___________________________________________________________________________ 

 

7 - ¿Cuál es la próxima estación del año 

___________________________________________________________________________ 

 

8 - Haga en tu cuaderno un dibujo para ilustrar el tema del texto. 

 
 


