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TURMA: 1ª FASE DA EJA 
PERÍODO: 31/08/2020 a 25/09/2020 (1° SEMANA) 
DISCIPLINA: LÍNGUA PORTUGUESA 
 
INSTRUÇÕES DE COMO REALIZAR AS SUAS ATIVIDADES:  

Leia com atenção a explicação das atividades, após ler as atividades comece a responde-las 

conforme o que se pede nas questões. 

Quando terminar a sua atividade tire uma foto e envie para seu professor (a) no grupo de 

WhatsApp de sua turma, caso for entregar sua atividade na escola responder na própria folha ou 

no verso. Nome completo do aluno (a) 

 

1- Escreva os nomes das figuras: 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

2- Coloque em ordem alfabética: 
 

01  

02  

03  

04  

 
 

3- Os nomes dos alimentos estão trocados, organize-os corretamente. 
 

          PIZZA CACHORRO QUENTE     LANCHE          ABACAXI 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Fonte: Caderno de atividades para o 1° e 2° ano do ensino fundamental I. 
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PERÍODO: 07/09/2020 A 11/09/2020 (2ª SEMANA) 
 

Leia o trava língua com atenção: 
 

A PATA PEPITA PÔS UM PRATO DE SOPA NA PIA. 

O PATO PENETRA PEGOU A SOPA PRA COMER COM PÃO. 

A PATA PEPITA PIANDO, PEDIA: 

___ PEGUEM O PATO PAPÃO! 

 
Autora: Sara Silver. 

 
 

4- Circule no texto todas as palavras com a letra P em seguida copie no espaço destacado: 
 

   

   

   

   

   

   

   

 
 

5- Quem são os personagens? 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

 
 

6- Invente um título para o trava- língua, em seguida faça uma ilustração no espaço destacado: 

Título: ______________________________________ 

                                                               Ilustração 

Fonte: Caderno de atividades para o 1° e 2° ano do ensino fundamental I. 
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PERÍODO: 14/09/2020 A 18/09/2020 – (3ª SEMANA) 
 

7- Leia o trava língua e complete as palavras que estão faltando. 
 
 

Olha o sapo dentro do ________________  

O saco com o _________________ dentro.  

Sapo batendo ______________________  

E o papo ________________ vento. 

 

8- Preencha a cruzadinha de nomeando as figuras.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9- Complete com c ou s os nomes das figuras da cruzadinha. 
  

 
PUL_____EIRA 

 
PIN______EL 

 
_______ISNE 

 
AMA______IANTE 

 
______ALAME 

 
______EREAIS 

 
_______IRCO 

 
_____INTO 

 
OITO_______ENTOS 

 
IN_______ETOS 

 
MOR______EGO 

 
_______EMITÉRIO 

 
ANIVER_____ÁRIO 

 
_____ERIEMA 

 
______IRCO 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Fonte: Caderno de atividades para o 1° e 2° ano do ensino fundamental I.  
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PERÍODO: 21/09/2020 A 25/09/2020 – (4ª SEMANA) 
 

10- Observe o alafabeto abaixo: 
 

 
 

 
 
 
 

a) Circule a primeira e última letra do alfabeto: 

 

b) Pinte as letras que fazem parte do seu nome: 

 

11- Complete o quadro abaixo com o que se pede: 

 

PALAVRAS 

 

PRIMEIRA LETRA 

 

ÚLTIMA LETRA 

 

TOTAL DE LETRAS 

AMANHECER    

BORBOLETAS    

LAGARTIXA    

VIOLETAS    

 

12- a) Escreva o nome com o maior número de letras: 

 
 
 
 
 
 

b) Escreva o nome com o menor número de letras: 
 
 
 
 
 
 

c) Marque um  x   na 1ª sílaba da figura abaixo: 
 
 
 
 
 
 
 

 VA    ZE FA 
 
 

 
 

Fonte: Caderno de atividades para o 1° e 2° ano do ensino fundamental I. 
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TURMA: 1ª FASE DA EJA 
PERÍODO: 31/08/2020 a 04/09/2020 (1ª SEMANA) 
DISCIPLINA: MATEMÁTICA 
 
INSTRUÇÕES DE COMO REALIZAR AS SUAS ATIVIDADES:  

Leia com atenção a explicação das atividades, após ler as atividades comece a responde-las 

conforme o que se pede nas questões. 

Quando terminar a sua atividade tire uma foto e envie para seu professor (a) no grupo de 

WhatsApp de sua turma, caso for entregar sua atividade na escola responder na própria folha ou 

no verso. Nome completo do aluno (a) 

 

 
 
 
 
 
 

1- Observe o s sólidos geométricos:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2- Escreva o nome dos sólidos geométricos abaixo: 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

3- Você conhece algum objeto que se pareça com algum sólido geomértico? No verso da folha faça 
o desenho dele. 
 
 
 
 
 

 

Fonte: Caderno de atividades EEFM “MARINGA”. 

SÓLIDOS GEOMÉTRICOS 
 

As figuras abaixo são sólidos geométricos. Tratam-se do cubo, do cilindro, do cone, da esfera, 
da pirâmide e do paralelepípedo. 
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PERÍODO: 07/09/2020 A 11/09/2020 (2ª SEMANA) 
 

4- Mariana vai arrumar o jardim de sua casa e comprou alguns vasos. Para plantar uma flor em cada 

vaso, quantas flores serão necessárias? 

 
 
 
 
 
 
 
 

(    ) 06  (   ) 08        (    ) 10        (   ) 12 
 
5- A professora Sara explicou que as frutas são ricas em vitaminas e sais minerais que fortalecem o 

nosso corpo contra doenças e tem muita quantidade de água. Ela pediu que Carolina e Roberto 

desenhassem suas frutas preferidas:  

 
 
 
 
 
 
 
 
  

Quantas frutas Carolina e Roberto desenharam?  Marque um X na resposta correspondente: 

a) Carolina desenhou 4 e Roberto desenhou 5. (     ) 

b) Carolina desenhou 4 e Roberto desenhou 6. (     ) 

c) Carolina desenhou 3 e Roberto desenhou 5. (     ) 

 

6- Você já jogou dominó? Dominó é o jogo formado por peças retangulares iguais a do desenho 

abaixo. Note que ela possui duas partes. Quantos pontinhos têm nesta peça, somando as duas 

partes? 

 

 
 
 
 
 
 
A) 2(    )  B) 3 (     )  C) 4 (    )  D) 5 (    ) 
 
 

 
Fonte: CONHECIMENTO E TRANSFORMAÇÃO: https://www.facebook.com/mayrafreitascarvalho.  

https://www.facebook.com/mayrafreitascarvalho
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PERÍODO: 14/09/2020 A 18/09/2020 (3ª SEMANA) 
 

7- As praças e os parques da cidade são um pedacinho da natureza perto de nós. Observe a 

imagem abaixo e responda: Quantas crianças aparecem brincando no parque? 

 
  
 
  

 A) 2 (    )     B) 7 (    )      C) 22 (    )     D) 26 (    ) 
 
 
 
 
 
 
 
 

8- A arara azul é uma ave ameaçada de extinção. Observe a imagem abaixo e responda: Quantas 

araras aparecem na imagem?  

 
  
 
  

 (    ) Cinco (    ) Oito (     ) Nove (    ) Dez 
 
 
 
 
 
 
 
 

9- Você já brincou de amarelinha. Com uma pedrinha e muito equilíbrio chegamos ao CÉU!  

Observe abaixo o desenho da amarelinha.   Quais são os números que estão faltando? 

 

 Marque um X no correspondente: 

 A) Cinco e oito.    (    ) 

  B) Cinco e nove.  (    ) 

 C) Quatro e oito.   (    ) 

  D) Quatro e sete.  (    ) 

 

 

 
 
 
  

 
Fonte: CONHECIMENTO E TRANSFORMAÇÃO: https://www.facebook.com/mayrafreitascarvalho.  

https://www.facebook.com/mayrafreitascarvalho
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PERÍODO: 21/09/202 A 25/09/2020 - (4ª SEMANA) 
 

10- Tatiane gosta muito de ler! Ela comprou dois livros na Feira do Livro de sua escola. Cada livro 

custou R$ 5,00 e ela usou apenas uma nota para pagar os dois livros e não recebeu troco. 

  

  Que nota ela usou? 

         (   ) Ela usou uma nota de R$ 2,00 

         (   ) Ela usou uma nota de R$ 5,00 

         (   ) Ela usou uma nota de R$ 10,0 

         (   ) Ela usou uma nota de R$ 50,00 

 
 
 

11- Você sabia que moedas têm diferentes tamanhos, pesos e valores? Anita juntou moedas 

durante 1 mês e agora abriu seu cofre.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Qual moeda Anita conseguiu juntar em maior quantidade? 

A) 5 centavos (    )  B) 10 centavos (    )  C) 25 centavos (    )  D) 1 Real (    ) 

 
11- Observe o gráfico com a quantidade de primos das alunas do 1º fase. 

 
a) Quantos primos Amanda têm a mais que Ana? 

__________________________________________________ 

 

b) Quantos teremos se juntarmos a quantidade de primos da 

Carol e da Marina? ___________________________________ 

 
 

c) Se juntarmos os primos da Júlia com os primos da Ana, 

quanto faltará para termos a mesma quantidade de primos da 

Amanda? _____________________________________ 
 
 

Fonte: CONHECIMENTO E TRANSFORMAÇÃO: https://www.facebook.com/mayrafreitascarvalho.  

 

https://www.facebook.com/mayrafreitascarvalho
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TURMA: 1ª FASE DA EJA 
PERÍODO: 31/08/2020 a 25/09/2020 (1 ATIVIDADE POR SEMANA= 4 SEMANAS) 
DISCIPLINA: CIÊNCIAS 
 
INSTRUÇÕES DE COMO REALIZAR AS SUAS ATIVIDADES:  

Leia com atenção a explicação das atividades, após ler as atividades comece a respondê-las 

conforme o que se pede nas questões. 

Quando terminar a sua atividade tire uma foto e envie para seu professor (a) no grupo de WhatsApp 

de sua turma, caso for entregar sua atividade na escola responder na própria folha ou no verso. 

Nome completo do aluno (a) 

1- Enumere as sequencias dos fatos e marque a etapa do ciclo vital que não está representada na 
cena. 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

2- Escreva o nomes das partes da planta: 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3- Identifique e escreva o nome das partes das plantas que aparecem nas imagens. 
 
 
 
 
 
 
 

4- No verso da folha, faça uma lista de hábitos higienicos que devemos ter para evitar o contágio o 
coronavírus: 

 
 

Fonte: Escola Municipal Professor Raul de Melo. Professora Regiane Moreira. 

 

(  1  )   nascer       (   2  ) crescer 

 

(  3   ) reproduzir   (   4  ) morrer 
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TURMA: 1ª FASE DA EJA 
PERÍODO: 31/08/2020 a 25/09/2020 (1 ATIVIDADE POR SEMANA= 4 SEMANAS) 
DISCIPLINA: HISTÓRIA 
 
INSTRUÇÕES DE COMO REALIZAR AS SUAS ATIVIDADES:  

Leia com atenção a explicação das atividades, após ler as atividades comece a responde-las 

conforme o que se pede nas questões. 

Quando terminar a sua atividade tire uma foto e envie para seu professor (a) no grupo de WhatsApp 

de sua turma, caso for entregar sua atividade na escola responder na própria folha ou no verso. 

Nome completo do aluno (a) 

 
 
 

 

Nosso estado é formado pelos municípios. 

Os municípios são divididos em bairros. 

Cada bairro tem suas ruas determinadas. 

Em uma dessas ruas você mora. 

Esse lugar é a sua casa. 

A sua casa é seu primeiro espaço com a sua família.   

 

 

 

 

 
 

 

1- Qual o nome do seu Município? ____________________________________________________ 

E o nome do seu estado?____________________________________________________________ 

 

2- Você nasceu na mesma cidade ao qual reside agora? ___________________________________ 

Há quanto tempo você mora em sua casa? _____________________________________________ 

 

3- Marque um X no correspondente, de quem é a responsabilidade de governar o seu Município: 

 

 

Presidente.   Vereadores.   Prefeito.   Governador. 
 
 

 
4- Qual o nome do atual Presidente do Brasil: 
________________________________________________________________________________ 
 
Qual o nome do Prefeito do seu Município? _____________________________________________ 
 
 
 
Fonte: https://pin.it/VEcAruV  

O SEU ESPAÇO 

https://pin.it/VEcAruV
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TURMA: 1ª FASE DA EJA 
PERÍODO: 31/08/2020 a 25/09/2020 (1 ATIVIDADE POR SEMANA= 4 SEMANAS) 
DISCIPLINA: GEOGRAFIA 
 
INSTRUÇÕES DE COMO REALIZAR AS SUAS ATIVIDADES:  

Leia com atenção a explicação das atividades, após ler as atividades comece a responde-las 

conforme o que se pede nas questões. 

Quando terminar a sua atividade tire uma foto e envie para seu professor (a) no grupo de WhatsApp 

de sua turma, caso for entregar sua atividade na escola responder na própria folha ou no verso. 

Nome completo do aluno (a) 

 

 
 
 

 No dia 7 de setembro comemora-se a 

Independência do Brasil, acontecimento esse que se 

passou no mesmo dia em 1822. Naquela ocasião, D. 

Pedro (futuro D. Pedro I), posicionado às margens do 

Rio Ipiranga em São Paulo, declarou a independência 

do Brasil e deu início ao processo de separação do 

laço colonial de nosso país com Portugal. Esse dia é 

atualmente um feriado nacional que celebra a 

memória desse acontecimento.   

 

1- Marque um X na alternativa correta: No dia 07 de Setembro comemora-se:  
 
(    ) Dia Nacional da Bandeira.  (   ) Independência do Brasil.  (   ) Dia da escola. 
 

2- Complete a tabela: 
 

 R   I  

   S   

 

3- Procure no diagrama aas seguintes palavras: Pátria, Liberdade, Horizonte, Brasileira, Livre e 
Brasil. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

4- No verso da folha, faça um belo desenho que represente o nosso Brasil. 
Fonte: https://escolakids.uol.com.br/datas-comemorativas/independencia-do-brasil-1.htm  

https://escolakids.uol.com.br/datas-comemorativas/independencia-do-brasil-1.htm
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TURMA: 1ª FASE DA EJA 
PERÍODO: 31/08/2020 a 25/09/2020 (1 ATIVIDADE POR SEMANA= 4 SEMANAS) 
DISCIPLINA: ARTE 
 
INSTRUÇÕES DE COMO REALIZAR AS SUAS ATIVIDADES:  

Leia com atenção a explicação das atividades, após ler as atividades comece a responde-las 

conforme o que se pede nas questões. 

Quando terminar a sua atividade tire uma foto e envie para seu professor (a) no grupo de WhatsApp 

de sua turma, caso for entregar sua atividade na escola responder na própria folha ou no verso. 

Nome completo do aluno (a) 

 
CORES PRIMÁRIAS 

1- Leia:  
SÃO AS CORES PURAS VERMELHO, AMARELO E AZUL 

As cores primárias são as chamadas cores verdadeiras. Elas são representadas pelo 

vermelho, amarelo e azul e não são produzidas a partir da mistura de outros pigmentos 

coloridos. Pelo contrário, as cores primárias são responsáveis pela formação de novas cores e uma 

variedade de tons.  Porque são formadoras de novos pigmentos coloridos são também chamadas de 

cores puras.  Usar somente cores primárias nos desenhos abaixo: 

 
2-  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

3-  

4-  
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TURMA: 1ª FASE DA EJA 
PERÍODO: 31/08/2020 a 25/09/2020 (1 ATIVIDADE POR SEMANA= 4 SEMANAS) 
DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA 
INSTRUÇÕES DE COMO REALIZAR AS SUAS ATIVIDADES:  

Leia com atenção a explicação das atividades, após ler as atividades comece a responde-las 

conforme o que se pede nas questões. 

Quando terminar a sua atividade tire uma foto e envie para seu professor (a) no grupo de WhatsApp 

de sua turma, caso for entregar sua atividade na escola responder na própria folha ou no verso. 

Nome completo do aluno (a) 

GINÁSTICA 
 

Com a ginástica nosso corpo fica mais forte, mais flexível e mais inteligente.  

Vamos testar se você sabe fazer ginástica. 

 

1-Você consegue encostar a ponta dos dedos das mãos na ponta dos dedos dos pés? 
________________________________________________________________________________ 
 
2- Você consegue pular bem alto? ____________________________________________________ 
 
b) Você consegue dar uma cambalhota?________________________________________________ 
 

ATIVIDADES PRÁTICAS AQUECIMENTO 
 

Escolha uma musica que você goste (tem que ser agitada). Dance, pule, alongue para aquecer o 

corpo, por pelo menos 5 minutos (não se esqueça de registrar filmar e tirar fotos de cada 

atividade). 

 
3- Já deu para aquecer agora é hora de desafios: AVIÃO, VELA, PONTE.  

Jeito de brincar: Você deve tentar fazer a posição de cada figura que está na tabela abaixo e 

contar até 10 na posição. 

Os braços bem esticados, vôo por montes e prados na minha imaginação. 

E vôo muito ligeiro viajando o mundo inteiro 

Tal e qual um avião. 

4- Olha a figura e faça você, Conte a até 10, desafio agora é fazer, revezando o pé de apoio direito e 

esquerdo. Faça um círculo na figura da posição que você mais gostou. 

  

  
 

 

 


