8%  CDIDEDE SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO,
PONTA ESPORTE, CULTURA E LAZER. i

e ESCOLA MUNICIPAL JOAO CARLOS PINHEIRO MARQUES

TURMA: 3° FASE - EJA
PERIODO: 25/05/2020 & 29/05/2020 - (1° SEMANA)
DISCIPLINA: LINGUA PORTUGUESA

INSTRUQAO DE COMO REALIZAR AS ATIVIDADES:
As atividades devem ser respondidas no caderno. Depois de concluidas, devera tirar uma

foto e enviar no grupo de WhatsApp da sala 3° Fase. Para que sejam feitas as devidas

correcOes e, desta forma, possamos registrar em nossa ficha avaliativa.

Dicionarios sao livros que guardam palavras. Palavras explicadas em palavras.
* ATIVIDADE 1

Procure no dicionario o significado da palavra jardineira.

Leia a orag&o a sequir:

“Para sua surpresa, Doutor Pompeu passou por ele acenando, sentado em uma

jardineira.”

* ATIVIDADE 2
Depois de ler os significados da palavra jardineira, responda: qual o significado que

corresponde ao da palavra jardineira na oracdo acima?

* ATIVIDADE 3
A palavra jardineiro tem um significado em comum com a palavra jardineira.

a) Qual é esse significado?

b) Qual a diferenca entre essas duas palavras?

c)Quais as abreviaturas que mostram essa diferenca? O que essas abreviaturas

significam?
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TURMA: 3° FASE — EJA

PERIODO: 01/06/2020 a 05/06/2020 — (2° SEMANA)
DISCIPLINA: LINGUA PORTUGUESA

INSTRUCAO DE COMO REALIZAR SUA ATIVIDADE:

As atividades devem ser respondidas no caderno. Depois de concluidas, devera tirar uma
foto e enviar no grupo de WhatsApp da sala 3° Fase

* ATIVIDADE 1 - Observe o grupo de palavras abaixo:

ladrdo - ladrar - ladravaz - ladrilhar - ladrilheiro - ladrilho - ladro - ladroaco - ladroagem ~
lagar - lagarta - lagarto - lago - lagoa - lagosta - lagostim - lagrimejar - laguna - laico -

Se vocé fosse fazer uma pesquisa no dicionario, entre quais palavras do grupo
acima deveriam estar as palavras que seguem?

a) ladroeira:

b) lagartixa:

c) lagrima:

* ATIVIDADE 2 - Leia este anuncio, prestando atencéo ao tipo de linguagem utilizado
para a construcao de seu sentido: .

3 o . .
Fay vt wiEre

a) Escreva o nome das figuras que aparecem no anuncio.

b) Junte os nomes das figuras as palavras que aparecem no andncio, ha ordem em que
foram colocados, e descubra o ditado popular que se formou.

* ATIVIDADE 3 - Ha textos que se utilizam apenas da imagem, dispensando palavras,
Como natira a seguir:

= B
[ T==—ha

a) Crie, para o primeiro quadrinho, uma frase afirmativa, mostrando o que Calvin pretende
fazer.

b) Para o segundo quadrinho, crie uma frase exclamativa, que demonstre o susto que
Haroldo tomou ao perceber que a flecha quase o acertou.

c) Para o terceiro quadrinho, crie uma frase interrogativa.
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TURMA: 3° FASE
PERIODO: 08/06/2020 A 12/06/2020 — (3° SEMANA)
DISCIPLINA: LINGUA PORTUGUESA

INSTRUCAO DE COMO REALIZAR SUA ATIVIDADE:

As atividades devem ser respondidas no caderno. Depois de concluidas, devera tirar uma
foto e enviar no grupo de WhatsApp da sala 3° Fase. Para que sejam feitas as devidas
correcdes e, desta forma, possamos registrar em nossa ficha avaliativa.

* ATIVIDADE 1

Assistir a reportagem sobre o dicionario popular do professor Elias Brand&o. Disponivel
em:

https://youtu.be/9zTpujr6OT4?t=2
* ATIVIDADE 2

Nesta atividade os alunos deverdo acessar o blog do professor Elias Brand&o e conhecer o
seu famoso “dicionario popular”. Disponivel em: http://dicionariopopular.blogspot.com/
Dicionario Popular do professor Elias Brandao.

* ATIVIDADE 3

Observar o verbete da palavra “avido” do dicionario Aurélio e o mesmo retirado do
dicionério popular:
Avido
1. [Do fr. avion.]; Substantivo masculino; Aer. Aerédino dotado de meios proprios
de locomocao, e cuja sustentacao se faz por meio de asas; aeroplano; O
inventor do avido foi o brasileiro Santos Dumont.
2. Bras. Moca ou rapaz bonito.
AVIAO = mulher bonita, atraente, irresistivel (Dicionario Popular)

RESPONDA:

A. Qual das duas definicdes apresenta a origem (etimologia) da palavra?

B. Sabemos que as palavras podem ter mais de um significado. Quantos significados
apresenta a palavra “aviao” de acordo com o dicionario Aurélio? Releia a definicao
de “avidao” apresentada pelo dicionario Aurélio e retire dela um exemplo de uso
dessa palavra.

C. O dicionario popular apresentou uma definicdo de como a palavra “aviao” é usada
no dia a dia fora do seu sentido original. Qual das definigcdes do dicionério Aurélio se
assemelha a do dicionario popular?


https://youtu.be/9zTpujr6OT4?t=2
https://youtu.be/9zTpujr6OT4?t=2
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TURMA: 3° FASE / EJA
PERIODO: 25/05/020 & 29/05/2020 — (1° SEMANA)
DISCIPLINA: MATEMATICA

INSTRUCOES DE COMO REALIZAR AS ATIVIDADES:

Caros alunos(as), para a resolucédo das atividades abaixo, observem o link abaixo e
Transcrevam estas atividades em seus respectivos cadernos, tirem fotos e nos enviem
através do grupo de WhatsApp ou entreguem estas fichas juntamente com as respostas na
escola, para que sejam feitas as devidas correcoes e, desta forma, possamos registrar em

nossa ficha avaliativa.

- Texto falando sobre a multiplicacao:
https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/matematica/o-que-e-multiplicacao.htm

- Assista o video:
https://www.youtube.com/watch?v=9t 3llI-80A

https://www.youtube.com/watch?v=xa7M9AVhanc

https://www.youtube.com/watch?v=9r9GulLw0 iQ

Resolva as questdes

1) Itamar tem uma distribuidora de agua, ele possui um caminhdo que comporta 45
dazias de garrafas de 4gua. em uma semana Itamar fez 15 entregas com o caminhao

cheio. Quantas garrafas de agua foram entregues?

2) Henrique foi ao sitio e levou 20 sacos de racdo para 0s animais na segunda, na terca
ele levou o triplo e na quarta foi o quadruplo. Quantos sacos de racao ele levou a

semana toda?

3) O chefe do José encomendou 5 salgados e 10 doces para cada funcionario, para
comemorar a meta alcangcada no ano. Se a empresa tem 56 funcionarios, quantos

salgados e doces foram encomendados?

Fonte: https://pt.scribd.com/document/372455289/Atividade-Multiplicacao-e-Romano



https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/matematica/o-que-e-multiplicacao.htm
https://www.youtube.com/watch?v=9t_3lII-8oA
https://www.youtube.com/watch?v=xa7M9AVhanc
https://www.youtube.com/watch?v=9r9GuLw0_iQ
https://pt.scribd.com/document/372455289/Atividade-Multiplicacao-e-Romano
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TURMA: 3° Fase - EJA
PERIODO: 01/06/020 & 12/06/2020 — (2° e 3° SEMANA)
DISCIPLINA: MATEMATICA

INSTRUCOES DE COMO REALIZAR AS ATIVIDADES

Caros alunos(as), para a resolucédo das atividades abaixo, observem o link abaixo e
Transcrevam estas atividades em seus respectivos cadernos, tirem fotos e nos enviem
através do grupo de WhatsApp ou entreguem estas fichas juntamente com as respostas na
escola, para que sejam feitas as devidas corregoes e, desta forma, possamos registrar em

nossa ficha avaliativa.

llIl-  Texto falando sobre a multiplicagéo:
https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/matematica/o-que-e-multiplicacao.htm

V- Assista o video:
https://www.youtube.com/watch?v=9t 3llI-80A

https://www.youtube.com/watch?v=xa7M9AVhanc

https://www.youtube.com/watch?v=9r9GulLw0 iQ

Resolva as questdes

01-A professora passou a seguinte operacédo, 82 vezes 15. Qual foi o resultado?

02-Rita fez 95 travessas de barrinha de cereal, com 35 barrinhas em cada travessa. Ela
distribuiu 1.100 barrinhas para os vizinhos experimentarem. Quantas barrinhas

sobraram?

03-A lanchonete utiliza 5 litros de leite para fazer o café com leite todos os dias. Quantos

litros de leite serao utilizados no més de abril?

Fonte: https://acessaber.com.br/atividades/problemas-de-matematica-multiplicacao-40-ou-

50-ano/


https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/matematica/o-que-e-multiplicacao.htm
https://www.youtube.com/watch?v=9t_3lII-8oA
https://www.youtube.com/watch?v=xa7M9AVhanc
https://www.youtube.com/watch?v=9r9GuLw0_iQ
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TURMA: 3° FASE - EJA

PERIODO:25/05/2020 A 29/05/2020 — (1° SEMANA)

DISCIPLINA: CIENCIAS

INSTRUCAO DE COMO REALIZAR SUA ATIVIDADE:

Utilizar os contetidos das semanas anteriores para auxilio. Ler o texto da atividade.
Copiar e responder somente a atividade do final da folha no caderno.

VACINACAO NO BRASIL:

Em 1832, foi criada no Brasil a primeira lei que obrigava a vacinacao de criancas, porém a
medida néo foi popular. Somente em 1887, depois das epidemias de variola em 1834/1835 e em
1878, no Rio de Janeiro, o médico brasileiro Pedro Affonso Franco, responsavel pela importacdo da
vacina contra a variola, trouxe a vacina para o pais, a qual foi reproduzida primeiro em vitelos; em
seguida, iniciou-se um programa de imunizacdo de criancas.

REVOLTA DA VACINA:

Entre o final do século XIX e o inicio do
século XX, a cidade do Rio de Janeiro, entao
capital do Brasil, era relativamente populosa,
mas ainda tinha ruas estreitas e sujas e
saneamento basico precéario, o que levava a |
proliferacdo de doengas como febre amarela, e *‘
variola, tuberculose e peste. O governo iniciou, //@%
entdo, um programa para melhorar a
infraestrutura da cidade e a saude da
populacéo, que consistiu em derrubar casarées \ : -
antigos e corticos a fim de dar lugar a ruas e avenidas mais Iargas @] programa de saneamento
idealizado pelo médico sanitarista brasileiro Oswaldo Cruz, incluia a criacdo de uma brigada
sanitaria, responsavel por retirar o lixo das ruas e espalhar veneno para matar ratos € mosquitos.
Para combater a variola foi instituida a vacinagéo obrigatéria para todas as faixas etarias. Brigadas
sanitarias, acompanhadas por policiais, tinham autoriza¢ao para entrar nas casas e aplicar a vacina
a forca. A populagéo, insatisfeita com as desapropriacdes e com a forma violenta e autoritaria como
as vacinas estavam sendo aplicadas, comecgou a realizar motins contra o programa de saneamento.
No periodo de 10 a 16 de novembro de 1904, foram erguidas barricadas pela populagéo revoltada,
transformando a cidade do Rio de Janeiro em praga de guerra. A revolta popular levou o governo a
cancelar a obrigatoriedade da vacina temporariamente. No entanto, passada a revolta, o programa
de vacinag&o obrigatéria voltou e, em 1910, a variola foi erradicada da cidade do Rio de Janeiro.

A Revolta da Vacina em charge publicada em 1904. O homem de bigode ao centro representa o
médico Oswaldo Cruz, idealizador do programa de saneamento na cidade do Rio de Janeiro.
Lebnidas Freire. O Malho, 1904.

Atividade Sobre a histéria acima responda as questdes:

a) A equipe liderada por Oswaldo Cruz tomou medidas com a intengéo de erradicar algumas
doencas no Rio de Janeiro. Indique que doencas eram essas.

b) Tendo em mente o que vocé estudou sobre a Revolta da Vacina, de 1904, que reflexdo
vocé faz sobre a importancia de informar a populacéo a respeito das campanhas de vacinacao?

TURMA: 3° FASE - EJA
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PERIODO: 01/06/2020 A 05/06/2020 — (2° SEMANA)

DISCIPLINA: CIENCIAS

INSTRUCAO DE COMO REALIZAR SUA ATIVIDADE:

Utilizar os conteddos das semanas anteriores para auxilio. Ler o texto da atividade.

Copiar e responder somente a atividade do final da folha no caderno.

O CALENDARIO DE VACINACAO NO BRASIL

As vacinas foram criadas para prevenir doencas que tém graves implicacdes na
populacdo e que podem necessitar de hospitalizacdo e até provocar a morte. Elas tém
importancia tanto na imunizacdo individual quanto na protecéo coletiva. Diversos fatores,
como a conservacdo adequada da vacina e a variacdo de reacdo de organismo para
organismo, resultam em uma taxa de eficacia
média de até 95% para as vacinas. Isso quer dizer que 5% da populacdo vacinada néo fica
imunizada. Além disso, existe uma parcela da populacdo para a qual algumas vacinas sao
contraindicadas, como gestantes, bebés, idosos ou pessoas alérgicas a certos compostos.
Esses fatores tornam a vacinacgao coletiva essencial, pois a parcela da populacéo protegida
pelas vacinas impede que agentes infecciosos circulem pela populagcdo em geral,
protegendo também aqueles que ndo puderem ser imunizados. Para estimular a populacéo
a se vacinar, o Ministério da Saude criou em 1973 o Programa Nacional de
ImunizagBes (PNI), que define o calendario vacinal, além de organizar a politica de
vacinacao, incluindo as campanhas. As vacinas incluidas no PNI sdo disponibilizadas
gratuitamente nos postos de saude. Mesmo com 0s esforcos
governamentais, é responsabilidade de cada cidaddo informar-se com os profissionais de
saude a respeito do calendario oficial de vacinacao, seguir suas recomendacfes e manter

em dia a carteirinha de vacinagéo.

Para responder a questdes abaixo, observe atentamente os dois calendarios de vacinagéao

da pagina seguinte.
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Calendario de vacinacio da crianca
Calenddrio de vacinagio do adolescente idade Vacinas Doses Doengas Evitad
= = AcNascer BCG-ID Dose unica Formas graves de tuberculose
Idade Vatinas Doses m@ms Evitadas Vacina contra Hepatite B | 12 dose Hepatite B
. previne difteria, tétano, coqueluche,
Hepatite B-a dEpender ) Pentavalente hepatite B e infecgSes causadas pelo
3doses Hepatite B
da sit a;zu Vaclﬂal p Haemophilus influenzae B
i ! VIP (vacina inativada Previne a poliomielite (paralisia
contra poliomielite) infantil)
3 doses ou
DT . DU |a aduno =3 2 meses 12 dose
P reﬁ:lri;o l:ﬂ VORH (vacina oral contra Previne Diarréias causadas pelo
" 3 i h =
depender da situacio Difteria e Tétano S roteviras humano). v
. Cada 10 vadina benuomlcidca 10 previne a pneumonia, otite,
vacinal anos} talente) meningite e outras doengas causadas
pelo Pneumococo
Trfp"‘:e 'd’ifal {SCH] -d Y Vacina Meningocdécica C 10 d previne Doenga invasiva causada pela
. " ; eses (conjugada) ose Neisseria meningitidis do sorogrupo C
10219 | dependerdasituagdo | 2doses Sarampo, caxumba e robéola
previne difteria, tétano, coqueluche,
anos vacinal Pentavalente hepatite B e infeccdes causadas pelo
; philus infl B8
FEhre amarela dose VIP (vacina inativada Previne a poliomielite (paralisia
i i P contra poliomielite) infantil)
(residentes ou viajantes | inicial ou Febre amarela Ameses 22 dose
, . VORH (vacina oral contra Previne Diarréias causadas pelo
para dreas derisco) | reforgo o rotavirus humano) rotavirus.
19 refor 0 . " . previne a pneumonia, otite,
Vacina MEnjnggcécim C § YacHS 75;:::‘?‘“ ik meningite e outras doengas causadas
iusada- 2 depend oudose |previne Doenca invasiva causada pela pelo Pneumococo
COnjugada-acepender |, o o < :
. lnica - 12 3 Ne{sseﬂu menmgmdrs do “ngrupo c S meses Vacina Meningococica C 22 dose previne Doenga invasiva causada pela
da simacan Vacma| (conjugada) Neisseria meningitidis do sorogrupo C
13 anos -
previne difteria, tétano, coqueluche,
Pentavalente hepatite B e infecgdes causadas pelo
11214 6 meses 32 dose Haern hilus infil B
_ Previne infec;&es pe]o pap"oma virus VIP (vacina inativada Previne a poliomielite (paralisia
anos HPV quadrivalente | 2doses ) contra poliomielite) infantil)
humano h"arlames 6,11, 16, 13) Vacina contra Febre dose et feb :
{men'nosl 9 meses Amarela inicial revine contra a febra amarela
SRC (triplice viral 12 dose Sarampo, caxumba e robéola
R . — SR et o Gkt A et
12313 |Vatina meningococica C- Refort;u ou|previne Doenca invasiva causada pela e (valente) 8 =2 Pneumom‘;
. . R . e reforgo
anos conjugada dose Unica| Neisseria meningitidis do sorogrupo C Vacina Meningocécica C previne Doenga invasiva causada pela
(conjugada) Neisseria meningitidis do sorogrupo C
VOP (vacina coral contra R S—_— Previne a poliomielite (paralisia
poliomielite) " < infantil)
15 e Vacina contra hepatite A |dose unica Hepatite A
DTP (triplice bacteriana) | 12 reforco Difteria, tétano e coqueluxe
SCRV (tetraviral) Dose unica| sarampo, caxumba, rubéola e varicela
DTP (triplice bacteriana) | 22 reforco Difteria, tétano e coqueluxe
VOP (vacina oral contra 22 reforgo Previne a poliomielite (paralisia
4 anos poliomielite) infantil)
VaclnaA::"o::;:aFebre reforgco Previne contra a febra amarela
2als Previne infecgdes pelo papiloma virus
anos HPV quadrivalente 2 doses

ATIVIDADE

(meninas)

humano (variantes 6, 11, 16, 18)

1- Faga uma pesquisa nas carteiras de vacinac¢do das pessoas da sua residéncia: todas

elas estdo em dia? Verifique se vocé localiza na sua carteirinha de vacinacéo e de seus

irmaos as vacinas das tabelas acima e anote as que vocé acha que estéo faltando.
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TURMA: 3° FASE - EJA

PERIODO0:08/06/2020 A 12/06/2020 — (3° SEMANA)
DISCIPLINA: CIENCIAS

INSTRUCAO DE COMO REALIZAR SUA ATIVIDADE:

Utilizar os contetdos das semanas anteriores para auxilio. Ler o texto da atividade.

Copiar e responder somente a atividade do final da folha no caderno.

* Principais campanhas de vacinacao no Brasil
Antes mesmo da criacdo do PNI, o Ministério da Saude ja havia desenvolvido planos e

campanhas para diversas doencgas contagiosas.

* Poliomielite

E uma doenca que causa deformacées em ossos e musculos, fazendo crescimento desigual
e atrofiado. Em 1971, foi instituido um plano especifico para a poliomielite, o Plano Nacional
de Controle da Poliomielite. Depois de uma grave epidemia, ocorrida no sul do pais em 1980,
foram criados os Dias Nacionais de Vacinagdo com o objetivo de vacinar todas as criancas
na faixa de zero a cinco anos de idade. Desde entdo, a campanha de vacinacdo acontece

todos os anos. Em 1994, a poliomielite foi declarada erradicada no Brasil.

* Variola

Em 1966, estimulado pela campanha mundial para a erradicacdo da variola iniciada pela
OMS em 1959, o Brasil fez a sua prépria Campanha de Erradicacao da Variola, que incluia
a vacinagdo em massa, a organizacdo de uma rede de vigilancia epidemioldgica (para
registrar a ocorréncia de todos os casos) e a criacdo de um laboratério de referéncia para
apoiar o programa. A campanha atingiu quase 100% da populacdo e garantiu ao pais a

certificacdo internacional da erradicacdo da variola em 1973.

e Sarampo
Apos um grande surto de sarampo no Brasil em 1990, o pais realizou a primeira campanha
de vacinagao contra a doenca, focando as criancas de 9 meses a 14 anos de idade. O

alcance da campanha, no entanto, foi de 95% das criancas dessa faixa etéaria, o que levou
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a uma nova epidemia no pais entre 1996 e 1997. A criacdo da Campanha Nacional de
Vacinacdo contra o Sarampo, em junho de 1997, somada as acbOes de vigilancia
epidemiologica, resultou em mais de 95% das criancas vacinadas até a interrupcao da
transmissdo da doenca no ano 2000, quando foram detectados os ultimos casos autdctones.
Em 2016, a OMS deu ao Brasil o certificado de erradicacdo da doencga. No entanto, em 2018,

Nnovos casos surgiram na Regido Norte do pais.

* Rubéola

No Brasil, o controle da rubéola iniciou-se em 1992 com uma campanha de vacinacéo infantil
em Sao Paulo e com a inclusdo da vacina no calendario basico de imunizacéo para criancas
de 15 meses de vida. Em 2002, a vacina passou a ser aplicada aos 12 meses de vida. Entre
1998 e 2002, foram realizadas campanhas de vacinacdo de mulheres em idade fértil, o que
levou a reducdo nos casos de rubéola congénita. As campanhas de vacinag¢do contra a

rubéola resultaram em um total de 90% de reducédo dos casos em 2002 em relacdo a 1997.

Atividade
1- Preste atencdo na TV, no radio, ou em outros meios de comunicacao, verifique se vocé é
capaz de identificar alguma campanha de vacina¢ao. Depois use sua criatividade para criar
um panfleto no caderno sobre a campanha de vacinacdo de alguma das doencas que vocé
leu acima. Pode usar lapis de cor, canetinha, colagem, tudo o que tiver disponivel para criar

um panfleto bem bonito e que chame atencéo sobre a importancia da vacinacao.
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TURMA: 3° FASE- EJA

PERIODO: 25/05/2020 & 12/06/2020

DISCIPLINA: HISTORIA

Orientag&o para realizacao das atividades:

Leia com atencéo o que se pede nos enunciados e responda as questdes em seu caderno.

Logo depois de concluida tire uma foto em encaminhe para o grupo de WhatsApp de sua
turma para que sejam feitas as correcgoes.

1° SEMANA 29/05/2020: Fazer uma pesquisa na biblia sobre os hebreus. (velho testamento).

2° SEMANA 05/06/2020: Transcrever sobre a pesquisa da atividade anterior.

3° SEMANA 12/06/2020:

Responder em seus cadernos as seguintes perguntas. Qual versiculo que mais te chamou
atencdo? Por que?

S&o povos originados de onde e por onde passaram?

Quiais sao as fases da politica hebraica?
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TURMA: 3° FASE- EJA

PERIODO: 25/05/2020 A 12/06/2020

DISCIPLINA: GEOGRAFIA

INSTRUCOES DE COMO REALIZAR AS ATIVIDADES:

Para realizar as atividades abaixo, observem o link abaixo e Transcrevam estas
atividades em seus respectivos cadernos, tirem fotos e nos enviem através do grupo de
WhatsApp ou entreguem estas fichas juntamente com as respostas na escola, para que
sejam feitas as devidas correcdes e, desta forma, possamos registrar em nossa ficha

avaliativa.

Os lugares do nosso dia a dia

O ser humano sempre teve necessidade de se orientar no espaco geografico em que
vive. Os primeiros homens, por exemplo, quando saiam para cacar, tinham que observar 0s
elementos naturais que existiam no espacgo e marcar pontos de referéncia que facilitassem
Sua orientagéo.
Vocé, quando sai de casa para ir a algum lugar, também elabora em sua cabeca um caminho
que devera seguir. Nesse “mapa mental” certamente serdo incluidas muitas informacdes
importantes, como o 6nibus que deve tomar ou as ruas que devera seguir. Quando vocé nao
conhece o local para onde vai, € comum pedir informacdes e receber respostas que indicam
pontos de referéncia, tais como: caminhe até encontrar um posto de gasolina e ai vire a
direita; vocé logo avistara uma escola. Passe por ela, caminhe mais um pouco e vera uma
farmécia. Todos esses elementos constituem pontos de referéncia que sado facilmente
identificados em uma cidade. E nas paisagens com predominio de elementos naturais, que
elementos podem servir de referéncia? Certamente os elementos que predominam na

paisagem, como um rio, um lago ou um bosque, por exemplo.

* Primeira semana: 25/05/2020)
1) No trajeto entre sua casa e a escola, vocé percebe os elementos naturais e humanizados

existentes neles? Quais seriam?
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*Segunda semana:01/06/2020

2) Esses elementos, naturais ou humanizados, do seu trajeto, podem ser bons pontos de
referéncia? Explique.

Terceira semana:08/06/2020)

3) Mapas mentais, como vimos, sdo desenhos ou esbocos criados mentalmente por nés e
mostram como imaginamos ou enxergamos 0 N0SSOo espaco. Pensando nisso, faga um mapa
mental, considerando as orientacdes abaixo:

Pense em um trajeto que vocé realiza com frequéncia. Por exemplo, de sua casa a escola
Ou a casa de um amigo ou parente;

Agrupe elementos naturais e humanizados e invente cores ou simbolos para representa-los.

Indique, pelo menos, dois elementos naturais e dois elementos humanizados.
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TURMA: 3° FASE

PERIODO: 25/05/2020 A 12/06/2020

DISCIPLINA: ARTE

Orientacéo para realizacdo das atividades: Leia as os enunciados com atencao,
registre em seu caderno e depois de finalizado tire fotos das atividades feitas e encaminhe
as no grupo de WhatsApp da sua turma, para serem corrigidas.

* Primeira semana: 25/05/2020
1- Como vocé acha que deveria ser uma familia hoje?

* Segunda semana:01/06/2020
2- Faca um desenho da sua familia.

» Terceira semana:08/06/2020
3- Faca um desenho da sua arvore genealdgica.
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TURMA: 3° FASE
PERIODO: 25/05/2020 A 05/06/2020- (1° e 2° SEMANA)
DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA

Orientagé&o para realizagao das atividades:

O Aluno deveré realizar os exercicios de alongamento, como demostra nas figuras abaixo,
em seguida, registrar com video ou fotos realizando as atividades de alongamento. Logo
depois deverao ser encaminhadas no grupo de WhatsApp da sala ou enviado no particular

do professor. Realizar esses exercicios uma vez por dia, durante 6 a 10 dias.

1° Semana- 25/06 a 29/06

1) Deitar com os pés apoiados no chado e a coluna lombar encostada no apoio. Entrelacar os
dedos e levar os bracos esticados em direcdo oposta ao corpo. Mantenha o alongamento
por 10 segundos e relaxe.

2) O mesmo exercicio anterior, levante os bracos em direcdo do teto. Mantenha o
alongamento por 10 segundos e relaxe.

3). Mantendo a mesma postura do exercicio anterior, vire a cabeca e os bracos estendidos
e maos entrelacadas para o lado. Sinta o alongamento dos musculos do ombro e coluna
superior. Mantenha o alongamento por 10 segundos e

relaxe. Repita o exercicio levando a cabeca e os bracos para o outro lado.

: ’ r
= t ~ .
-/—’ ;' K "

Exercicio | Exercicio 2 Exerciclo 3

4) Em pé, manter os pés ligeiramente afastados e joelhos soltos, soltar o corpo para frente.

Sentir o alongamento dos musculos posteriores da perna e coluna. Manter o alongamento




8% _ CDADEDE SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO,
PONTA ESPORTE, CULTURA E LAZER. il

e ESCOLA MUNICIPAL JOAO CARLOS PINHEIRO MARQUES

por 15 segundos e voltar a posicao inicial, endireitando o corpo de baixo para cima, sendo a
cabeca a ultima parte a se endireitar.

5) A partir da posicao inicial do exercicio anterior, inclinar o corpo para um lado. Manter o
alongamento por 10 segundos e relaxar. Fazer o mesmo para o outro lado.

6) Manter a postura ereta com os pés ligeiramente afastados, quadril encaixado e joelhos
soltos, levar os bracgos estendidos por tras do corpo com as maos entrelacadas. Alongar a
cabeca na direcdo do teto e, simultaneamente, alongar os bragos para baixo. Manter o

alongamento por 10 segundos e relaxar.

..‘\
~
~

Exercicio 4 Exercicio S Exercicio 6

2° Semana- 01/06 a 05/06

Nesta atividade o aluno deverd executar o0 movimento chamado Prancha, Em seguida
devera registrar através de videos ou fotos, mandar os registros no grupo de sala ou no

particular do professor.

Prancha: Apoie os antebragos no chéo, com os cotovelos alinhados ao ombro. Mantenha o
qguadril na altura da cabeca. Mantenha-se firme nessa posi¢céo por 20 a 30 segundos (ou
mais, se conseguir), descanse por 30 a 60 segundos, e repita até 5 vezes. Essa atividade

fortalece seu abdémen e pernas.

https://www.youtube.com/watch?v=uRtvBjIWtGs ( video mostrando a maneira correta de

realizar a prancha)



https://www.youtube.com/watch?v=uRtvBjIWtGs
https://www.youtube.com/watch?v=uRtvBjIWtGs
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TURMA: 3° FASE

PERIODO: 08/06/2020 A 12/06/2020 — (3° SEMANA)
DISCIPLINA: EDUCACAO FISICA

Orientacéo para realizacao das atividades:

Leia com atencéo e faca o que se pede. Nao esqueca de registrar tirando uma foto e

encaminhando no grupo de WhatsApp da sua turma ou no particular da professora.

Confeccionando o brinquedo Pido

Para esta atividade sdo necessarios 0s seguintes materiais: 1 tampa de detergente
de louca, 50 cm de barbante; 1 caneta ou lapis; 1 tampa de molho de tomate ou 1 CD.
COMO FAZER: Com ajuda de um adulto, faca um furo na tampa de molho de tomate com
uma tesoura e encaixe a tampa do detergente. Enrole o barbante na parte de cima e
encaixe a caneta na parte de baixo. Puxe o barbante e solte a caneta. O pido ficara

rodando.

- ’ - -

Imagem ilustrativa
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TURMA: 3° FASE - EJA

PERIODO: 25/05/2020 A 12/06/2020

DISCIPLINA: L.E. MODERNA ESPANHOL

ORIENTACOES:

Ler as atividades com atencao e registar no caderno. Ao concluir as atividades devera tirar
uma fotografia da atividade feita e encaminhar no grupo de WhatsApp da sua turma.

* 1° SEMANA - 25/05/2020 a 29/05/2020

ACTIVIDADES SOBRE APOCOPE:
1) de mis alumnos no vino hoy a clases.
( )Uno ( )Um ( )Algun

2) Estoy ayudando a Manuel, él tiene problema en su casa.
( )Unos ( )Uno ( )un

3) Miguel estd enamorado de la mujer del piso

() veintin () veintiuno ( ) veintiuna

4) Mario fue su novio, ellos terminaron el mes pasado.

( ) primer ( )primero ( ) primeiro

5) Estuve un rato intentando convencer a mi mama.
( )bueno ( )buen ( ) bien

» 2° SEMANA - 01/06/2020 a 05/06/2020
6) Neste exercicio vocé devera completar as frases com as palavras que estdo entre

parénteses. Em algumas palavras ocorreréo “apocope” e outras nao.

a) Fernando Alonso es un piloto espafiol. ( Grande )

b) Le deseamos a todos um viaje de regreso. ( Bueno)

c) Tengo uma noticia para daros. ( Malo)

d) de sus amigas les gusta el tango. ( Ninguno )

e) ¢, Quién sera el alumno a sacar un sobresaliente este afio?(Primero)
f) ¢ Dénde puedo encontrar guiosco abierto ahora? ( Alguno)

7) Ahora escribe algunos adjetivos sendo apocopes:
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TURMA: 3° FASE - EJA

PERIODO: 08/06/2020 A 12/06/2020 - (3° SEMANA)

DISCIPLINA: L.E. MODERNA ESPANHOL

ORIENTACOES:

Ler as atividades com atencédo e registar no caderno. Ao concluir as atividades devera tirar

uma fotografia da atividade feita e encaminhar no grupo de WhatsApp da sua turma.

Actividade 3 - Rellena el crucigrama

Crucigrama espanhol/portugués
Por: Paulo Freixinho

HORIZONTAITS: 1 2 3 4
1- Botella.

G- Juego.

8- Hov.

10- Alfombra.
13- Ajedrez. o ! |
15- Escuela.
16- Lamna.
19- Escoba. 10
20- Aguila.
22- Zapato.

11

12
VERTICAIS:
2- Faton.

3- Hijo. 15
4- Ballena.
5- Noche.

7- Oveja. 16 17 18
O- Thente.
11- Iglesia. 14
12- Perro.
14- Cebra.
17- Queso. 20 21
18- MMailana.
21- Oso.

23- Pie. 22 23

13 14

Assine o Feed e receba por e-mail as novidades do blogue!
httpffpalavrascruzadasz-pavlofresanho blogspot. com



