
 LÍNGUA PORTUGUESA 20/04/2020 

ATIVIDADE 1 

TEMA: ORTOGRAFIA C / QU 
 

1º MOMENTO: Se possível assista alguns vídeos explicativos: Acessando os links abaixo. 
https://www.youtube.com/watch?v=gzaY1LkFrCA  

https://www.youtube.com/watch?v=OQYKRj4NfPc 

https://www.youtube.com/watch?v=GFDvsYuYrMk 

 

O USO DAS LETRAS C OU QU. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2º MOMENTO: 
 

Agora, que você já aprendeu sobre (C E QU) você deverá distribuir as palavras entre as 
colunas, de acordo com o som produzido pelas letras (C OU QU): 
 

 
 

 
 
 

Letra C acompanhada das 
letras A, O e U; 

Quando a letra C é seguida 
pelas letras I e E 
 

Quando as letras QU estão 
juntas com as letras E e I. 

   

   

   

   

   

SECRETARIA  MUNICIPAL  DE  EDUCAÇÃO,  
ESPORTE, CULTURA E LAZER. 

ESCOLA MUNICIPAL PREFEITO ADÊ 
MARQUES 

 
TURMA:  3º ANOS 
PERÍODO DE  20/04 A 08/05 DE 2020 

 

ATIVIDADES PEDAGÓGICAS COMPLEMENTARES 
TODAS AS DISCIPLINAS 

 

queijo, quiabo, cenoura, jacaré, cinto, macaco, caqui, jaca, correr, copo, pequeno, 
pouco, brincadeira, pequi, bacia, parque, cinema, quitanda, queimada, cachorro, 
corrida, ataque, basquete, quinta-feira, coração, cebola, paciência, tecido, receita 

https://www.youtube.com/watch?v=gzaY1LkFrCA
https://www.youtube.com/watch?v=OQYKRj4NfPc
https://www.youtube.com/watch?v=GFDvsYuYrMk


 

 
ATIVIDADE 2: LÍNGUA 

PORTUGUESA 
 PERÍODO DE 27/04/20 À 01/05/20 

 
FÁBULAS 

 

°Momento: Em seu ambiente familiar faça a leitura do texto abaixo em voz alta, para que seus familiares 

participem com você deste momento de aprendizagem. 

 

O LEÃO E O MOSQUITO 

Um leão se queixou de um mosquito que não parava de zumbir ao redor de sua cabeça, mas 
o mosquito não deu à mínima. 

Você está achando que vou ficar com medo de você só porque você pensa que é rei? – disse 
ele altivo, e em seguida voou para o leão e deu uma picada ardida no seu focinho. 

Indignado, o leão deu uma patada no mosquito, mas a única coisa que conseguiu foi arranhar-
se com as próprias garras. O mosquito continuou em seu ataque e o leão começou a urrar como um 
louco. 

No fim, exausto, enfurecido e coberto de feridas provocadas por seus próprios dentes e garras, 
o leão se rendeu. O mosquito foi embora zumbindo para contar a todo mundo que tinha vencido o 
leão, mas entrou direto numa   teia   de   aranha.   Ali   o   vencedor   do   rei   dos   animais encontrou 
seu   triste   fim, comido por   uma aranha pequenininha. 

 

Moral: muitas vezes o menor de nossos inimigos é o mais temível.  Do livro: Fábulas de 
Esopo-Companhia das Letrinhas 
 
 

Momento: Compreensão do texto: 
 
a) Qual o título do texto? 

 
b) Quais os personagens da fábula? 

 
c) Qual a moral da história? 

 

d)  Circule no texto as palavras com C e com QU. 
 

 

                        



 
ATIVIDADE 3: LÍNGUA PORTUGUESA 

PERÍODO DE 04/05/20 À 08/05/20 

 
USO NO M OU N 

1°MOMENTO: 
 

Vamos analisar quando devemos usar M ou N. 
 
De acordo com as regrinhas da língua portuguesa, antes de “P” ou “B” devemos usar a letra 
“M”. Em outras palavras, com outras consoantes, usamos a letra “N”. 
 
 
2°MOMENTO: 
 
Se possível veja alguns vídeos explicativos. 
https://www.youtube.com/watch?v=Zl2Z0CKBxVg 
https://www.youtube.com/watch?v=9ZE64r6a62A 
https://www.youtube.com/watch?v=x_ZrJi4JNos 
 
 
3° MOMENTO: Leia o texto a seguir: 

 

 

Prevenção da dengue 
 

A melhor forma de se evitar a dengue é impedindo a multiplicação do mosquito 
transmissor da doença. Para isso, é importante ter alguns cuidados para evitar água parada, 
meio em que o mosquito se prolifera, tais como: 

 
 Manter a caixa d’água sempre fechada; 
 Colocar areia na borda dos pratinhos das plantas para evitar o acúmulo de água; 

 Trocar água das plantas aquáticas uma vez por semana; Não descartar lixo de maneira 
inadequada; 

 Não deixar entulhos espalhados no quintal; 
 Limpar bem as calhas; 
 Manter a piscina sempre limpa; 
 Limpar bem, pelo menos duas vezes por semana, os recipientes que são usados para 

colocar água para animais; 
 Tampar ralos pouco utilizados; 
 Não deixar objetos que possam acumular água da chuva. 

 
4°Momento: Após a leitura, retire do texto palavras com: 
 

M N 

    

    

    

    

    

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Zl2Z0CKBxVg
https://www.youtube.com/watch?v=9ZE64r6a62A
https://www.youtube.com/watch?v=x_ZrJi4JNos


5º MOMENTO 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



MATEMÁTICA-  20/04/2020 a 24/04/2020 

Atividade 1-1ª Semana 

Assistir o vídeo com muita atenção 

https://www.youtube.com/watch?v=YAnhaq6XexI&t=38s 

 
 

MATEMÁTICA-  27/04/2020 a 30/04/2020 
Atividade 2-2ª Semana 

 

Com muita atenção copie e complete as 
atividades da imagem no seu caderno: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

MATEMÁTICA-  27/04/2020 a 30/04/2020 

 
Atividade 3-3ª Semana 

 
 

Descubra qual é o número que falta e 

responda as atividades ao lado. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=YAnhaq6XexI&t=38s


GEOGRAFIA 

1º Semana- 20/04/2020 A 24/04/2020 

1°Momento: Se possível, assista ao vídeo educativo:  Zona urbana x zona rural 

 

Disponível em https://youtu.be/wuggayV80eY 

 

2° Momento: Em seu ambiente familiar faça a leitura do texto abaixo em voz alta, para que seus 

pais ou responsáveis participem deste momento de grande aprendizado e desenvolvimento do 

conhecimento e raciocínio. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Você sabe a diferença entre zona urbana e zona 
rural? 

Há pessoas que moram na cidade, outras que 
moram no campo. 

 

https://youtu.be/wuggayV80eY


GEOGRAFIA 

2º Semana-27/04/2020 A 30/04/2020 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



GEOGRAFIA 
3º Semana-04/05/2020 A 08/05/2020 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



HISTÓRIA 
1º Semana 20/04/2020 A 24/04/2020 

 
 

 
 
 
 
 
 



HISTÓRIA 

 
2º Semana 27/04/2020 A 30/04/2020 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



HISTÓRIA 

 
3º Semana 04/05/2020 A 08/05/2020 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
CIÊNCIAS 

20/04/2020 a 04/05/2020 – PARA 15 DIAS 
 

ATIVIDADE 1  
1ª Semana 20/04/2020 

 
Fazer a leitura do texto e em seguida responder as questões 

 
1) O que são os vírus? 

2.) O que eles podem causar? 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

CIÊNCIAS 
 
 

ATIVIDADE 2 
2º Semana -27/04/2020 

 
FAÇA UMA LEITURA PARA SUA FAMÍLIA E CONTE A ELES O QUE É CORONAVÍRUS E COMO ELE É 

TRANSMITIDO E SEUS SINTOMAS. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

CIÊNCIAS 
 
 

ATIVIDADE 3  
 

3º Semana: 04/05/2020 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ARTE – 23 de Abril 
 

ATIVIDADE 1  

 

Pinte os dois gatos da direita de cores primarias-vermelho,amarelo,azul e os dois gatos da 
esquerda de cores secundarias-verde,laranjado e roxo. 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

ARTE – 30 de Abril 
 

ATIVIDADE 2 
 

Vamos criar estampas, linha inclinada como uma pista de skate e a ondulada como um caco 
de vidro. 
                            
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ARTE –  07 de Maio 
 

ATIVIDADE 3 
 

Após realizar as atividades acima, faça um desenho no caderno que contenha linhas quebrada e 

onduladas e que tenha cores primarias. 

 

 

 



LÍNGUA ESTRANGEIRA - ESPANHOL 

Atividade 1  
20/04/2020 a 24/04/2020 

 

 

Segue o link sugerido para assistir o vídeo sobre como evitar o Coronavírus 

https://youtu.be/90ydmVKmzOw e desenhar no caderno atividades práticas para se fazer na 

quarentena. Quem não conseguir acessar o vídeo, faça um desenho ilustrativo de como você está 

se cuidando para evitar o Covid-19. 

 

Atividade 2 

27/04/2020 a 01/05/2020 

Atividade para copiar no caderno 
 

Complete a tabela abaixo com seu horário escolar: 

 

Atividade 3 
04/05/2020 a 08/05/2020 

 

Na tabela abaixo, desenhe suas atitudes para evitar a COVID-19, e todos os seus afazeres 
neste período de quarentena: 
Por exemplo: Lavar as mãos, utilizar máscaras e atividades.(Lembrando que se deve evitarao 
máximo sair de casa) 

 

 

 

 

 

 

 

 

#ficaemcasa 

https://youtu.be/90ydmVKmzOw


EDUCAÇÃO FÍSICA 23/04/2020 

ATIVIDADE 1 

Jogos Populares 

 

Atividade para copiar e se possível realizar em casa a brincadeira. 
Os jogos populares são brincadeiras tradicionais e que podem ser jogadas individualmente 

ou em grupo. 
Amarelinha 

 

 

Tela do artista IvanCruz representando a brincadeira da amarelinha 

 

Jogada em grupo, no chão é desenhada uma 
sequência de uma e depois dois quadrados.São feitos 
dez quadrados e cada um leva um número (de1a10). 
Com uma pedra, por exemplo, cada jogador deve 
acertar na casa dos números em sequência e ir 
pulando (comum e dois pés) cada quadro, até chegar 
no final. O jogador não pode pisar no número que está 
a pedra, nem nas linhas dos quadrados. 

Assim, ganha quem conseguir atingir todos os 

números e pular sem pisar fora ou na quadra que está 
lançada a pedra. 

 

ATIVIDADE 2 
 

Atividade para copiar e se possível realizar em casa a brincadeira. 
Os jogos populares são brincadeiras tradicionais e que podem ser jogadas individualmente ou 
em grupo. 
 

Pega-Pega 
 

Ilustração antiga representando a brincadeira de pega-pega 
 

 

Em grupo, uma pessoa é escolhida para ser o pegador de outras. 

Assim que este encosta a mão em outras, a pessoa fica fora de 

jogo. coO objetivo é tocar em todos os jogadores.  

Há diversas versões dessa brincadeira popular. Uma delas é 

quando o pegador toca em uma pessoa, essa muda sua posição 

e passa a pegar as outras. 

 

 

 



ATIVIDADE 3 

Atividade para copiar e se possível realizar em casa a brincadeira. 
 

Os jogos populares são brincadeiras tradicionais e que podem ser jogadas individualmente 
ou em grupo. 

 

Esconde-Esconde 
 

 

A Turma da Mônica brincando de esconde-esconde 

 

Brincadeira em grupo onde uma pessoa fica encarregada de contar (geralmente  até 10) e de 
olhos fechados, até que os outros se escondem. O local onde a pessoa realizou a contagem é 
utilizado para imunizar os outros, o qual é chamado de "pique". Por isso, em alguns lugares essa 
brincadeira é também conhecida por pique-esconde. Se o último jogador conseguir atingir o pique 
e dizer a frase  "salvo o mundo", todos os jogadores que foram pegos ficam salvos. A partir disso, 
a mesma pessoa deve  realizar a contagem novamente. 

 

 

Bônus: 

Assistir ao vídeo e observar como é feito o brinquedo chamado “corrupio”, vamos 

disponibilizar outras formas fáceis de construir esse brinquedo com reciclados. 
Segue os links e boa diversão: Peça ajuda a um adulto. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tFVGG-
L8R0Qhttps://www.youtube.com/watch?v=VCzsDVdywc8 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tFVGG-L8R0Q
https://www.youtube.com/watch?v=tFVGG-L8R0Q
https://www.youtube.com/watch?v=VCzsDVdywc8

