SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, ESPORTE, CULTURA E LAZER
ESCOLA POLO MUNICIPAL PROFESSORA DORA LANDOLFI

TURMA: 1° ANO

PERIODO: 31/08/2020 A 25/09/2020

LINGUA PORTUGUESA
ATIVIDADE 01

LEIA O TEXTO, E DEPOIS, CIRCULE AS PALAVRAS QUE COMECA COM A LETRA F.
AS FORMIGAS

ADRIANA FELISBINO
A FORMIGA CORRE, CORRE,

PROCURANDO POR DOCINHO.
QUANDO ENCONTRA AS AMIGAS
SO FOFOCA NO OUVIDINHO.

AS FORMIGAS SAO FACEIRAS
E SE ESFORCAM PRA VALER,
MAS SE VIREM AS DOECEIRAS
ATIVIDADE 02 MUITA FESTA VAO FAZER.

FORME AS SILABAS.
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JUNTE AS LETRAS EM DESTAQUE E, DEPOIS, COMPLETE A PALAVRA DO QUADRO AO
LADO COM A SILABA QUE VOCE FORMOU. ~
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ATIVIDADE 03

FORME PALAVRAS UNINDO AS SILABAS. ME
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ATIVIDADE 04

LETRAC

VEJAALETRAC

ELA PODE ENGANAR VOCE!
CASA, COPO, CUECA
CAVALO, CAFE E PETECA.
AGORA LEIA ESTES NOMES
QUE VOU ESCREVER:
CERCA, CINCO, CENOURA,
CESTA, CIDADE E CINEMA.

DEU PARA PERCEBER?
DESENHE O QUE SE PEDE EM CADA QUADRADOQO?

CORACAO CASA COBRA COLAR




ATIVIDADE 05

JUNTE AS LETRAS E FORME SILABAS, E DEPOIS, COMPLETE A PALAVRA.
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ATIVIDADE 06

ESCREVA OS NOMES DAS FIGURAS NO DIAGRAMA AO LADO.

CENOURA CAVALO COPO

A ZEBRA ZAZA

o WENIDARC CINTRA
ZAZA E A ZEBRINHA

QUE MORA NO ZOOLOGICO.
ELA E TODA LISTRADINHA.
SE E BONITA? E LOGICO!

ELA NAO E BRAVA.

O ZICO E O ZELADOR
QUE CUIDA DA ZAZA,
COM CARINHO E AMOR.

COLORIR DE VERMELHO AS PLACAS DAS PALAVRAS CORRETAS:

ZAZA E UMA: ZAZA E ASSIM:

ZELADORA MENINA BRAVA MANSA

ZEBRINHA MULHER GORDA LISTRADINHA




ATIVIDADE 08
AJUDE ZOE UNIR A INICIAL DE SEU NOME COM CADA VOGAL E FORME SILABAS:
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ATIVIDADE 09

CACA-PALAVRAS COM A LETRA Z.
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ATIVIDADE 10
XODO!

XODO E O GATO
DA VOVO XENIA.
TODA NOITE ELE

MEXE NA LATA DO LIXO.

£ AGORA, RESPONDA AS PERGUNTAS:
VOVO XENIA FICA

DANADA E REPETE: QUEM E XODO?
- SAIA DAI, GATO O QUE XODO FEZ DE ERRADO?
XERETA! VA JA DO QUE A VOVO CHAMA O GATINHO?

PARA SUA CAIXA!




ATIVIDADE 11

PINTE AS XiCARAS COM AS SILABAS XA XE XI XO XU XAO.

ATIVIDADE 12

FORME AS SILABAS, COMPLETE AS PALAVRAS E COPIE.
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MATEMATICA

ATIVIDADE 01

COMPLETE A TABELA COM OS NUMEROS QUE FALTAM.

0 6 9
13 18
20 25 29
31 36
40 43 47
52 58
64 69
71 75
80 83 87
94 99




ATIVIDADE 02
PINTE DE ACORDO.

QUE DIA DA SEMANA E HOJE?

DOMINGO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA  QUARTA-FEIRA  QUINTA-FEIRA  SEXTA-FEIRA SABADO

QUAL E O PRIMEIRO DIA DA SEMANA?

DOMINGO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA  QUARTA-FEIRA  QUINTA-FEIRA  SEXTA-FEIRA SABADO

QUAL E O ULTIMO DIA DA SEMANA?
DOMINGO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO

ATIVIDADE 03

OBSERVE A CENA E RESPONDA AS QUESTOES.

1 GRUPO DE 10 HAMSTERS FORMA 1 DEZENA.
1 HAMSTERS E 1 UNIDADE.

QUANTOS HAMSTERS NOS GALHOS?

QUANTOS HAMSTERS NOS GALHOS DO
MEIO?

QUANTOS HAMSTERS ESTAO
DORMINDO?

QUANTOS FALTAM PARA COMPLETAR
DUAS DEZENAS?




ATIVIDADE 04

CONTE E CIRCULE DE 10 EM 10.

QUANTOS GRUPOS DE 10 VOCE
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QUANTOS SOBRARAM?

ATIVIDADE 05

PINTE A QUANTIDADE DE QUADRINHOS REFERENTE A IDADE DE CADA CRIANCA.

CAROL BETO FABTI TIAGO NINA LUCA
8 10 7 o 6 5

ATIVIDADE 06
QUANTO E UMA DUZIA? UMA DUZIA E O MESMO QUE DOZE UNIDADES.

OBSERVE O DESENHO ABAIXO.
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QUANTOS OVOS AO TODO? ..o

ISTO SIGNIFICA QUE ACIMA TEM UMA . ... DE OVOS.




ATIVIDADE 07

MARQUE O CONJUNTO QUE TEM UMA DUZIA.
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ATIVIDADE 08

OS ALUNOS DO 1° ANO FIZERAM UMA VOTACAO PARA ESCOLHER O ANIMAL PREFERIDO.
COM OS VOTOS OBTIDOS, FOI MONTADO UM GRAFICO. OBSERVE-O E FACA O QUE SE
PEDE:

QUAL E O ANIMAL PREFERIDO PELOS ALUNOS DO

A D, 1° ANO?
15
14
13 QUAL FOI O ANIMAL QUE TEVE MENOS VOTOS?
12 /T,
10 g QUANTOS VOTOS TEVE A CARIJO?
&
9 N
8
7 QUANTOS VOTOS TEVE O TUCANQO?
Z = =t QUANTOS VOTOS TEVE O PINTINHO?
3
2
1
ATIVIDADE 09

PINTE:

MEIA DUZIA DE ABACATES: UMA DUZIA DE PIMENTAS:




ATIVIDADE 10

NOAH E LORENA ARRECADARAM ALGUMAS PECAS DE ROUPAS PARA UMA CAMPANHA
BENEFICIENTE.

JUNTE AS QUANTIDADES E DESCUBRA QUANTAS PECAS AS CRIANCAS ARRECADARAM.
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CALCAS < CALCAS 2 CALCAS
ATIVIDADE 11

VAMOS SOMAR?

O BEBE TINHA 4 CHUPETAS E GANHOU MAIS UMA. QUANTAS ELE TEM AGORA?

ATIVIDADE 12

TREINANDO ADICAO.
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HISTORIA
ATIVIDADE 01

O TEMPO PASSA E AS PESSOAS MUDAM.

ANA COM 4 ANOS. ANA COM 10 ANOS.

DESENHE MARCELO COM 10 ANCOS.

MARCELO COM 4 ANOS. MARCELO COM 10 ANOS.
ATIVIDADE 02

DAS ATIVIDADES ABAIXO, DE QUAL VOCE MAIS GOSTA? PINTE.

BRINCAR DE ANDAR DE JOGAR VIDEO
BONECA BICICLETA GAME

SOLTAR PIPA JOGAR BOLA




ATIVIDADE 03
QUEM VAI RECEBER A CARTA DE ANDRE?

SIGA A TRILHA E DESCUBRA.

ATIVIDADE 04
FACA O QUE SE PEDE:

A) PINTE O QUE VOCE FAZIA QUANDO ERA BEBE.
B) CIRCULE O QUE VOCE FAZ HOJE EM DIA.

TOMAR BANHO SOZINHO. TOMAR MAMADEIRA. ESCOVAR OS DENTES.

ESTUDAR.

USAR BABADOR.




GEOGRAFIA
ATIVIDADE 01

VISAO DO BAIRRO!
MOSTRE QUE VOCE E UM BOM OBSERVADOR E RESPONDA AS PERGUNTAS:

O QUE ESTA A DIREITA DA IGREJA?

EM FRENTE A IGREJA?

O QUE SE LOCALIZA A ESQUERDA DA IGREJA?
E A ESQUERDA DA PRACA?
ATIVIDADE 02

PONTOS DE REFERENCIA

OS PONTOS DE REFERENCIA SAO ELEMENTOS QUE NOS ORIENTAM, PARA
CHEGARMOS A DIFERENTES LUGARES, QUE NAO CONHECEMOS AINDA.

ANINHA MORA PERTO DA PRACA, SUA CASA FICA AO LADO DO SHOOPING.

CIRCULE NA IMAGEM ACIMA A CASA DA ANINHA.




ATIVIDADE 03

PINTE DE AZUL O CAMINHO DE DANIEL ATE A ESCOLA, E PINTE DE VERDE O CAMINHO DE
MEIRE ATE A ESCOLA.

ATIVIDADE 04

POR ONDE DANIEL PASSA
ATE CHEGAR A ESCOLA?

() FARMACIA
| () SORVETERIA
_ m ( )BANCO
\ i () MERCADO

O QUE ENCONTRAMOS NO BAIRRO?
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POR ONDE MEIRE PASSA
ATE CHEGAR A ESCOLA?

) FARMACIA

) BANCO

) MERCADO

) SORVETERIA
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CIENCIAS
ATIVIDADE 01

VOCE SABIA, QUE CONFORME NOS CRESCEMOS, APRENDEMOS NOVAS
HABILIDADES E FICAMOS CADA VEZ MAIS INTELIGENTES? ENTAO REFLITA SOBRE SUAS
HABILIDADES E FACA A ATIVIDADE A SEGUIR.

O QUE VOCE VAI FAZER
INVESTIGAR AS SUAS HABILIDADES.

COMO VOCE VAI FAZER
REFLITA SOBRE SUAS HABILIDADES E PINTE OS QUADRADINHOS DE ACORDO COM A
LEGENDA.

PINTE DE VERMELHO O QUE VOCE JA FAZ SOZINHO.

PINTE DE AZUL O QUE VOCE ESTA APRENDENDO A FAZER.

PINTE DE VERDE O QUE VOCE VAI APRENDER QUANDO FOR MAIS VELHO.

ACORDAR COM O DESPERTADOR GUARDAR OS BRINQUEDOS QUE USOU.
ESCOVAR OS DENTES. ORGANIZAR A MOCHILA PARA IR A
ESCOLA.

LAVAR AS MAOS.
COMER SOZINHO.

TOMAR BANHO.
ARRUMAR A MESA PARA AS REFEICOES.
ATRAVESSAR A RUA. AMARRAR O CADARCO DO TENIS.

TELEFONAR PARA CASA. IR ATE O MERCADO OU A PADARIA PARA
TELEFONAR PARA FAMILIARES OU FAZER PEQUENAS COMPRAS.
AMIGOS

ATIVIDADE 02

MUITO BEM!!! VOCE JA ESTA CRESCIDINHO E CONSEGUE FAZER MUITAS COISAS
SOZINHO, PRINCIPALMENTE CUIDAR DO SEU CORPINHO.

ASSISTA O VIDEO E CANTE COM A MUSICA.
https://www.youtube.com/watch?v=31iBxkTTAfc&feature=youtu.be
LEIA A ATIVIDADE COM ALGUM ADULTO E FACA O QUE ESTA PEDINDO.

EXISTEM SERES MUITO PEQUENOS CHAMADOS DE MICROORGANISMOS. ALGUNS
DELES, QUANDO ENTRAM EM NOSSO CORPO, PODEM CAUSAR:

» CHEIRO RUIM NOS PES E NAS AXILAS;
» COCEIRA NO CORPO;

> DIVERSAS DOENCAS;

> COMO A DIARREIA.

PARA EVITAR ESSES PROBLEMAS, E PRECISO MANTER O CORPO E O AMBIENTE
LIMPOS.



https://www.youtube.com/watch?v=31iBxkTTAfc&feature=youtu.be

FACA UM DESENHO PARA MOSTRAR COMO VOCE CUIDA DA LIMPEZA DO SEU CORPO.

ATIVIDADE 03

EXISTEM MUITOS HABITOS DE HIGIENE QUE NAO PODEMOS ESQUECER NUNCA!!!
VEJA A TIRINHA.

ELA MOSTRA A MONICA FAZENDO UMA PERGUNTA PARA A MAGALI.
A MAGALI E UMA PERSONAGEM QUE GOSTA MUITO DE COMER.

E QUE EU TENHO
QUE ESCOVAR OS DENTES
APCS TODAS AS REFEI-
¢OES !

PRA QUE ESSE
MONTE DE CREME

((

AGORA RESPONDA:

POR QUE SERA QU A MAGALI ESTA CARREGANDO TANTOS TUBOS DE CREME DENTAL?
FACA UM X NA RESPOSTA CERTA.

ELA COME MUITAS VEZES AO DIA, POR ISSO ESCOVA MUITO OS DENTES.

ELA COLOCA CREME DENTAL DEMAIS NA ESCOLA.

ELA ESTA LEVANDO CREME DENTAL PARA A FAMILIA INTEIRA.

NA SUA OPINIAO, ELA ESTA FAZENDO CERTO OU ERRADO?

MARQUE COM UM X A RESPOSTA CERTA.

ELA ESTA FAZENDO ERRADO PORQUE PODEMOS ESCOVAR OS DENTES
SOMENTE 1 VEZ AO DIA.

ELA ESTA FAZENDO CERTO PORQUE DEVEMOS ESCOVAR OS DENTES APOS AS
REFEICOES.




QUAL QUANTIDADE DE CREME DENTAL DEVEMOS USAR EM CADA ESCOVACAO? PINTE
A RESPOSTA CERTA.

MONITO MAN

ATIVIDADE 04

ROTINA DE HIGIENE

ALGUNS HABITOS DE HIGIENE SAO REALIZADOS MAIS DE UMA VEZ POR DIA, OUTROS,
SO DE VEZ EM QUANDO. ALGUNS, BASTA UMA VEZ POR DIA.

FACA UM X NOS CUIDADOS QUE DEVEMOS TER COM O CORPO MAIS DE UMA VEZ POR
DIA.
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CORTAR OS CABELOS,
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ESCOVAR 0OS DENTES.

FACA UM DESENHO DE ALGUM HABITO DE HIGIENE QUE VOCE NAO REALIZA TODOS OS
DIAS.




ARTE

~ PARA NOSSAS ATIVIDADES DE ARTE IREMOS UTILIZAR O LIVRO DIDATICO APIS
(CAPITULO 02) COM O CONTEUDO NAS PAGINAS 48 A 57, TOTALIZANDO 04 ATIVIDADES
DA DISCIPLINA DE ARTE.

ATIVIDADE 01: EXPERIMENTACAO EM ARTE (PAG. 48 E 49)

HOJE EM NOSSA AULA IREMOS FAZER EXPERIMENTACOES SOBRE OS SONS,
CONTINUAREMOS A FALAR SOBRE OS SONS: CIDADE, NATUREZA E O NOSSO REDOR.
PARA ESSA ATIVIDADE, VOCE IRA FAZER A LEITURA DAS PAGINAS 48 E 49 E COM O
AUXILIO DE UM MEMBRO DA FAMILIA, IRA GRAVAR DIVERSOS TIPOS DE SOM (AGUA,
VENTO, ANIMAIS, VOZES...) CASO NAO TENHA COMO GRAVAR, VOCE PODERA DESENHAR
NOS ESPACOS ABAIXO A OBSERVACAO DE ONDE VEM O SOM.

ATIVIDADE 02: ANIMACAO EM ARTE (PAG. 50 E 49)

HOJE EM NOSSA AULA IREMOS FAZER UM DESENHO DE ANIMACAO E MOVIMENTO,
PARA ESSA ATIVIDADE VOCE IRA FAZER A LEITURA DAS PAGINAS 50 E 51 E CONHECER
UM POUCO DA OBRA DO ARTISTA OSVALDO CAVANDOLI. PARA ESSA ATIVIDADE VOCE
IRA USAR A LINHA E SUA CRIATIVIDADE, FAZENDO UM DESENHO EM SEQUENCIA. ALEM
DA IMAGEM DO LIVRO ESTAREI COLOCANDO MAIS UMA IDEIA PARA VOCE.




AGORA E A SUA VEZ:

ATIVIDADE 03: LIVRINHO MAGICO (PAG. 52 E 53)

HOJE EM NOSSA AULA IREMOS FAZER UM LIVRINHO MAGICO, VOCE PODERA
UTILIZAR OS DESENHOS DA AULA ANTERIOR PARA FAZER SEU LIVRINHO. PARA ESSA
ATIVIDADE, VOCE IRA FAZER A LEITURA DAS PAGINAS 52E 53 E CONHECER MAIS UM
POUQUINHO DO TRABALHO DO ARTISTA OSVALDO CAVANDOLI. NESSA AULA VOCE IRA
USAR SUA CRIATIVIDADE EM CONTINUAR A HISTORIA. IREI COLOCAR UMA IMAGEM DE
COMO SERIA POSSIVEL FAZER SEU LIVRINHO. DEPOIS E COM VOCE!
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O BODE COLOCOU A BOTA NUMA UMA BOTA NUMA PATA E TRES

PATA.E FICOU MUITO GOZADO | PATAS SEM BOTAS|
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AGORA E SO USAR SUA CRIATIVIDADE E DAR SEQUENCIA NA HISTORIA.




ATIVIDADE 04: FAZENDO ARTE (PAG. 54 E 57)

HOJE EM NOSSA AULA IREMOS DAR CONTINUIDADE NAS EXPERIENCIAS
BASEADAS NAS OBRAS DO ARTISTA OSVALDO CAVANDOLI. PARA ESSA NOSSA AULA
SUPER DIVERTIDA VOCE IRA FAZER A LEITURA DAS PAGINAS DO LIVRO DIDATICO (54 A
57), APOS A LEITURA NO ESPACO A BAIXO, VOCE IRA OBSERVAR A SEQUENCIA DOS
DESENHOS DA PAGINA 55 E USAR SUA IMAGINACAO E CRIATIVIDADE E CRIAR SUA ARTE
COM CORES E LINHAS.




EDUCACAOQO FISICA

ATIVIDADE 01
JOGO DOS SETE ERROS.

O JOGO DOS SETE ERROS REQUER MUITA ATENCAO PARA IDENTIFICAR AS
DIFERENCAS ENTRE AS IMAGENS, CADA DIFERENCA QUE FOR ENCONTRADO CIRCULE
EM UMA DAS IMAGENS, APOS TEREM ENCONTRADOS OS SETE ERROS PINTE AS
IMAGENS.
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ATIVIDADE 02
RACIOCINIO LOGICO

JOGO DE CHARADA, PINTAR A RESPOSTA CORRETA.

A) O QUE E, O QUE E? TEM PESCOCO E NAO TEM CABECA, TEM BRACO E NAO TEM
MAQOS, TEM CORPO E NAO TEM PERNAS.




ATIVIDADE 03
COORDENACAO MOTORA.

A COORDENACAO MOTORA E A CAPACIDADE DO CEREBRO DE EQUILIBRAR OS
MOVIMENTOS DO CORPO, MAIS ESPECIFICAMENTE DOS MUSCULOS E DAS
ARTICULACOES, O DESENVOLVIMENTO DA COORDENACAO MOTORA PERMITE DOMINAR
O AMBIENTE PROPICIANDO MANUSEIO DOS OBJETOS.

NESTA ATIVIDADE SERA NECESSARIO UMA CAIXA DE PAPELAO E UMA BOLINHA, A
CAIXA E A BOLINHA TERA A MESMO PROPORCAO SE FOR UTILIZAR UMA CAIXA PEQUENA
SERA UMA BOLINHA DE GUDE, UMA CAIXA MAIOR PODERA UTILIZAR UMA BOLINHA DE
BETS, NO CENTRO DA CAIXA SERA FEITO UM FURO PROPORCIONAL AO TAMANHO DA
BOLINHA.

PARA JOGAR, SEGURE A CAIXA COM AS DUAS MAOS UMA DE CADA LADO
MOVIMENTE A CAIXA ATE FAZER A BOLINHA PASSAR NO FURO CENTRAL.

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=I8ITYSNFEMA

ATIVIDADE 04
PSICOMOTORA.

NESTA AULA IREMOS DESENVOLVER A PERCEPCAO SENSORIAL E A
COORDENACAO MOTORA FINA COM UMA BRINCADEIRA MUITO LEGAR QUE CHAMA
DESENHO SEM FIO, PARA REALIZAR A ATIVIDADE SERA NECESSARIO UM FOLHA, LAPIS E
DOIS PARTICIPANTES, CONVIDE QUEM MORA EM SUA CASA PARA REALIZAR COM VOCE.

COMO REALIZAR A ATIVIDADE, O ALUNO FICARA COM A FOLHA E O LAPIS SOBRE
A MESA, O SEGUNDO PARTICIPANTE DESENHARA NAS COSTAS DO ALUNO COM O DEDO,
QUE TERA QUE TRANSCREVER O DESENHO NO PAPEL ATRAVES DA PERCEPCAO
SENSORIAL.

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=X8KBFDO1JIC



https://www.youtube.com/watch?v=i8ITY8NFfmA
https://www.youtube.com/watch?v=X8kBFdO1Jic

