
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CIÊNCIAS 
 
1) ATIVIDADE 

• ASSISTAM O VIDEO DO YOUTUB NESSE ENDEREÇO: 
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=NZGK8E1ZZHQ 

• EM SEGUIDA REALIZAR AS ATIVIDADES: 
NO VIDEO VIMOS TRÊS REGRAS PARA MANTER NOSSO CORPO EM BOA SAÚDE. 
 

HIGIENE 
BOA 

ALIMENTAÇÃO 
EXERCÍCIOS 

  
ENTÃO NÓS JA ESTUDAMOS BASTANTE SOBRE A HIGIENE. PINTE DE VERDE A 

FICHA COM A PALAVRA HIGIENE 
AGORA VAMOS ESTUDAR UM POUCO SOBRE BOA ALIMENTAÇÃO. 
VOCÊS VÃO DESENHAR UM BONECO COMO ESSE, NO CADERNO DE CIÊNCIAS. 
 

 
Agora vamos fazer colagem. 
NA CABEÇA- ENCONTRE UMA FOTO SUA E COLE NA CABEÇA DO BONECO. 
NA BARRIGA – ENCONTRE EM REVISTAS OU LIVROS VELHOS ALIMMENTOS QUE 
VOCÊ COSTUMA COMER RECORTE E COLE. OU ENTÃO DESENHE. 
NOS PÉS – FAÇA UM CALÇADO BEM BONITO  
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https://www.youtube.com/watch?v=NZgK8e1zzHQ


PRONTO SEU BONECO FICOU LINDO!!!!  
 

 
2) ATIVIDADE 
CANTE COM A MUSICA PARA QUE VOCÊPOSSA LEMBRAR SEMPRE DE CONSUMIR BONS 
ALIMENTOS. 
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=UFDT8ICASTW 
 
VAMOS LEMBRAR QUE PARA TER UMA BOA SAÚDE PRECISAMOS TER JOGOS EM 
FAMÍLIA. 
ENTÃO VAMOS FAZER ESSE. 
 
NA ATIVIDADE DE HOJE VAMOS PRECISAR DE: 
1 FOLHA DE PAPEL SILFITE PARA DESENHAR E ESCREVER O TABULEIRO QUE APARECE 
NA IMAGEM ABAIXO 
1 DADINHO OU 1 CAIXINHA PARA REPRESENTAR UM DADO  
3 OU MAIS TAMPINHAS DE CORES DIFERENTES. UMA PARA CADA JOGADOR DE SUA 
CASA. 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=UfdT8IcASTw


3) ATIVIDADE 
 

DEVEMOS COMER SEMPRE BOA COMIDA 
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=3-NIBWZCW1U 
ALGUÉM ANDOU FAZENDO BAGUNÇA NA GELADEIRA E COLOCANDO COISAS QUE NÃO 
PERTENCEM A ELA. 
OBSERVE, DESENHE EM SEU CADERNO E ENCONTRE OS NOMES ABAIXO E ESCREVA 
NELES. 
             

 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BOLA PIÃO 
VASO ESTILINGUE 
SAPATO BOMBA 
DINHEIRO BORBOLETA 

 

 
 

 
  
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=3-NibWZcW1U


LÍNGUA PORTUGUESA 

 
1) VOGAIS A E I O U 

 
UTILIZANDO REVISTAS E JORNAIS RECORTE AS VOGAIS E COLE NO CADERNO COM UMA 
IMAGEM QUE COMEÇA COM A LETRA CORRESPONDENTE. 
EXEMPLO : 
 

 
   
 

2) VAMOS APRENDER AS VOGAIS E AS CONSOANTES SEGUINDO A ORDEM PINTE DE 
AMARELO AS VOGAIS E DE AZUL AS CONSOANTES NO POEMA UM BICHINHO 
DIFERENTE DA AUTORA PRISCILA RAMOS  

            LOGO APÓS NO CADERNO ESCREVA AS VOGAIS E AS CONSOANTES  
 

 
 
 
 
 
 

  



3) ALFABETO  
VAMOS COMPLETAR O ALFABETO COM AS LETRAS QUE ESTÃO FALTANDO E RETIRAR DO 
ALFABETO AS VOGAIS E AS CONSOANTES PARA SER REGISTRADO NO CADERNO. 
 

 
   
 

4) VOGAIS  
VAMOS LIGAR AS VOGAIS CORRETAMENTE .  

 
 

 
 
 



5) ALFABETO 
VAMOS COMPLETAR O ALFABETO CORRETAMENTE E LOGO APÓS COPIAR NO CADERNO O 
ALFABETO. 

 
6) ALFABETO  

VAMOS CIRCULAR APENAS AS LETRAS DO NOME QUE APARECEM EM SEU NOME NO 
QUADRO ABAIXO. 

 
 



7) ALFABETO  
VAMOS LER O ALFABETO, E AGORA COMPLETE COM AS LETRAS QUE ESTÃO FALTANDO 
NO QUADRO ABAIXO. 

 
8) ALFABETO  

COMPLETE  COM AS LETRAS QUE ESTÃO FALTANDO ABAIXO. 

 
 
 
 
 
 
 



9) ALFABETO  
COMPLETE COM AS LETRAS QUE ESTÃO FALTANDO ABAIXO, PINTE COM A COR LARANJA, 
AS VOGAIS E COM A COR AMARELA AS CONSOANTES. 
 

 
 
MATEMÁTICA 

 
1) NÚMEROS DE 0 A 10. 

 OS NÚMEROS 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 .  COMPLETE A TABELA NA ORDEM CORRETA DOS 
NUMERAIS. 
 

 
 
 



2) VAMOS DESENHAR DE ACORDO COM AS QUANTIDADES INDICADAS ABAIXO: 

 
3) NÚMEROS DE 0 A 10.  

 
VAMOS COMPLETAR DE ACORDO COM OS NÚMEROS QUE ESTÃO FALTANDO INDICADAS 
ABAIXO: 

 
 
 
 
 



4) NÚMEROS DE 0 A 10.  
 

VAMOS CANTAR A MÚSICA DA A GALINHA DO VIZINHO. 
 
A GALINHA DO VIZINHO  
BOTA OVO AMARELINHO  
BOTA UM, BOTA DOIS, BOTA TRÊS  
BOTA QUATRO,BOTA CINCO,BOTA SEIS 
BOTA SETE, BOTA OITO, BOTA NOVE  
BOTA DEZ! 

 
APÓS CANTAR A MÚSICA DA GALINHA DO VIZINHO VAMOS COMPLETAR OS NÚMEROS NA 
SEQUÊNCIA DA MÚSICA. 

 

 
 
 



5) NÚMEROS DE 0 A 10. 
OS NÚMEROS 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 . CIRCULE O NUMERAL CORRESPONDENTES A CADA 
CONJUNTO ABAIXO. 

 
6) CONJUNTOS  

VAMOS CONTAR OS ANIMAIS E COLORIR QUE TEM O MAIOR NÚMEROS DE ANIMAIS. 

 



7) QUANTIDADES  
PINTE AONDE TEM MAIS UVAS E NA IMAGEM ABAIXO PINTE A QUE TEM POUCAS MAÇAS. 
 

 
 

8) CONJUNTOS.  
LIGUE CORRETAMENTE: 
 
 

 



 

9) NUMEROS  
COMPLETE COM OS NUMEROS QUE ESTÃO FALTANDO. 

 
 

 
GEOGRAFIA 

 
1) MORADIA.  

APÓS A LEITURA DO POEMA DESENHE A SUA CASA E QUEM MORA COM VOCÊ .    

 
 



2) MORADIA.  
RELACIONE OS ESPAÇOS CORRETAMENTE COM AS LETRAS INDICADAS ABAIXO. 

 
3) MINHA CASA.  

APÓS FAZER ATIVIDADE DESENHE A SUA CASA NO CADERNO. 

 
 



HISTÓRIA 
 
QUEM SOU EU ? 
OI, AMIGUINHO ! JÁ PAROU PARA PENSAR QUE VOCÊ POSSUI UMA LINDA HISTORIA DE 
VIDA ? ISSO MESMO ! UMA HISTORIA QUE COMEÇOU DENTRO DA BARRIGA DA MAMÃE , 
QUE PERMANECE NOS DIAS DE HOJE E TERÁ CONTINUIDADE POR MUITOS E MUITOS 
ANOS. 

1) ATIVIDADE 
DESENHE SUA FAMÍLIA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2) QUEM SOU EU? 
PINTE SOMENTE O QUE VOCÊ FAZ COM A SUA FAMÍLIA. 

 
 
 
 



3) QUEM SOU EU? 
APÓS LER O TEXTO DESENHE NO CADERNO COMO VOCÊ É. 

 
 
 
 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

 
CONSTRUÇÃO DE BILBOQUÊ 
 
  
MATERIAL NECESSÁRIOS. 
GARRAFA VAZIA. 
FIO/BARBANTE  
TESOURA. 
FITA DUREX. 
JORNAL. 
TINTA GUACHE.  
 
PASSO A PASSO  
 
CORTAR O TOPO DE UMA GARRAFA VAZIA (LOGO ACIMA DO RÓTULO). SE POSSÍVEL, 
PASSAR UMA LIXA NA ZONA CORTADA PARA NÃO ARRANHAR. 
DAR UM NÓ NA PONTA DO FIO, COLOCÁ-LO DENTRO DO GARGALO E FECHE A TAMPA. NA 
OUTRA PONTA, FAZER UMA BOLINHA DE JORNAL OU PAPEL, COLOCAR A LINHA JUNTO A 
BOLINHA DE PAPEL E PASSAR AFITA DEIXANDO A LINHA PRESA A BOLINHA, EM SEGUIDA 
COM A TINTA GUACHE DECORE SEU BILBOQUÊ, SEU BRINQUEDO ESTÁ PRONTO. 



 
 
LANÇA A BOLINHA PARA CIMA E TEM QUE CONSEGUIR ENCAIXAR DENTRO DO GARGALO 
DA GARRAFA QUE ESTÁ EM SUA MÃO, BOA ATIVIDADE. 
 
PASSO A PASSO HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=UVAUKRR_IO0 

 

1- ACHOU FÁCIL CONSTRUIR SEU BRINQUEDO OU TEVE DIFICULDADES?  

 
 

REGISTRAR O DESENVOLVIMENTO DA CONFECÇÃO DO BILBOQUÊ COM FOTO. 
 
2) HIGIENE PESSOAL  
 

      OS CUIDADOS DE HIGIENE PESSOAL SÃO ESSENCIAIS, POIS EVITAM QUE MICRÓBIOS E 
VÍRUS E BACTÉRIAS, PENETREM NO NOSSO CORPO E NOS CAUSEM DOENÇAS. ... É MUITO 
IMPORTANTE PARA A SAÚDE DO CORPO MANTER A HIGIENE, SENDO ASSIM, É PRECISO 
CUIDAR MELHOR DO SEU CORPO PARA EVITAR MALES MAIORES EM SUA SAÚDE. 
PARA COMBATER A CORONA VÍRUS A HIGIENE PESSOAL VEM EM PRIMEIRO LUGAR, SEGUE 
ALGUMAS DICAS ESSENCIAIS. 

 
 
                                                     
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=UVaUKrr_IO0


ATIVIDADE  
     
OS HÁBITOS DE HIGIENE SÃO FUNDAMENTAIS PARA EVITARMOS CONTAMINAÇÃO POR 
VÍRUS, BACTÉRIAS E MICRÓBIOS ENTRE OUTROS, AGORA PROCURE EM REVISTAS 
IMAGENS QUE RELATA HÁBITOS DE HIGIENE, RECORTE-OS E COLE INDICANDO O QUE 
ESTÁ SENDO REALIZADO NA IMAGEM. 
 
 

3) JOGO DO QUEBRA CABEÇA  

  
ESSA ATIVIDADE SERÁ DIVIDIDA EM TRÊS PASSOS, PRIMEIRO PINTE 
RESPEITANDO AS LINHAS DO DESENHO, SEGUNDO RECORTAR NOS 
PONTILHADOS, TERCEIRO EM SEU CADERNO TERÁ QUE MONTAR AS PARTES 
DO CORPO HUMANO CORRETAMENTE COLANDO AS, BOA ATIVIDADE. 
 
OBSERVAÇÃO PARA QUEM NÃO CONSEGUIR UTILIZAR ESSA IMAGEM 
PROCURE DESENHOS EM LIVROS OU REVISTAS, MARQUE COM PONTILHADO 
ONDE O ALUNO DEVE RECORTAR. 

 
REGISTRE O DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE NO CADERNO. 
 
 



ARTE 
 
ATIVIDADE 1 
 

ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL – FORMAS FIGURATIVAS 
 
 
 
A arte figurativa ou figurativismo, é um estilo artístico das artes visuais pautado na representação das 

formas, seja de seres humanos, objetos, animais, paisagens, entre outros. A origem da arte figurativa 

remonta séculos de existência humana. As pinturas rupestres já indicavam a necessidade do homem de 

expressar emoções, sentimentos e de “copiar” e reproduzir figuras da natureza. 

 

 
 

Atividade: 
 

Depois de conhecer sobre a ARTE FIGURATIVA, através de sua criatividade, você irá desenhar 

uma “PAISAGEM”. 

 
 
ATIVIDADE 2 
 
 

A LINHA 
 

Como elemento conceitual, poderíamos definir a linha como um ponto em movimento, ou como 

a memória do deslocamento de um ponto, isto é, sua trajetória. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ATIVIDADE: 
 

No caderno de ARTE fazer uma tabela de linhas e em cada parte o aluno deverá 

desenhar e preencher todo o espaço com linhas.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ATIVIDADE 3 
 
COORDENAÇÃO MOTORA. 
 

 


