
                                                                                                       

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA POLO MUNICIPAL PROFESSORA DORA LANDOLFI  

TURMA: 1º ANO 

 PERÍODO: 25/05/2020 A 12/06/2020 

                                                                   

LÍNGUA PORTUGUESA 

 LEITURA DIÁRIA 

 

  1-VAMOS CANTAR? 
 

 
  
 
 
 
 
 

 
 

 
 



2-LIGUE A CONSOANTE V ÀS VOGAIS E ESCREVA AS SÍLABAS FORMADAS. 
 

  
 
 

3 -UNA O  ( V ) AO ( ÃO ). ESCREVA A SÍLABA E, DEPOIS, LEIA. 
 

 
4- COMPLETE COM AS SÍLABAS QUE FALTAM. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 5- FORME PALAVRAS JUNTANDO AS SÍLABAS NUMERADAS. 
 

 
   6- FORME A FAMÍLIA ABAIXO JUNTANDO A CONSOANTE D ÀS VOGAIS.  
   

 
  
   

  7- CIRCULE E PINTE , NOS NOMES ABAIXO, AS SÍLABAS  DA, DO, DI, DU, DE, DÃO 
 

 
 

    8- COMPLETE AS PALAVRAS COM SÍLABAS DA FAMÍLIA DA LETRA  “ D “ E ESCREVA-AS 

 



 
 

   9- JUNTE AS LETRAS E FORME SÍLABAS 

 
   10-PROCURE EM JORNAIS OU REVISTAS, CINCO PALAVRAS QUE SE INICIAM COM A LETRA “D” E COLE        

ABAIXO: 

 
  11- LEIA AS PALAVRAS: 

 

 
   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DADO 
 

DARA DEITAR DIVA DOR DUQUE 

DAMA 
 

DEDO DECOTE DISCO DOLORES DUAS 

DAVI 
 

DEVER DIA DIJEAN DOCE DUNAS 

DATA 
 

DELA DITADO DONA DOLAR DUARTE 

DANIELA 
 

DENTE DIDI DOUTOR DUENDE DUENDE 

DAR 
 

DENGO DIVIDA DORMIR DUELO DÁLIA 

DARDOS 
 

DELÍCIA DIMAS DOMINÓ DÚZIA DIANA 



 
     

12-PINTE CADA DESENHO DE ACORDO COM A COR INDICADA PELA LEGENDA DE SÍLABAS. 
 



                                                               MATEMÁTICA 
 

1.CANTANDO E ESCREVENDO OS NUMERAIS. VAMOS ESTUDAR OS NUMERAIS  CANTANDO? 
 

 
 

2-OBSERVE OS DESENHOS E COMPLETE CADA QUADRO COM A QUANTIDADE DE ÍNDIOS 
DENTRO E FORA DO BARCO. 

 
 



3.AGORA, PRATIQUE A ESCRITA DOS NUMERAIS. REPRESENTE, TAMBÉM, A QUANTIDADE 
DELES CONFORME O EXEMPLO. 

 
 

 
 O SINAL DE + NA MATEMÁTICA SIGNIFICA MAIS. 
 

4-PARA ENCONTRAR O TOTAL DE OBJETOS, OBSERVE OS DESENHOS E COMPLETE COM OS 
NUMERAIS. 

 
 

 
 



   5-VAMOS CONTAR! 

 
 

 

       6-OBSERVE A FIGURA. 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

      QUANTOS DESENHOS DE CADA VOCÊ CONTOU? 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 



 7-OBSERVE O GRÁFICO DE BRINQUEDOS DE RAFAEL. PINTE A QUANTIDADE, OBSERVANDO      

A TABELA AO LADO. 

 
 

QUAL BRINQUEDO ELE TEM EM MENOR QUANTIDADE?    

 

QUAL TEM EM MENOR QUANTIDADE?    
 

QUAL É A DIFERENÇA DA QUANTIDADE DE BOLAS E PETECAS?    
 

8-DESCUBRA, NO QUADRO, OS NUMERAIS QUE ESTARIAM NO LUGAR DOS SÍMBOLOS E ESCREVA-OS 

ABAIXO. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

                                                



                                                 GEOGRAFIA 

ATIVIDADE 1 
 

          A CASA É O LUGAR EM QUE CONVIVEMOS COM NOSSA FAMÍLIA E NOSSOS AMIGOS. NELA, 

NÓS BRINCAMOS, FAZEMOS AS REFEIÇÕES, DORMIMOS E DESCANSAMOS. 

         A CASA É UM ABRIGO, POIS NOS PROTEGE DA CHUVA, DO FRIO E DO CALOR. DESENHE A 

CASA    ONDE VOCÊ MORA. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2-OS AMBIENTES DA CASA SÃO CHAMADOS DE CÔMODOS: QUARTO, COZINHA, SALA, BANHEIRO, 

ENTRE OUTROS. 

CADA CÔMODO TEM UMA FUNÇÃO. NA COZINHA, POR EXEMPLO, SÃO PREPARADOS OS ALIMENTOS. 

          NO QUADRO, ESCREVA O NOME DO CÔMODO DE ACORDO COM A SUA FUNÇÃO 

. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        3-EM QUE CÔMODO DA CASA VOCÊ E SUA FAMÍLIA PASSAM MAIS TEMPO JUNTOS? 
 
 
 

 

OBSERVE O DESENHO DA CASA DE ANA. 

PARTINDO DA PORTA DE ENTRADA, ESCREVA O NOME DO CÔMODO ONDE ANA VAI 

CHEGAR, DE ACORDO COM OS TRAJETOS ABAIXO. 

 

➢ SEGUIR EM FRENTE – VIRAR À ESQUERDA – ENTRAR NA PRIMEIRA PORTA À 

ESQUERDA. 

 
 

 

➢ SEGUIR EM FRENTE – VIRAR À DIREITA – ENTRAR NA PORTA À ESQUERDA. 
 

 
 

 

➢ QUANTOS CÔMODOS A CASA DE ANA TEM? QUAIS SÃO? 
 

 

 
 
 
 

 

                                            



                                                    HISTÓRIA 

 

ATIVIDADE 1 

MINHA FAMÍLIA 

 
 

A FAMÍLIA É O PRIMEIRO E UM DOS MAIS IMPORTANTES GRUPOS SOCIAIS DE QUE 

UMA PESSOA FAZ PARTE. 

EXISTEM DIFERENTES TIPOS DE FAMÍLIA. 

 
 

DESENHE A SUA FAMÍLIA E ESCREVA OS NOMES: 

 

2-DESENHE O QUE VOCÊ E SUA FAMÍLIA MAIS GOSTAM DE FAZER QUANDO ESTÃO JUNTOS. 

  



     CIÊNCIAS 
 

1- ASSISTAM O VIDEO DO YOUTUB NESSE ENDEREÇO:                   

https://www.youtube.com/watch?v=k0j0tk0Br9c 

ACOMPANHE A MÚSICA DO VÍDEO, ELA FALA DAS PARTES DO NOSSO CORPO, VOCÊ JÁ SABIA 

COMO ERA O NOME DE CADA PARTE FALADA NA MÚSICA? MUITO BEM.! 

 

2-ENTÃO AGORA VOCÊ IRÁ DESENHAR QUAL PARTE DO CORPO USAMOS PARA REALIZAR 

CADA BRINCADEIRA A SEGUIR: 

 

PEDRA, PAPEL, 
TESOURA 

ESCONDE-ESCONDE PEGA-PEGA 
SOLTA BOLHAS 

    

 

 

3-ASSISTAM O VIDEO DO YOUTUB NESSE ENDEREÇO: 

https://www.youtube.com/watch?v=Z2Do6Z-_nWg 

• ACOMPANHE A EXPLICAÇÃO DO VÍDEO PARA REALIZAR AS ATIVIDADES A SEGUIR. 

 

EU SOU  UM SER VIVO 
 

NA NATUREZA, EXISTEM SERES VIVOS E ELEMENTOS NÃO VIVOS, OS SERES VIVOS SÃO 

AQUELES QUE TÊM VIDA, OU SEJA, ELES NASCEM, CRESCEM E SE DESENVOLVEM E MORREM. 

  FAÇA UM X NAS CARACTERÍSTICAS DE CADA IMAGEM ABAIXO 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=k0j0tk0Br9c
https://www.youtube.com/watch?v=k0j0tk0Br9c
https://www.youtube.com/watch?v=Z2Do6Z-_nWg
https://www.youtube.com/watch?v=Z2Do6Z-_nWg


4-CIRCULE NOS QUADROS ACIMA OS SERES VIVOS. 

 
 

  5-TODOS OS SERES HUMANOS SÃO SERES VIVOS, ALGUMAS DE SUAS CARACTERÍSTICAS        

SÃO: NASCER, CRESCER, RESPIRAR, SE ALIMENTAR E SE REPRODUZIR. 

       VOCÊ SERÁ UM INVESTIGADOR DO SEU QUINTAL, OBSERVE OS SERES VIVOS E  NÃO    
VIVOS QUE FAZEM PARTE DO AMBIENTE DE SEU QUINTAL, DEPOIS FAÇA O DESENHO E 
COLOQUE O NOME DOS SERES QUE VOCÊ OBSERVOU. 

 

 
 
             SERES VIVOS 

 
 
              SERES NÃO VIVOS 



             

                                                                                       ARTE 

 

 

ARTE 
 
LINHAS 

 

1-LINHAS RETAS, CURVAS, SINUOSAS, QUEBRADAS, GROSSAS, FINAS, COLORIDAS! 

OBSERVE QUANTAS LINHAS DIFERENTES OS ARTISTAS, COMO SAUL STEINBERG, PODEM 

USAR PARA CRIAR SEUS DESENHOS! 

 

 

FAÇA CONFORME O MODELO. 



 
 
2-NESTA ATIVIDADE, VAMOS TRABALHAR COM LINHAS! 

 
 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

➢ PAPEL 

➢ CANETINHA 

➢ LÁPIS DE COR 

➢ GIZ DE CERA 

➢ FITA ADESIVA 

 
 
 
 
 
 

➢ ESCOLHA UM LUGAR DO PAPEL E DESENHE UMA LINHA DO TAMANHO QUE 

QUISER. ELA PODE TER CURVAS OU SER RETA, PODE IR E VOLTAR... 

➢ AGORA, DESENHE NOVAMENTE, MAS ESCOLHAM UM LUGAR NOVO NO PAPEL, 

OUTRO MATERIAL E OUTRO TIPO DE LINHA PARA DESENHAR. 

➢ POR FIM, OBSERVE COMO FICARAM AS LINHAS DESENHADAS. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

                                                  EDUCAÇÃO FÍSICA 
 
 
                                            CIRCUITO MOTOR 
 
MATERIAIS: CORDAS, CADEIRA, BANCO. 

 
DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE, SERÁ ORGANIZADO OS MATERIAIS NA SEGUINTE ORDEM, 
CORDA EM FORMA DE CIRCULO DISPOSTO NO CHÃO, FRENTE A CORDA SERA COLOCADO A 
CADEIRA, EM SEGUIDA O BANCO. A ATIVIDADE INICIA COM O ALUNO EQUILIBRANDO SOBRE A 
CORDA, BRAÇOS ABERTOS PARA MANTER O EQUILIBRIO, RASTEJAR POR BAIXO DA CADEIRA, 
ANDAR SOBRE O BANCO E NO FINAL REALIZAR UM SALTO. 

 
LINK PASSO A PASSO HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=NAKRJNPO_J4 

 

NO DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE REGISTRA COM FOTOS OU VIDEOS. 
 

                                                               JOGO DO QUEBRA CABEÇA 
 

PINTAR E RECORTAR O CORPO HUMANO, REALIZAR A MONTAGEM DAS PARTES 

COLANDO NO CADERNO 

https://www.youtube.com/watch?v=nakRJnpo_J4

