
 

 

 

 

 

 

 

 

 

HISTÓRIA 

Atividade 1 : 

       História 

• História da vida de cada um. 

Solicitar aos pais um audio ou video com o testemunho da história do filho, o que acontecia na 

cidade que tenham relação com a época do nascimento da criança. 

  

Atividade 2: 

Colocar no caderno a data nome, sobrenome e data de nascimento. 

Construir a linha do tempo com ilustrações . 

 
 

Atividade 3 

Escrever no caderno data, nome sobrenome. 

Escolher uma foto da criança de algum ano anterior e escrever no caderno o motivo da foto, 

o que aconteceu naquele dia? Quantos anos tinha?  
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GEOGRAFIA 
 

Atividade 1 : 

       geografia 

• As pessoas e seus lugares do mundo. 

Ilustrar caracteristicas observadas de seus lugares de vivência (moradia,escola)  

 

Atividade 2  e 3. 

Identificar semelhanças e diferença entre lugares. 
Observar a imagem e responder de acordo com a vivência da criança. 

 
Copiar as perguntas no caderno  
A) Quais as diferenças entre esse lugar da imagem com o lugar em que você vive? 
B) Você acha que a vida das pessoas é igual em todo lugar? 
C) Faça uma lista das semelhanças que há na imagem com o que há onde você mora. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



LÍNGUA PORTUGUESA 
 

Atividade 1 

Língua Portuguesa 

 

Língua Portuguesa 

Escrever no caderno data, nome e sobrenome  

Copiar lista de palavras do D, com letra cursiva observando o video anteriormente a respeito 

do traçado! Leitura em voz alta, enviar audio ou video. 

   
Atividade 2 

Copiar lista de palavras do G,Q com letra cursiva observando o video anteriormente a 

respeito do traçado! Leitura em voz alta, enviar audio ou video. 

  
 

Atividade 3 

• Registrar a data no caderno, nome e sobrenome. 

• Imprimir e organizar as frases fatiadas,enfatizar a leitura das frases. 



•    
 

Atividade 4 

Recortar as frases fatiadas e organiza-las, não esquecer da leitura . 

 
 

 Atividade 5 

Registrar no caderno data, nome e sobrenome. 

Copiar no caderno os desenhos e escrever os nomes das imagens do auto ditado. 



 
 

 

Atividade 6 

Passar um vídeo feito por mim para explicação do traçado da letra E, cursiva minúscula. 

Pedir que leiam e copiem a lista de palavras que iniciam com E. 

 
 

Atividade 7 

• Registo da data no caderno;nome e sobrenome. 

• Recortar de jornais ou revistas, também pode utilizar as letras que foram montadas para o 



bingo ja usadas nas aulas anteriores. Formar o nome e sobrenome. 

Atividade 8 

• Registro da data no caderno;nome e sobrenome  

• Fazer a lista de palavras iniciadas com B e F,letra cursiva minúscula. Lembrando do traçado 

da letra E. 

•  
Atividade 9 

• Registrar a data, nome e sobrenome no caderno. Copiar no caderno os desenhos e 

escrever os nomes das imagens. 

 
 

 

 

 



MATEMÁTICA 

Atividade 1,2 

Matemàtica 

Copiar a data, nome e sobrenome 

Copiar as perguntas no caderno: 

 
 

 

  

Atividade 3 

Resolver as subtrações no caderno, utilizando materiais concreto como: palitos, tampinhas, 

palitos. 

 
 

 

 

 



Atividade 4 

Resolver atividade de subtração na fichinha   

  
 

 

 

 

 

ATIVIDADE 5 

Resolva no seu caderno as adições utilizando materiais concreto 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE 6 

Copiar no caderno a data, nome e sobrenome.Resolva as subtrações e descubra o nome de 

cada criança. 

   
 

ATIVDADE 7 

Construir o gráfico pintando as quantidades, construir tabela que estarei explicando em 

video . 

 
 



Atividade 8 

Copie em seu caderno 

 
 

Atividade 9 

Completar a ficha observando os numerais nos chapéus, vendo que é a resposta do nome de 

cada criança, escrever o resultado e o nome. 

 



CIÊNCIAS 
 
1) ATIVIDADE 

• ASSISTAM O VIDEO DO YOUTUB NESSE ENDEREÇO: 
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=NZGK8E1ZZHQ 

• EM SEGUIDA REALIZAR AS ATIVIDADES: 
NO VIDEO VIMOS TRÊS REGRAS PARA MANTER NOSSO CORPO EM BOA SAÚDE. 
 

HIGIENE 
BOA 

ALIMENTAÇÃO 
EXERCÍCIOS 

  
ENTÃO NÓS JA ESTUDAMOS BASTANTE SOBRE A HIGIENE. PINTE DE VERDE A 

FICHA COM A PALAVRA HIGIENE 
AGORA VAMOS ESTUDAR UM POUCO SOBRE BOA ALIMENTAÇÃO. 
VOCÊS VÃO DESENHAR UM BONECO COMO ESSE, NO CADERNO DE CIÊNCIAS. 
 

 
Agora vamos fazer colagem. 
NA CABEÇA- ENCONTRE UMA FOTO SUA E COLE NA CABEÇA DO BONECO. 
NA BARRIGA – ENCONTRE EM REVISTAS OU LIVROS VELHOS ALIMMENTOS QUE 
VOCÊ COSTUMA COMER RECORTE E COLE. OU ENTÃO DESENHE. 
NOS PÉS – FAÇA UM CALÇADO BEM BONITO  
 
PRONTO SEU BONECO FICOU LINDO!!!!  
 

 
2) ATIVIDADE 
CANTE COM A MUSICA PARA QUE VOCÊPOSSA LEMBRAR SEMPRE DE CONSUMIR BONS 
ALIMENTOS. 
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=UFDT8ICASTW 
 
VAMOS LEMBRAR QUE PARA TER UMA BOA SAÚDE PRECISAMOS TER JOGOS EM 
FAMÍLIA. 
ENTÃO VAMOS FAZER ESSE. 

https://www.youtube.com/watch?v=NZgK8e1zzHQ
https://www.youtube.com/watch?v=UfdT8IcASTw


NA ATIVIDADE DE HOJE VAMOS PRECISAR DE: 
1 FOLHA DE PAPEL SILFITE PARA DESENHAR E ESCREVER O TABULEIRO QUE APARECE 
NA IMAGEM ABAIXO 
1 DADINHO OU 1 CAIXINHA PARA REPRESENTAR UM DADO  
3 OU MAIS TAMPINHAS DE CORES DIFERENTES. UMA PARA CADA JOGADOR DE SUA 
CASA. 

 
 

 
3) ATIVIDADE 

 

DEVEMOS COMER SEMPRE BOA COMIDA 
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=3-NIBWZCW1U 
ALGUÉM ANDOU FAZENDO BAGUNÇA NA GELADEIRA E COLOCANDO COISAS QUE NÃO 
PERTENCEM A ELA. 
OBSERVE, DESENHE EM SEU CADERNO E ENCONTRE OS NOMES ABAIXO E ESCREVA 
NELES. 
             

 
 
  
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=3-NibWZcW1U


 

BOLA PIÃO 
VASO ESTILINGUE 
SAPATO BOMBA 
DINHEIRO BORBOLETA 

 
 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

ATIVIDADE 1 
 
Higiene pessoal  
 

      Os cuidados de higiene pessoal são essenciais, pois evitam que micróbios e vírus e bactérias, 
penetrem no nosso corpo e nos causem doenças. ... É muito importante para a saúde do corpo manter 
a higiene, sendo assim, é preciso cuidar melhor do seu corpo para evitar males maiores em sua 
saúde. 
Para combater a corona vírus a higiene pessoal vem em primeiro lugar, segue algumas dicas 
essenciais. 

 
 
 
Resolva a cruzadinha sobre higiene, escreva os nomes nos objetos seguindo a numeração, uma letra 
em cada quadradinho, após realizar pinte os desenhos. 
 



 
 
 
 
ATIVIDADE 2 
 
Construção de pião  
 

O pião é uma das brincadeiras de crianças mais antigas, pois já existia desde o ano 4.000 a.C., 
período em que foram encontrados alguns exemplares feitos com argila, nas margens do rio Eufrates. 
Uma brincadeira que atravessou gerações pela forma simples e divertida. “Pião, brinquedo de 
madeira piriforme, com ponta de ferro, por onde gira pelo impulso do cordão enrolado na outra 
extremidade puxada com certa força e destreza”. 

Agora vamos apreender como fazer o pião com materiais que temos em casa. 

Materiais necessário  

➢ Um CD. 
➢ Uma tampa de garrafa pet. 
➢ Uma bolinha de gude. 
➢ Cola quente. 
➢ Tinta guache. 

Passo a passo  

Personalize o CD de uma maneira criativa, fica a critério do aluno as cores, após secar a tinta  será 
colado o tampa de garrafa pet no centro do CD tampando o furo do lado que foi decorado, em seguida 



na parte de baixo onde ainda há o furo centra será colado uma bolinha de gude, pronto já temos um 
pião confeccionado em casa. 

Acesse link aprenda a confeccionar seu pião  

https://www.youtube.com/watch?v=C5kRp26NicQ 

 

Para girar o pião basta segurar na tampa que está colado e girar com os dedos, boa atividade 

A) Gostou de realizar a construção do seu pião? 
B) Foi fácil construir seu peão ou teve alguma dificuldade? 

Registre o desenvolvimento da construção com fotos.  

ATIVIDADE 3 
 
Complete os nomes das partes do corpo com as letras que faltam. 
 

 
  
 

https://www.youtube.com/watch?v=C5kRp26NicQ


ARTE 
 
ATIVIDADE 1 
 

ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL – FORMAS FIGURATIVAS 
 
 
 
A arte figurativa ou figurativismo, é um estilo artístico das artes visuais pautado na representação das 

formas, seja de seres humanos, objetos, animais, paisagens, entre outros. A origem da arte figurativa 

remonta séculos de existência humana. As pinturas rupestres já indicavam a necessidade do homem de 

expressar emoções, sentimentos e de “copiar” e reproduzir figuras da natureza. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Obra: Os Girassóis (1888) 

 

Artista: Vincent Van Gogh 
 

 

Atividade: 
 
Depois de conhecer sobre a ARTE FIGURATIVA, e observar a obra “Os Girassóis”, através de sua 

criatividade, você irá desenhar um vaso com flores da sua preferência. 

 
 
ATIVIDADE 2 
 

FORMAS GEOMÉTRICAS 

O que são Formas geométricas: 

Formas geométricas são os formatos das coisas ao nosso redor, sendo que normalmente são 
estudadas com base na geometria, um ramo da matemática que se dedica em observar as formas, 
tamanhos e dimensões das figuras presentes no espaço. 
 As formas básicas geométricas são: o círculo, o triângulo e o quadrado. 
 

 
 



 
Biografia de Piet Mondrian 
 

Piet Mondrian (1872-1944) foi um pintor holandês que despontou no começo do século XX e sua obra 
virou um símbolo poderoso da modernidade. 
 

Atividade:  
Criar um desenho utilizando as formas geométricas (círculo, quadrado e triângulo). 
 
 

ATIVIDADE 3 
 

PONTO E LINHA 
 

Estamos estudando os Elementos da Linguagem Visual, os primeiros elementos são: O 

PONTO e a LINHA. 

Vejam nas obras a seguir como cada artista utilizou o ponto, a linha ou os dois elementos em 

suas obras de arte. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 

Criar um desenho utilizando os pontos, linhas e cores. 

 


