
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

OLÁ! ESTÁ CHEGANDO MAIS UMA ATIVIDADE BEM LEGAL. 

VAMOS APRENDER UMA CANTIGA PARA CANTARMOS O NOSSO NOME. FAÇA 

UMA RODA, CONVIDE QUEM TIVER EM CASA PARA PARTICIPAR. SERÁ MUITO 

DIVERTIDO! 

CLIQUE NO VÍDEO             

 
APÓS ASSISRTIR O VÍDEO, COM O AUXÍLIO DE UM ADULTO VOCÊ DEVERÁ 

PROCURAR EM JORNAIS OU REVISTAS AS LETRAS DE SEU NOME, RECORTAR 

E COLAR NO ESPAÇO ABAIXO. 
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https://www.youtube.com/watch?v=gqZJI7zo8Ek


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
OLA! TUDO BEM? 
NA ATIVIDADE DE HOJE VOCÊ IRÁ SE DIVERTIR COM A DANCINHA DO CORPO. 
APROVEITE E CHAME TODOS DE CASA PARA DANCAR COM VOCÊ. 
 

     CLIK NO VÍDEO                          

COM O AUXÍLIO DE UM ADULTO VOCÊ DEVERÁ REALIZAR A ATIVIDADE.  
ÁPOS ASSISTIR O VÍDEO, DESENHE SEU RETRATO NO QUADRO ABAIXO E 
PINTE BEM BONITO. 
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A ATIVIDADE DE HOJE ESTÁ BEM DIVERTIDA, VOCÊ VAI APRENDER O 

NÚMERO 1. 

COM AUXÍLIO DE UM ADULTO VOCÊ DEVERÁ PASSAR O DEDINHO POR 

CIMA DO NÚMERO E COLORIR UTILIZANDO OS MATERIAIS QUE TIVER 

EM CASA PODENDO SER: TINTA GUACHE, LÁPIZ DE COR, CANETINHA 

OU GIZ DE CERA. 
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MAIS UMA ATIVIDADE BEM LEGAL! 

VAMOS APRENDER OUTRO NÚMERO. ESTE É O NÚMERO 2. 

COM AUXÍLIO DE UM ADULTO. 

PASSAR O DEDINHO POR CIMA DO NÚMERO E COLORIR UTILIZANDO 

OS MATERIAIS QUE TIVER EM CASA PODENDO SER: TINTA GUACHE, 

LÁPIZ DE COR, CANETINHA OU GIZ DE CERA. 
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OLA! 
A ATIVIDADE DEVERÁ SER REALIZADA COM AUXÍLIO DE UM ADULTO. 

PASSAR O DEDINHO POR CIMA DO NÚMERO 3 E COLORIR UTILIZANDO 

OS MATERIAIS QUE TIVER EM CASA, PODENDO SER: TINTA GUACHE, 

LÁPIZ DE COR, CANETINHA OU GIZ DE CERA. 
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CHEGOU MAIS UMA ATIVIDADE BEM DIVERTIDA! 
ASSISTA O VÍDEO SOBRE AS VOGAIS, LETRAS ESSAS QUE SÃO LEGAIS DE 
APRENDER. 

 
   CLIK E ASSISTA O VÍDEO         
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RECORTE DE REVISTAS OU JORNAIS AS VOGAIS E COLE NO ESPAÇO 

ABAIXO. 

COM A AJUDA DE UM RESPONSÁVEL. LEIA AS VOGAIS 

ESCRITAS NA CENTOPÉIA, EM SEGUIDA PINTE BEM BONITO. 

https://www.youtube.com/watch?v=gXW7YMIBPiI


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OLÁ! COMO ESTÃO? 

NA ATIVIDADE DE HOJE IREMOS APRENDER UM POUCO MAIS SOBRE O NOVO 

CORONAVÍRUS, VAMOS APRENDER COMO NOS PROTEGER E PROTEGER A 

NOSSA FAMÍLIA.  

           CLIK NO VÍDEO            

AGORA QUE VOCÊ JÁ ASSISTIU O VÍDEO, É HORA DE MOSTRAR O QUE 

APRENDEU. 

HORA DE DEIXAR AS MÃOZINHAS BEM LIMPINHAS!  
PINTE A FIGURA BEM COLORIDO. 
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https://www.youtube.com/watch?v=3dfzUp33Ugg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEMBRA QUE NA ATIVIDADE ANTERIOR VOCÊS APRENDERAM COMO SE 

PROTEGER DO CORONAVÍRUS. 

PARA ESSA ATIVIDADE VOCÊ VAI PRECISAR DE JORNAL OU REVISTAS OU 

PAPEL CREPOM E COLA.  

PINTE O DESENHO BEM BONITO, EM SEGUIDA RASGUE O PAPEL AMASSE 

PARA FORMAR BOLINHAS, A SEGUIR COLE AS BOLINHAS NO DESENHO.  
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OLÁ CRIANÇAS!  A NOSSA ATIVIDADE DE HOJE SERÁ MUITO LEGAL. 

PRIMEIRO VAMOS ASSISTIR O VÍDEO DO CARACOL. 

ACESSE O LINK: 

https://youtu.be/A0LzWNUovL4 
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https://youtu.be/A0LzWNUovL4


 

 

AGORA VAMOS COMEÇAR A NOSSA ATIVIDADE. 

FAZER O CONTORNO DO CARACOL, COM CANETINHAS OU LÁPIS DE 

COR, EM SEGUIDA PINTE O CARACOL BEM BONITO. 

PASSAR COLA BRANCA COM O DEDINHO. 

COLAR PEDACINHOS DE PAPEL DE REISTAS VELHAS EM TODO O 

CONTORNO DO CARACOL. 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OLÁ CRIANÇAS VAMOS ASSITIR O VÍDEO A ÁRVORE SEM FOLHAS, SEI 

QUE VOCÊS IRÃO ADORAR ESSA HISTÓRIA. 

ACESSE O LINK PARA ASSITIR O VÍDEO 

https://youtu.be/u9LvPACZQCw 

NA SUA CASA TEM ALGUMA ÁRVORE, VOCÊ JÁ VIU UMA ÁRVORE SEM 

FOLHAS IGUAL A DA HISTÓRIA? 
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AGORA VAMOS COMEÇAR A NOSSA ATIVIDADE. 

VAMOS FAZER UMA ÁRVORE BEM BONITA, USANDO A SUA 

CRIATIVIDADE, VOCÊ PODERÁ COLAR PEDAÇOS DE PAPEL, FOLHAS DE 

ÁRVORES, OU ATÉ MESMO DESENHAR E COLORIR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

NA ATIVIDADE PASSADA VOCÊ OBSERVOU A ÁRVORE. PERTO DESTA 

ÁRVORE SERÁ QUE MORAM ALGUNS BICHINHOS? 

ALGUNS INSETOS VIVEM NA PRÓPRIA ÁRVORE, OUTROS MORAM 

PERTO, NÓS DEVEMOS RESPEITAR ESTE ESPAÇO, NÃO JOGANDO LIXO 

NO CHÃO, E PRINCIPALMENTE NÃO DEVEMOS PEGAR OS INSETOS, 

POIS ALGUNS PODEM NOS MACHUCAR, ASSIM ESTAREMOS CUIDANDO 

DE TODO MEIO AMBIENTE.  

AGORA VOCÊ IRÁ CONFECCIONAR UMA CENTOPÉIA USANDO UMA 

CARTELA DE OVOS. 

A CENTOPÉIA TAMBÉM É UM INSETO QUE NÃO DEVEMOS TOCAR, MAS 

ESSA QUE VOCÊ IRÁ FAZER HOJE É DE BRINQUEDO E VOCÊ PODE 

LEVÁ-LA ONDE QUISER. 

ASSISTA AO VÍDEO E SIGA O PASSO A PASSO PARA CONFECCIONAR A 

CENTOPÉIA 

https://www.youtube.com/watch?v=NlejhTMrFAg 
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OLÁ CRIANÇAS A NOSSA ATIVIDADE DE HOJE SERÁ MUITO LEGAL! 

PRIMEIRO VOCÊS DEVERÃO ASSISTIR AO VÍDEO CACHINHOS 

DOURADOS E OS TRÊS USOS, ACESSANDO O LINK. 

https://www.youtube.com/watch?v=wk1bSv2GYpw 
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AGORA VAMOS REALIZAR A NOSSA ATIVIDADE, DESENHAR O QUE 

ESTÁ FALTANDO NA PERSONAGEM DA HISTÓRIA, OBSERVE QUE O 

DESENHO ESTÁ INCOMPLETO, FALTAM PARTES IMPORTANTES DA 

CACHINHOS DOURADOS, COMO OS OLHOS, NARIZ A BOCA O SEU 

CORPINHO. 

APÓS DESENHAR O QUE FALTA, PINTE BEM BONITO, USE SUA 

CRIATIVIDADE PARA DEIXAR A CACHINHOS DOURADOS BEM BONITA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 10 – CIRCUITO MOTOR 09/07/2020 

A BRINCADEIRA DE CIRCUITO MOTOR É DE FÁCIL REALIZAÇÃO, COM 

OBJETOS QUE TÊM EM CASA, SERÁ NECESSÁRIO DE UMA CADEIRA 

ONDE A CRIANÇA RASTEJANDO IRÁ PASSAR POR BAIXO. COPOS OU 

CHINELOS COM DISTÂNCIA DE MEIO METRO PARA REALIZAR O ZIG 

ZAG, MARCAÇÃO NO CHÃO PARA SALTOS COM UM OBJETO QUE 

POSSA SER LANÇADO E POR FIM ANDAR EM LINHA RETA. 

SUGESTÃO DE VÍDEO DA BRINCADEIRA  

https://youtu.be/9-uKQtAjutw 

 

ATIVIDADE 11 – GOLF 16/07/2020 

VAMOS JOGAR GOLF!  MATERIAL NECESSÁRIO: 1 RODO OU VASSOURA, 

1 CAIXA DE  PAPELÃO PEQUENA E 1 BOLINHA DE PAPEL OU DE MEIA.  

NA CAIXA DE PAPELÃO DEVE SER FEITO UM BURACO. 

A CRIANÇA DEVE BATER NA BOLINHA COM A VASSOURA OU O RODO E 

ARREMESSÁ-LA DENTRO DO BURACO  

VÍDEO SUGESTIVO DA BRINCADEIRA  

https://youtu.be/m7r4BJu6b1c 

 

ATIVIDADE 12 –  CORRIDA DO ROLO DO PAPEL HIGIÊNICO 

23/07/2020 

A CORRIDA DO ROLO DO PAPEL HIGIÊNICO SERÁ SUPER DIVERTIDA. 

EM DUPLA CADA CRIANÇA TERÁ QUE TER UM ROLO DE PAPEL 

HIGIÊNICO E NA PONTA DO PAPEL ALGUM OBJETO. A CRIANÇA TERÁ 

QUE ENROLAR O ROLO SEM QUE O OBJETO CAIA OU SAIA DO PAPEL. 

VENCE QUEM CONCLUIR O DESAFIO PRIMEIRO. 
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SUGESTÃO DE VÍDEO DA BRINCADEIRA 

https://youtu.be/nOFM6Ops7ic 

ATIVIDADE 13 –  IMITAÇÃO DOS BICHOS  30/07/2020 

O VÍDEO SERÁ SOBRE A DANÇA DA IMITAÇÃO EM QUE A CRIANÇA 

DEVERÁ OBEDECER AOS COMANDOS DA IMITAÇÃO, PODENDO SER 

REALIZADO DE ACORDO COM O VÍDEO OU O RESPONSÁVEL IRÁ 

FALANDO OS COMANDOS E A CRIANÇA TERÁ QUE DESENVOLVER. 

SENDO A IMITAÇÃO FÍSICA E COM OS SONS QUE CADA ANIMAL 

PRODUZ. 

SUGESTÃO DE VÍDEO DA BRINCADEIRA 

https://youtu.be/ilkk2hVajZQ 

 

 

 

https://youtu.be/nOFM6Ops7ic
https://youtu.be/ilkk2hVajZQ

