
 

 

 

 

 

 

 

 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, CULTURA E LAZER. 

ESCOLA POLO MUNICIPAL PROFESSORA DORA LANDOLFI 

TURMA: PRÉ I       PERÍODO: 01/09  À  30/09 DISCIPLINA:  REGENTE 

ATIVIDADE  35 

NOME_________________________________________DATA: _____/______ 2020. 

 

 1) HOJE NOSSA ATIVIDADE SERÁ SOBRE NOÇÕES DE TAMANHOS. VOCÊ IRÁ 

APRENDER SOBRE OS CONCEITOS DE CURTO E COMPRIDO. APÓS ASSISTIR O 

VÍDEO DISPONÍVEL ABAIXO VOCÊ DEVERÁ FAZER A ATIVIDADE COM AJUDA DE 

ALGUM ADULTO. SERÁ UMA ATIVIDADE DE MUITA ATENÇÃO, CONCENTRAÇÃO, 

RACIOCÍNIO LÓGICO, PERCEPÇÃO VISUAL, AUDITIVA, COORDENAÇÃO MOTORA FINA 

NOÇÃO ESPACIAL E CONHECIMENTO DE TAMANHOS. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=t0bkO1Q6ce8 CLIQUE AQUI 

ATIVIDADE:  CIRCULE OS OBJETOS MAIS COMPRIDOS EM CADA CENA E PINTE COM AS 

CORES QUE QUISER E COM MATERIAIS DISPONÍVEIS. 

https://youtu.be/t0bkO1Q6ce8
https://www.youtube.com/watch?v=t0bkO1Q6ce8


 

 

 

 

 

 

 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, CULTURA E LAZER. 

ESCOLA POLO MUNICIPAL PROFESSORA DORA LANDOLFI 

TURMA: PRÉ I       PERÍODO: 01/09  À  30/09 DISCIPLINA:  REGENTE 

ATIVIDADE  36 

NOME_________________________________________DATA:_____/______ 2020. 

 

 
2) HOJE NOSSA ATIVIDADE SERÁ SOBRE A VOGAL ‘A’. VOCÊ LEMBRA ALGUMA PALAVRA 

QUE COMEÇA COM A VOGAL ‘A’? ASSISTA O VÍDEO PARA RELEMBRAR ALGUMAS 

PALAVRINHAS QUE COMEÇA COM ESSA VOGAL.  

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=a_OA709r2Ik CLIQUE AQUI 

ATIVIDADE: AJUDE A MÔNICA ENCONTRAR AS VOGAIS A NO QUADRO ABAIXO E PINTE-

AS DE VERMELHO. PINTE OS OUTROS DESENHOS COM A COR QUE PREFERIR E 

MATERIAL QUE TIVER DISPONÍVEL. COM ESSA ATIVIDADE OBJETIVA-SE ALCANÇAR 

COMPETÊNCIAS E HABILIDADES COMO: A ATENÇÃO, CONCENTRAÇÃO, PERCEPÇÃO 

VISUAL, AUDITIVA E ESPACIAL, RACIOCÍNIO LÓGICO E CONHECIMENTO DA LETRA BEM 

COMO SUA SONORIDADE NAS PALAVRAS 

 

https://youtu.be/t0bkO1Q6ce8
https://www.youtube.com/watch?v=a_OA709r2Ik


 

 

 

 

 

 

 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, CULTURA E LAZER. 

ESCOLA POLO MUNICIPAL PROFESSORA DORA LANDOLFI 

TURMA: PRÉ I       PERÍODO: 01/09  À  30/09  DISCIPLINA:  REGENTE 

ATIVIDADE  37 

NOME_________________________________________DATA: _____/______ 2020. 

 

 3) HOJE NOSSA ATIVIDADE VOCÊ IRÁ CONTAR E REGISTRAR OS NÚMEROS, VOCÊ 

LEMBRA OS NÚMEROS DE 1 ATÉ O 5? ASSISTA O VÍDEO PARA RELEMBRAR SOBRE 

ESSES NÚMEROS E DEPOIS ATENÇÃO PARA REALIZAR A ATIVIDADE.  

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=29VBS5E4_mA CLIQUE AQUI 

ATIVIDADE: CONTE OS ANIMAIS E REGISTRE O NÚMERO CORRESPONDENTE NO 

ESPAÇO AO LADO. PINTE OS ANIMAIS COM A COR QUE PREFERIR E MATERIAIS 

DISPONÍVEIS. COM ESSA ATIVIDADE OBJETIVA-SE ALCANÇAR COMPETÊNCIAS E 

HABILIDADES COMO: A ATENÇÃO, CONCENTRAÇÃO, PERCEPÇÃO VISUAL, AUDITIVA, 

TÁTIL E ESPACIAL, RACIOCÍNIO LÓGICO E CONHECIMENTO DO NÚMERO E 

QUANTIDADE.  

https://youtu.be/t0bkO1Q6ce8
https://www.youtube.com/watch?v=29VBS5E4_mA
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ATIVIDADE  38 

NOME_________________________________________DATA: _____/______ 2020. 

 

 4) HOJE NOSSA ATIVIDADE VOCÊ IRÁ ENCONTRAR AS LETRINHAS QUE FORMAM SEU 

NOME! PRIMEIRO PASSO É ESCREVER SEU NOME NO ESPAÇO ABAIXO COM A AJUDA 

DE UM ADULTO E SEU CRACHÁ, E DEPOIS VOCÊ DEVERÁ PINTAR COM A COR AMARELA 

APENAS AS LETRAS DO SEU NOME. USE MATERIAS QUE VOCÊ TIVER DISPONÍVEL. 

  COM ESSA ATIVIDADE OBJETIVA-SE ALCANÇAR COMPETÊNCIAS E HABILIDADES 

COMO: A ATENÇÃO, CONCENTRAÇÃO, PERCEPÇÃO VISUAL, TÁTIL E ESPACIAL, 

COORDENAÇÃO MOTORA FINA, PERCEPÇÃO DE CORES, RACIOCÍNIO LÓGICO E 

RECONHECIMENTO DO SEU PRÓPRIO NOME.  

ESCREVA SEU NOME AQUI 



 

 

 

 

 

 

 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, CULTURA E LAZER. 

ESCOLA POLO MUNICIPAL PROFESSORA DORA LANDOLFI 

TURMA: PRÉ I       PERÍODO: 01/09  À  30/09 DISCIPLINA:  REGENTE 

ATIVIDADE  39 

NOME_________________________________________DATA: _____/______ 2020. 

 

 
5) HOJE NOSSA ATIVIDADE SERÁ DE MATEMÁTICA SOBRE OS CONCEITOS “CHEIO E 

VAZIO”. VOCÊ DEVERÁ ASSISTIR UM VÍDEO BEM LEGAL E DEPOIS ATENÇÃO PARA 

REALIZAR A ATIVIDADE.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=s_JWBHr1C0g CLIQUE AQUI 

ATIVIDADE:  1º PINTE O SORVETE QUE ESTÁ CHEIO DE SORVETE.  

2° E COLE BOLINHAS DE PAPEL NA CASQUINHA DO SORVETE QUE ESTÁ VAZIO. VOCÊ 

PODE PINTAR COM A COR QUE QUISER E COM MATERIAIS DISPONÍVEIS, E FAÇA AS 

BOLINHAS USANDO, PAPEL CREPOM, JORNAL, PAPEL HIGIÊNICO OU OUTRO PAPEL 

QUE QUE TIVER DISPONÍVEL. COM ESSA ATIVIDADE OBJETIVA-SE ALCANÇAR 

COMPETÊNCIAS E HABILIDADES COMO: A ATENÇÃO, CONCENTRAÇÃO, PERCEPÇÃO 

VISUAL, AUDITIVA, TÁTIL E ESPACIAL, RACIOCÍNIO LÓGICO, COORDENAÇÃO MOTORA 

FINA E CONHECIMENTO MATEMÁTICO DE CONCEITOS CHEIO E VAZIO. 

https://youtu.be/t0bkO1Q6ce8
https://www.youtube.com/watch?v=s_JWBHr1C0g
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NOME_________________________________________DATA: _____/______ 2020. 

 

 6) HOJE NOSSA ATIVIDADE SERÁ SOBRE A VOGAL ‘ E ’. VOCÊ LEMBRA ALGUMA PALAVRA QUE 

COMEÇA COM A VOGAL ‘E’? ASSISTA O VÍDEO PARA RELEMBRAR ALGUMAS PALAVRINHAS QUE 

COMEÇA COM ESSA VOGAL.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fMNjWoXNgBU CLIQUE AQUI 

ATIVIDADE: COM A AJUDA DE UM ADULTO FAÇA O QUE SE PEDE, MAS ATENÇÃO POIS ESSA 

ATIVIDADE TEM BASTANTE ETAPAS A SEREM FEITAS. TENHO CERTEZA QUE VOÇÊ CONSEGUE! 

VOCÊ VAI PRECISAR PINTAR COM A COR AZUL E O OUTRO DESENHO VOCÊ PODERÁ PINTAR 

COM A COR QUE PREFERIR E MATERIAIS QUE TIVER DISPONÍVEL. COM ESSA ATIVIDADE 

OBJETIVA-SE ALCANÇAR COMPETÊNCIAS E HABILIDADES COMO: A ATENÇÃO, 

CONCENTRAÇÃO, PERCEPÇÃO VISUAL, AUDITIVA E ESPACIAL, RACIOCÍNIO LÓGICO, 

COORDENAÇÃO MOTORA FINA, CONHECIMENTO DE CORES, E CONHECIMENTO DA LETRA BEM 

COMO SUA SONORIDADE NAS PALAVRAS. 

 

https://youtu.be/t0bkO1Q6ce8
https://www.youtube.com/watch?v=fMNjWoXNgBU


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, CULTURA E LAZER. 

ESCOLA POLO MUNICIPAL PROFESSORA DORA LANDOLFI 

TURMA: PRÉ I       PERÍODO: 31/08 À 30/09 DISCIPLINA:  REGENTE 

ATIVIDADE  41 

NOME_________________________________________DATA: _____/______ 2020. 

 
7) HOJE NOSSA ATIVIDADE SERÁ SOBRE O TRÂNSITO, DIA 25 DE SETEMBRO É DIA 

NACIONAL DO TRÂNSITO E VOCÊ SABIA QUE É MUITO IMPORTANTE APRENDERMOS 

SOBRE O TRÂNSITO? AGORA ASSITA ESSE VÍDEO E DEPOIS FAÇA O QUE SE PEDE NA  

ATIVIDADE . 

 

 

ATIVIDADE: PINTE COM AS CORES CORRETAS DO SEMÁFORO USANDO OS MATERIAIS 

DISPONÍVEIS. SIGA COMO EXEMPLO O PEQUENO SEMÁFORO AO LADO. COM ESSA 

ATIVIDADE OBJETIVA-SE ALCANÇAR COMPETÊNCIAS E HABILIDADES COMO: A 

ATENÇÃO, CONCENTRAÇÃO, PERCEPÇÃO VISUAL, AUDITIVA E ESPACIAL, RACIOCÍNIO 

LÓGICO, COORDENAÇÃO MOTORA FINA, RECONHECIMENTO DE CORES, NOÇÃO DE 

EDUCAÇÃO NO TRÂNSITO. 

CLIQUE AQUI:                   https://www.youtube.com/watch?v=ba-wQKDiZIQ 

https://www.youtube.com/watch?v=ba-wQKDiZIQ


 

 

 

 

 

 

 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, CULTURA E LAZER. 

ESCOLA POLO MUNICIPAL PROFESSORA DORA LANDOLFI 

TURMA: PRÉ I       PERÍODO: 01/09 a 30/09 DISCIPLINA:  REGENTE 

ATIVIDADE  42 

NOME_________________________________________DATA: _____/______ 2020. 

 

 
8) HOJE NOSSA ATIVIDADE SERÁ DE MATEMÁTICA, E VOCÊ TERÁ QUE LEMBRAR DOS 

NÚMEROS QUE ESTAMOS APRENDENDO E TAMBÉM DEVERÁ CONTAR. NÃO ESQUEÇA 

DE PEDIR AJUDA A UM ADULTO.  

 

 

ATIVIDADE: PINTE COM A COR QUE QUISER E MATERIAIS DISPONÍVEIS APENAS A 

QUANTIDADE DE PEIXES QUE SE PEDE. COM ESSA ATIVIDADE OBJETIVA-SE ALCANÇAR 

COMPETÊNCIAS E HABILIDADES COMO: A ATENÇÃO, CONCENTRAÇÃO, PERCEPÇÃO 

VISUAL, ESPACIAL, RACIOCÍNIO LÓGICO, COORDENAÇÃO MOTORA FINA, 

RECONHECIMENTO DE CORES, RECONHECIMENTO DE NUMERAL E SUA RESPECTIVA 

QUANTIDADE. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

AO TODO O ANO POSSUI 4 ESTAÇÕES, SÃO ELAS: PRIMAVERA, VERÃO, OUTONO 

E INVERNO, NO DIA 22 DE SETEMBRO VAI COMEÇAR  A PRIMAVERA, ISSO MESMO 

A ESTAÇÃO DAS FLORES, A PRIMAVERA É CONSIDERADA POR MUITOS A 

ESTAÇÃO MAIS BONITA DO ANO. ISSO SE DEVE AO FATO DE QUE NELA OCORRE 

A FLORAÇÃO DE DIVERSAS ESPÉCIES DE PLANTAS, GERALMENTE NA 

PRIMAVERA AS PAISAGENS ENCHEM-SE DE CORES, DEIXANDO RUAS, CAMPOS, 

PARQUES E JARDINS COM O ASPECTO ALEGRE E COLORIDO.  

NA NOSSA ATIVIDADE DE HOJE, VOCÊ DEVERÁ FAZER UMA FLOR DE 

DOBRADURA, O NOME DESTA FLOR É TULIPA, É MUITO FÁCIL E SEI QUE VOCÊS 

VÃO ADORAR, APÓS FAZER A DOBRADURA, COLE AS TULIPAS EM UMA TAMPA 

DE CAIXA DE SAPATO, FOLHA DE PAPEL  OU EM UM PRATINHO DESCARTÁVEL AI 

ENTÃO VOCÊ DEVERÁ DESENHAR O CAULE E AS FOLHAS DA TULIPA, PARA 

PRODUZIR UMA LINDA OBRA DE ARTE. 

ASSISTA AO VÍDEO EXPLICATIVO PARA APRENDER A DOBRADURA DA FLOR, 

CLICANDO NO LINK ABAIXO. 

https://youtu.be/CJ3SbZB7BM 

 

 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, CULTURA E LAZER. 

ESCOLA POLO MUNICIPAL PROFESSORA DORA LANDOLFI 
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ATIVIDADE 18 

NOME__________________________________DATA: 02/09/2020. 

 

https://youtu.be/CJ3SbZB7BM


 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

HOJE VAMOS ASSISTIR AO VÍDEO MUSICAL DA LINDA ROSA JUVENIL, RELEMBRE 

ESSA LINDA CANÇÃO, CANTANDO E DANÇANDO. https://youtu.be/NyqRX4YzL3M 

LETRA DA MÚSICA A LINDA ROSA JUVENIL 

A LINDA ROSA JUVENIL, JUVENIL, JUVENIL 

A LINDA ROSA JUVENIL, JUVENIL 

VIVIA ALEGRE EM SEU LAR, EM SEU LAR, EM SEU LAR 

VIVIA ALEGRE EM SEU LAR, EM SEU LAR 

E UM DIA VEIO UMA BRUXA MÁ, MUITO MÁ, MUITO MÁ 

UM DIA VEIO UMA BRUXA MÁ, MUITO MÁ 

QUE ADORMECEU A ROSA ASSIM, BEM ASSIM, BEM ASSIM 

QUE ADORMECEU A ROSA ASSIM, BEM ASSIM 

E O TEMPO PASSOU A CORRER, A CORRER, A CORRER 

E O TEMPO PASSOU A CORRER, A CORRER 

E O MATO CRESCEU AO REDOR, AO REDOR, AO REDOR 

E O MATO CRESCEU AO REDOR, AO REDOR 

E UM DIA VEIO UM BELO REI, BELO… 

DEPOIS DE OUVIR A CANÇÃO VOCÊ IRÁ REPRODUZIR A MÚSICA ATRAVÉS DE 

DESENHO E PINTAR COMO VOCÊ PREFERIR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, CULTURA E LAZER. 

ESCOLA POLO MUNICIPAL PROFESSORA DORA LANDOLFI 

TURMA: PRÉ  I   PERÍODO: 01/09  À 30/09/2020    DISCIPLINA:  ARTE 

ATIVIDADE 19 

NOME__________________________________DATA: 09/09/2020. 

 

 

https://youtu.be/NyqRX4YzL3M


 

 

 

 

 

 

 

 

VAMOS CONTINUAR APRENDENDO SOBRE A PRIMAVERA. 

OBSERVE A IMAGEM E VEJA QUE A ÁRVORE ESTÁ SEM FOLHAS E SEM FLORES. 

PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE VOCÊ IRÁ PRECISAR DE TINTA GUACHE, 

MOLHE O DEDO NA TINTA DE COR VERDE E VÁ CARIMBANDO OS DEDINHOS NO 

ESPAÇO ONDE FICA A COPA DA ÁRVORE, PARA REPRESENTAR AS FOLHAS, EM 

SEGUIDA MOLHE O DEDO NA TINTA COM OUTRAS CORES E CARIMBE O DEDO 

PARA FAZER AS FLORES. 

 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, CULTURA E LAZER. 

ESCOLA POLO MUNICIPAL PROFESSORA DORA LANDOLFI 

TURMA: PRÉ  I    PERÍODO: 01/09  À 30/09/2020    DISCIPLINA:  ARTE 

ATIVIDADE 20 
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PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE VAMOS PRECISAR AINDA MAIS DA AJUDA DE 

UM ADULTO, QUEM ESTIVER AUXILIANDO AS CRIANÇAS DEVE PRIMEIRO LER O 

POEMA “AS BORBOLETAS- DE VINÍCIUS DE MORAES”. 

EM SEGUIDA A CRIANÇA PODE COLORIR AS BORBOLETAS NO POEMA. 

 

A SEGUIR A CRIANÇA DEVE CONFECCIONAR UMA LINDA BORBOLETA, PARA ISSO 

SERÁ NECESSÁRIO, ROLINHO DE PAPEL HIGIÊNICO, PAPEL, TINTA GUACHE, 

LÁPIS DE COR, GIZ DE CERA, COLA E UMA TESOURA SEM PONTA. 

VEJA O PASSO A PASSO DA ATIVIDADE CLICANDO NO LINK ABAIXO. 

https://youtu.be/z69ngfmap8g 
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https://youtu.be/z69ngfmap8g


 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 18 – TEMPO DE REAÇÃO 03/09/2020 

PARA ESSA BRINCADEIRA VOCÊ IRÁ PRECISAR DE DUAS CAMISETAS E DUAS MEIAS. UM 

ADULTO SE POSICIONARÁ A FRENTE DA CRIANÇA SEGURANDO UMA CAMISETA EM 

CADA MÃO E ERGUER PARA QUE FIQUE MAIS ALTO QUE A CRIANÇA. QUANDO A 

CRIANÇA TIVER BEM ATENTA O ADULTO SOLTA UMA DAS CAMISETAS PARA QUE 

ACRIANÇA PEGUE ANTES DE CAIR NO CHÃO. DEPOIS O ADULTO TROCA AS CAMISETAS 

PELAS MEIAS E CONTINUA A BRINCADEIRA. NO VÍDEO É A ATIVIDADE 1. 

SUGESTÃO DE VÍDEO DA BRINCADEIRA HTTPS://YOUTU.BE/GIELVRZ4MHY 

ATIVIDADE 19 –  RASGOS DE PAPEL 10/09/2020 

ESTA ATIVIDADE IRÁ DESENVOLVER A COORDENAÇÃO MOTORA DA CRIANÇA. PARA 

ESSA ATIVIDADE IRÁ PRECISAR DE UMA GARRAFA PETTE E UMA FOLHA DE PAPEL. A 

CRIANÇA SENTADA IRÁ RASGAR O PAPEL E COLOCAR PEQUENOS PEDAÇOS NA 

GARRAFA. ATÉ RASGAR E COLOCAR TODA A FOLHA DE PAPEL. NO VÍDEO É ATIVIDADE 2   

VÍDEO SUGESTIVO DA BRINCADEIRA HTTPS://YOUTU.BE/GIELVRZ4MHY 

ATIVIDADE 20– A TRAVESSIA 17/09/2020 

OS MATERIAIS NECESSÁRIOS PARA ESSA ATIVIDADE SERÃO: BALDE, BACIA E OBJETOS 

LEVES COMO: BOLAS, TAMPINHAS, BRINQUEDOS. PARA INICIAR A BRINCADEIRA É 

NECESSÁRIO DELIMITAR UM ESPAÇO.DE UM LADO COLOCA A BACIA E NO OUTRO LADO 

O BALDE COM OS OBJETOS DENTRO, AI ENTÃO UM ADULTO IRÁ DITAR QUAL 

MOVIMENTO QUE A CRIANÇA DEVERÁ FAZER NESSA TRAVESSIA ENTRE O BALDE E A 

BACIA CARREGANDO O OBJETO, SUGESTÃO DE MOVIMENTO : 1º IMITAR UM CANGURU, 

2º IMITAR UM CARANGUEJO, 3º CORRER 4º ROLAR.  

SUGESTÃO DE VÍDEO DA BRINCADEIRA HTTPS://YOUTU.BE/07HOK1JKLOC 

ATIVIDADE 21 –  TIRO AO ALVO 24/09/2020 

PARA ESSA ATIVIDADE VAMOS PRECISAR DE BOLINHAS DE MEIAS OU QUALQUER BOLA. 

OBJETOS OU GARRAFAS PETT PARA SER COLOCADOS EM CIMA DE UM BANCO. A 

CRIANÇA IRÁ JOGAR A BOLA TENTANDO DERRUBAR OS OBJETOS QUE ESTÃO EM CIMA 

DO BANCO. A ATIVIDADE SÓ ACABA QUANDO TODOS OS OBJETOS FOREM 

DERRUBADOS. 

SUGESTÃO DE VÍDEO DA BRINCADEIRA HTTPS://YOUTU/BE/IA_IL8RYFRS 

 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, CULTURA E LAZER. 
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https://youtu.be/gielvRz4MHY
https://youtu.be/GaxRnO_dECI
https://youtu.be/07hOk1JKLOc
https://youtu/be/IA_iL8RYfRs

