
  

 
 

 

 

 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

1. Complete os versos da cantiga empregando M ou N corretamente. 

 
2. Lei o texto e complete. 

 

                                                                                                                      

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA POLO MUNICIPAL PROFESSORA DORA LANDOLFI 

TURMA: 5º ANO 

QUINZENAL 



  

3. Empregue os sinais gráficos que estão faltando no trecho da cantiga. 

 

4. Complete o quadro escrevendo as palavras no singular ou plural. 

 



  

5. Desembaralhe as palavras, forme frases acrescentando as palavras mau ou mal. 

 

6. Complete. 

 



  

7. Leia e complete. 

 

8. Complete as frases com as palavras do quadro. Na dúvida, consulte o dicionário. 
 

 



  

9. Leia. 

 
Faça no seu caderno um breve relato do que você entendeu sobre o panfleto a cima. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
MATEMÁTICA 
 

1. Complete o que se pede. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



  

2. O número 46.872 tem: 

 
3. Resolva as situações e não se esqueça de colocar as respostas. 

 

 
 



  

4. Preencha a cruzadinha. 

 
5. Encontre o nome dos sólidos geométricos no caça palavras. 

 



  

6. Resolva as operações. 

 
 

7. Pesquisa sobre as frutas preferidas na turma do 5º ano do Ensino 
Fundamental. 

 

a) Qual a fruta preferida por essa turma? ________________________________ 
b) Qual a fruta que as crianças menos gostam?___________________________ 
c) De acordo com o gráfico, preencha o quadro. 

 
d) Quantas pessoas participam da pesquisa? ___________________________ 

 



  

8. Fique de olho na liquidação de móveis! 

 

a) Qual seria o total a ser pago pelos 3 itens sem o desconto? 

b) Qual seria o total a ser pago pelos 3 itens com o desconto? 

c) Qual a diferença de preço das duas compras? 

 

9. O pai de Carlos e Rodrigo tem R$ 160,00 e precisa compras duas mochilas para seus 

filhos. Os meninos não querem mochilas iguais. 

 

a) Quais são as duas mochilas que ele pode comprar? 

 

 

 

 

 



  

GEOGRAFIA 

1. Identifique se a imagem é rural ou urbana de acordo com a imagem: 

  

 

 

 

 

 

(    ) Urbano 

(    ) Rural 

2. Em que região você vive? 

__________________________________________________________________________ 

Qual o estado e o município em que encontra-se a escola? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

Sabendo-se que o planeta é dividido em linhas horizontais (trópicos) e linhas verticais 

(meridianos) responda: em sua opinião para que serve essa divisão.  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

3. Pinte o estado onde você mora. 

 

http://www.jornaldaorla.com.br/utilitarios/FCKeditor/UserFiles/Image/Foto1/verticalizacao2.jpg


  

HISTÓRIA 

1. Complete. 

 

 



  

2. Leia e complete. 

 

 

 



  

3. Faça uma pesquisa de quais indígenas vivem em sua localidade. E quais os 

costumes, danças, e a língua falada por eles.? 

CIÊNCIAS 

ATIVIDADE 1 

• Assistam o video do youtub nesse endereço: 
https://www.youtube.com/watch?v=NZgK8e1zzHQ&t=33s 

• Em seguida realizar as atividades no caderno. 

Copie as respostas corretas em cada questão 
1) Para mantermos nosso corpo em forma e boa saude é necessário três regras 

que são: 
a) Higiene- comer a vontade- dormir tarde 
b) Tomar banho uma vez por semna- alimentar bem- correr muito 
c) Higiene- boa alimentação- exercícios 
d) Higiene – boa alimentação- dormir muito 

2) Quando não temos higiene nosso corpo acumula 
a) Germes e bacterias 
b) Dobras de gordura 
c) Brilho na pele 
d) Cheirinho bom 

3) Quando nao secamos bem nosso corpo podemos ter uma doença chamada  
a) Catapora 
b) Sarampo 
c) Febre 
d) Micose 

4) Devemos lavar bem as mãos. 
a) Antes de tomar banho 
b) Antes das refeições 
c) Antes de brincar na areia 
d) Antes de brincar com animais 

 
 

5) Quais são os nutrientes que precisamos para ter um corpo saudável?Complete 
 

vi    X 

pro  i  X 

 du  X X 

á  X X X 

 bo  dra  

mi   X X 

6) Agora desenhe o que você comeu no café da manhã de hoje e almoço de 
ontem. E escreva quais nutrienetes você comeu. 

 
ATIVIDADE 2 
 
Comer é bom!!! 
Veja os alimentos que são sugeridos na musica e façam o seu cardápio. 
https://www.youtube.com/watch?v=_3JWK7W9urM 
 
 
Vamos lembrar que para ter uma boa saúde precisamos ter uma boa alimentação 

https://www.youtube.com/watch?v=NZgK8e1zzHQ&t=33s
https://www.youtube.com/watch?v=_3JWK7W9urM


  

Então hoje você será Fiscal de Mestre Cuca  
 
1) Vá para a cozinha e veja o que o Mestre da Cozinha está preparando para o almoço. 
Anote tudo, no caderno. 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
 
2) Agora peça para sua mãe preparar um lanche da tarde e anote os ingredientes do que 

será preparado, no caderno. Depois de pronto tire uma foto e mande pra professora. 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
 
ATIVIDADE 3 
Assista e cante tente não errar as frutas que aparce. 
https://www.youtube.com/watch?v=gXyfibe5vzk 
Hoje vamos criar um jogo para relembrar os alimentos saudáveis a nossa saúde. 
 
Alfabeto dos alimentos 
Ingredientes 
1CD 
1 folha de sulfite para desenhar a roleta com as letras do alfabetoconforme a figura  abaixo 
e colar no CD 
1 caneta ou lapis para marcador fixar em um ponto 
2 bulitas para colar uma em cima do cd  bem no centro e outra em baixo tambem no centro 
para rodopiar. 
Caderno para registrar os alimentos e os jogadores. 
 
 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=gXyfibe5vzk


  

Como jogar 
Procure um lugar plano e fixa a caneta ou o lápis voltado a ponta para onde o cd (roleta) irá 
girar. 
Cada jogador gira a roleta, na letra que parar registre o nome de um alimento que o jogador 
disser não podemdo repetir alimento, em seu caderno no local de cada jogador como na 
imagem abaixo. 
Quando cair em uma letra que já foi passa a vez.  
Ganha o jogador que tiver mais alimentos na sua coluna. 
 

Jogadore
s 

1ºrodad
a 

2ºrodad
a 

3ºrodad
a 

4ºrodad
a 

5ºrodad
a 

6ºrodad
a 

7°rodad
a 

Jogador1        

Jogador2        

Jogador3        

Jogador4        

 

ESPANHOL 

1. Deportes. 

 



  

2. Encuesta. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

3. La família. 

 

 

 

 

 



  

EDUCAÇÃO FÍSICA 

ATIVIDADE 1 

Construção do jogo de dama  

Materiais necessários 

Papelão, tinta guache, 24 tampas de garrafas sendo 12 de cada cor, régua, tesoura. 

Passo a passo  

 Recorte um quadrado de papelão com o tamanho de 32 cm, marque na horizontal e na vertical 

8 marcas contendo cada uma 4 cm, após faça as linhas ligando as marcas, já terá a 

demarcação do tabuleiro. 

 

Com a tinta guache pinte em duas cores alternada, vermelho e preto, deixe secar a tinta, com 

as tampas de garrafas 12 sendo da mesma cor para cada jogador posicione na cor preta do 

tabuleiro, chame seu irmão, pai ou mãe para jogar boa atividade. 

https://www.youtube.com/watch?v=QzyloDqE7rU  acesse link  

 

1- Gostou de construir seu jogo de dama? 

2- Teve alguma dificuldade em realizar a atividade? Justifique. 

ATIVIDADE 2 

Jogo das cinco marias  

Segundo o folclorista brasileiro Câmara Cascudo, o jogo das pedrinhas tem mais de vinte 
séculos! Não se sabe ao certo sua origem. Os gregos chamavam o jogo de Astragalissimo, e 
os romanos, de Pentalia, por ser jogado com cinco tentos.  

Oficialmente no Império Romano era conhecido como Jogo dos Ossinhos, por se usar ossos. 
Isso indica que a brincadeira pode ser realizada com diversos materiais. No Brasil, a 
brincadeira veio possivelmente com os portugueses durante o período de colonização. Isso 
pode também explicar o nome de cinco marias, já que os portugueses eram católicos. 

Para jogar necessita de cinco pedras de tamanho igual, agora vamos apreender como jogar 
cinco marias. 

https://www.youtube.com/watch?v=QzyloDqE7rU


  

1ª Fase 

- Jogar as cinco pedrinhas no chão; 

- Escolher uma delas, que será jogada para o alto, enquanto se pega uma das quatro, sem 
tocar nas demais. Esperar a que está no alto cair também na mesma mão. Repetir com todas 
as outras que estão no chão. 

2ª Fase 

- Jogar as cinco pedrinhas e tomar de novo uma delas; 

- Jogar as pedrinhas para o alto e pegar de duas em duas as demais. 

3ª Fase 

- Jogar as cinco pedrinhas no chão e tomar uma delas; 

- Jogar as pedrinhas para o alto e pegar primeiro uma e depois três, de uma só vez. 

4ª Fase 

- Jogar as cinco pedrinhas e tomar uma delas; 

- Jogá-la para o alto e, enquanto ela volta, pegar as quatro de uma só vez, aparando 
rapidamente também a primeira. 

https://www.youtube.com/watch?v=6fnzo8YQfNw acesse o link 

Desafio do jogo, cada aluno irá realizar o jogo seguindo as regas, registrar com fotos ou 
filmagem a realização da atividade. 

ATIVIDADE 3 

Encontre os nomes dos esportes que as figuras representam e destaque-os. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6fnzo8YQfNw


  

ARTE 

ATIVIDADE 1 

Artista: Saul Steinberg 

Nascido na Romênia em 1914, Steinberg imigrou para os Estados Unidos durante a 

Segunda Guerra e se tornou o ilustrador mais celebrado da imprensa americana do 

século XX. O artista se tornou um dos maiores representante de desenhos com linhas. 

Vamos conhecer suas obras. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Atividade: Criar um desenho composto somente por LINHAS, tendo como base o 

artista Saul Stemberg 

 

 



  

ATIVIDADE 2 

Exercícios de coordenação motora. 

 

ATIVIDADE 3 

FORMAS FIGURATIVAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade: 

Depois de conhecer sobre a ARTE FIGURATIVA, e observar algumas obras, coloquei 

imagens de famílias com desenhos sobre a importância de ficarmos em casa. Através de sua 

criatividade, você irá desenhar uma representação sobre a COVID - 19. 

 


