Secretaria Municipal de Educacao, Esporte, Cultura e Lazer.

Escola Municipal Rural Nova Conquista

ALUNO (A): 1° ANO MATUTINO

PERIODO: 31 a 04 de setembro de 2020

OBS.: Senhores pais ou responsaveis, vocés podem ajudar seu(sua) filho(a) lendo os enunciados e textos.

ATIVIDADES PEDAGOGICAS COMPLEMENTARES - APCS

COMPONENTE CURRICULAR — LINGUA PORTUGUESA

ATIVIDADE 1- COM AJUDA DE UM ADULTO LEIA A ADIVINHA E DESCUBRA QUAL E A
LETRA QUE VAMOS ESTUDAR.

QUAL E A LETRA

ELA ESTA NO JABUTI

E TAMBEM NO JACARE

NA JOANINHA, NA JANELA E NO JOELHO DO JOSE.

ATIVIDADE 2 -ESCREVA A LETRA QUE VOCE DESCOBRIU?

COMPLETE A PALAVRA COM A LETRA J E DESCUBRA QUAL E O NOME DESSA LETRA.
OTA

ATIVIDADE 3 -JUNTE AS LETRAS E ESCREVA A FAMILIA SILABICA DA LETRA J EM
SEGUIDA TREINE SUA ESCRITA NA LINHA ABAIXO.

A

E




COMPONENTE CURRICULAR — LINGUA PORTUGUESA

PERIODO- 08 a 11 de setembro de 2020

ATIVIDADE 4 -CIRCULE E COPIE DA ADIVINHA “QUAL E A LETRA” AS PALAVRAS QUE
COMECEM COM A J.

ATIVIDADE 5 -PINTE SOMENTE AS FICHAS DAS PALAVRAS QUE COMECAM COM AS
SILABAS

JA-JE-JI-JO-JU

FOCA JANELA FADA JACA
JILO
JIBOIA GOIABA JECA
BIFE JOIA JUCA FAVELA

ATIVIDADE 6 -JUNTE E FORME PALAVRA

w CA P SE
JA - o JO .

~»J ANELA TA




COMPONENTE CURRICULAR — LINGUA PORTUGUESA

PERIODO 14 a 18 setembro de 2020

ATIVIDADE 7 - PINTE AS SILABAS DOS QUADRINHOS QUE FORMAM AS PALAVRAS
ABAIXO:

JACARE - JE7M - leTE — JOAO - JUBA

JA | JE | JI | JO | JU
CA | BU | PE | LI | BA
RE | VA | Tl | LO | TA
GO |JUM|VEM| AO | SUS

____NELA

__CARE

FEI

BEI

PE

CA




ATIVIDADE 9 - COM A AJUDA DE UM ADULTO, ENCAIXE AS PALAVRAS NA CRUZADINHA
DE ACORDO COM O NOME DO DESENHO.




PERIODO 21 a 25 de setembro de 2020

Atividade 10 - FACA A LEITURA DAS PALAVRAS ABAIXO E DEPOIS COPIE EM SEU CADERNO
OU NAS LINHAS TRACEJADAS.

JACA- JUBA- BEIJO — JOAO — JACARE- JUJU- CAJA — FEIJAO - JUCA - JOIA — JOGA - JUJUBA-

CAJU- CAJUADA- JOGO-

ATIVIDADE 11 - LEIA A FRASE EM VOZ ALTA EM SEGUIDA COPIE EM SEU CADERNO OU
NAS LINHAS TRACEJADAS.

JUCA BEBE SUCO DE CAJU.

JUJU FICOU NA JANELA.

JOAO COMEU FEIJAO.

ATIVIDADE 12 - COM AJUDA DE UM ADULTO VOCE IRA ESCREVER AS PALAVRAS QUE SEU
RESPONSAVEL IRA DITAR. (O RESPONSAVEL DEVERA DITAR 6 PALAVRAS DA FICHA DE
LEITURA DA ATIVIDADE 10.)




COMPONENTE CURRICULAR DE MATEMATICA

PERIODO 31 a 04 de setembro de 2020

ATIVIDADE 1 - COM A AJUDA DE UM ADULTO, LIGUE OS PONTOS DA SEQUENCIA NUMERICA
DE 0 A 20 E DESCUBRA QUAL E O DESENHO.
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ATIVIDADE 2 - COM AJUDA DE UM ADULTO MONTE AS OPERACOES E DESCUBRA QUAL E
O NUMERO.

1 DEZENA + 2 UNIDADES= 10+2=12
1 DEZENA + 7 UNIDADES=
2 DEZENA + 2 UNIDADES=

ATIVIDADE 3 - SABENDO QUE UMA DEZENA VALE 10 UNIDADES INDIQUE QUANTAS
DEZENAS HA EM CADA OPERACAO

10+10+10= 3 DEZENAS
10+ 10+ 10+ 10= DEZENAS

10+ 10+10+10+10+ 10 = DEZENAS




COMPONENTE CURRICULAR DE MATEMATICA

PERIODO 08 a 11 de setembro de 2020

ATIVIDADE 4 - COMPLETE A SEQUENCIA NUMERICA DE 0 A 39.

0 5 9
10 13 18

20 25

30 32 34 3 39

ATIVIDADE 5 - RESOLVA AS OPERACOES SOMANDO UNIDADE COM UNIDADE E DEZENAS
COM DEZENAS. VEJA.

D |U D U D |U D U
2 5 1 4 6
+ + + +

1 4 1 3 1 7 0 2

ATIVIDADE 6 - VOCE JA PERCEBEU QUE EM NOSSO DIA-A-DIA TEMOS HORA PARA TUDO?
COM AJUDA DE UM ADULTO COMPLETE AS IMAGENS COM SEUS HORARIOS.

horas) Glou para a escola as
L
SES—

too v
g
\

(Brinco as

GEscovo os dentes as horas) G’omo banho as




COMPONENTE CURRICULAR DE MATEMATICA

PERIODO -14 a 18 de setembro de 2020

ATIVIDADE 7 - COM A AJUDA DE UM ADULTO OUCA A LEITURA DO TEXTO E OBSERVE
AS IMAGENS

PARA MARCAR ESSAS HORAS NOS USAMOS O RELOGIO.
NO RELOGIO NOS PODEMOS MARCAR AS HORAS E OS MINUTOS DO NOSSO DIA.

OBSERVE ALGUNS TIPOS DE RELOGIOS E MARQUE UM X NAQUELES QUE VOCE JA VIU.

Relogro de agua Relogio de arcia

\T g -

Relozio de bolso Relozuo de pulso Relogro digital

Atividade 8 - O RELOGIO QUE SO APARECEM NUMEROS =

SEPARADOS POR DOIS PONTINHOS NOS

CHAMAMOS DE RELOGIO DIGITAL.

JA 0S RELOGIOS QUE POSSUEM NUMEROS
E PONTEIROS NOS CHAMAMOS DE

RELOGIO DE PONTEIRO

QUAL DESSES RELOGIOS VOCE TEM EM CASA?




ATIVIDADE 9 — OLHA SO QUE BONITO A BAIK DA ROSINHA VAMOS DEIXAR ESSE PASSEIO
MAIS DIVERTIDO LOCALIZANDO OS 7 (SETE) ERROS NO DESENHO ABAIXO E DEPOIS
COLORIR BEM BONITO.

‘VAITIOSJIOS VA YNIALNY -£ ‘OJBOHOVO OA 313401 -9
‘VAAINDS3 Y ‘VAIT10O8HO8 VA VSV -G ‘OJBOHOVD OA 08V - 'vad3INDsS3 Y
‘VAI30d -€ ‘VAITIOIDIS VA JOIBIINS VITABOD -Z ‘ViITOI0I8 VA VIS3O - “dS3d




COMPONENTE CURRICULAR DE MATEMATICA

PERIODO 21 a 25 de setembro de 2020

ATIVIDADE 10- COM AJUDA DE UM ADULTO COMPLETE A SEQUENCIA NUMERICA DE 1 ATE
40 EM SEGUIDA, FACA A LEITURA EM VOZ ALTA.

123 56 8
13 1516 1819

21 232425 2728 30

3132 3536 383940

ATIVIDADE 11- AGORA ESCREVA 0S NUMEROS VIZINHOS.

31 34 37

33 36 38

ATIVIDADE 12 - DESCUBRA QUAL E O NUMERO E ESCREVA

A) 1 DEZENA E 5 UNIDADES, SOU O
B) 1 DEZENA E 3 UNIDADES, sou o [}
C) 2 DEZENAS E 8 UNIDADES, souo( ).
D) 2 DEZENAS E 0 UNIDADES, Sou o |
E) 1 DEZENA E 2 UNIDADES, sou o [




COMPONENTE CURRICULAR DE HISTORIA

PERIODO 31 a 04 de setembro de 2020

AIVIDADE 1 - CONVIVER BEM E CUIDAR DO QUE E DE TODOS E O NOSSO DEVER.PINTE AS
IMAGENS QUE VOCE JA PRATICA.

FAZER TODAS AS ATIVIDADES COM
ATENCAO E CAPRICHO

COMER SEMPRE ALIMENTOS SAUDAVEIS OUVIR COM ATENCAO OS PROFESSORES MANTER A SALA ORGANIZADA E LIMPA

PERIODO 08 a 11 de setembro de 2020

ATIVIDADE 2 - REPRESENTE TAMBEM EM FORMA DE DESENHO OUTRAS ATITUDES QUE
DEVEMOS TER PARA VIVERMOS BEM E CUIDARMOS DO QUE E DE TODOS.




COMPONENTE CURRICULAR DE HISTORIA

PERIODO 14 a 18 de setembro de 2020

ATIVIDADE 3 - MARQUE SIM PARA ATITUDES CORRETAS E NAO PARA AS ATITUDES
INCORRETAS.

DEVEMOS JOGAR LIXO NO CHAO. SIM( ) NAO ( )
DEVEMOS RABISCAR AS PAREDES DA ESCOLA. SIM( ) NAO ()
DEVEMOS MANTER A ESCOLA SEMPRE LIMPA. SIM( ) NAO( )
DEVEMOS JOGAR LIXO NA RUA. SIM( ) NAO ()
DEVEMOS CUIDAR DOS BRINQUEDOS PARQUE. SIM( ) NAO ()
DEVEMOS JOGAR LIXO NO LIXO. SIM( ) NAO ()

PERIODO 21 a 25 de setembro de 2020

ATIVIDADE 4 - LIGUE ONDE CADA PROFISSIONAL DEVE CHEGAR




COMPONENTE CURRICULAR DE GEOGRAFIA
PERIODO 31 a 04 de setembro de 2020

ATIVIDADE 1 - COM AJUDA DE UM ADULTO OUCA COM ATENCAO A LEITURA DO
ENUNCIADO E DO POEMA.

TODOS NOS SERES VIVOS PASSAMOS POR RITMOS NATURAIS DA VIDA EM DIFERENTES
PERIODO DO DIA E DA NOITE.

\ / DIA E NOITE QUANDO ACORDO BEM CEDINHO
N4 -

TS | VEJO QUE E UM LINDO DIA, {k
POIS O SOL ESTA A BRILHAR

TRAZENDO LUZ, CALOR E ALEGRIA.

"a.fr‘“
CHEGANDO A NOITE DEVAGARINHO

VEJO NO CEU A BRILHAR

A LUA E LINDAS ESTRELINHAS

ENFEITANDO ATE O DIA RAIAR!

PERIODO 08 a 11 de setembro de 2020

ATIVIDADE 2 - OBSERVE AS CENAS ABAIXO E PINTE OS CIRCULOS: DE AMARELO O QUE
FAZEMOS DE DIA DE AZUL O QUE FAZEMOS A NOITE

A7
oy
¥




PERIODO 14 a 18 de setembro de 2020

ATIVIDADE 3 - OBSERVE, PINTE A CENA E COMPLETE AS FRASES UTILIZANDO AS
PALAVRAS DO QUADRO ABAIXO.

DIREITA — ESQUERDA —-FRENTE — ATRAS — EM CIMA - EMBAIXO

AP

. .
Ao Esm LOCALIZADO____ pp

B)A ESTA LOCALIZADA DA

Cla A ESTALOCALIZADA ____ pp
5

o<iD 8D o> 6D

ESTA LOCALIZADA DA

PERIODO 21 a 25 de setembro de 2020

ATIVIDADE 4 - AJUDE BRUNO A IDENTIFICAR A LOCALIZACAO DO CINEMA NO MAPA A
SEGUIR. PARA 1SSO, OBSERVE A LETRA DA LINHA E O NUMERO DA COLUNA.

barera

n
;




COMPONENTE CURRICULAR CIENCIAS
PERIODO 31 a 04 de setembro de 2020

CUIDADOS COM OS OLHOS

Com ajuda de um responsavel leia o texto a seguir e faca o0s desenhos.
Cuidado com olhos os olhos sdo 6rgdos do corpo humano muito delicados e precisam de cuidado. Lave 0s
olhos todo dia com agua limpa no banho, ndo deixe a espuma do sabonete entrar neles para que ndo fiqguem
irritados. Ndo esfregue os olhos com as méos assim vocé evita uma doenga chamada conjuntivite. Enxugue
os olhos usando toalhas limpas. Mantenha distancia do aparelho de TV ligado. Quando estiver lendo ou

escrevendo, os olhos devem estar a uma distancia de mais ou menos de dois palmos do livro ou do n&o deve

\v ,.:WE\ - - A n.

£
‘ — oy
» »
— / v
haver luz muito forte nem muito fraca no ambiente. - D N

1° aula: represente por meio de desenho o que vocé aprendeu sobre os cuidados que vocé deve ter com 0s

olhos.




COMPONENTE CURRICULAR CIENCIAS

PERIODO 08 a 11 de setembro de 2020

2% aula: tema “conhecer melhor seu corpo”

Perguntar aos alunos como o corpo humano é formado?

Ouvir a musica “cabeca, ombro, joelho e pé”.

Contornar uma crianca no chéo e pedir para a mesma escrever os nomes dos membros.

Atividade: no caderno desenhar as partes do corpo na ordem correta e nomear as partes.

=
i

www Anantkdy oo




COMPONENTE CURRICULAR CIENCIAS
PERIODO 14 a 18 de setembro de 2020

3% aula: tema “Membros Superiores e Inferiores”.

Ouvir novamente a musica “Cabeca, ombro joelho e pé” Explicar que o corpo humano ¢ dividido em cabega,
tronco e membros. Explicar também que 0os membros superiores sdo 0s bragos e os inferiores sao as pernas.
Atividade: Brincar no patio seu reizinho mandou: Fazer o que? Levantar a mao direita... dar um passo a
frente... dar um pulo pra trés, etc. No caderno faga um desenho de uma crianga e circule os membros inferiores,

agora completa os membros superiores sdo 0s: bragos.

PARJES

LS| CABECA, OMBRO, JOELHO E PE




COMPONENTE CURRICULAR CIENCIAS

PERIODO 21 a 25 de setembro de 2020

42 aula: pedir para as criangas desenhar em uma folha os membros superiores e pintar.




COMPONENTE CURRICULAR ARTE

PERIODO 31 a 04 de setembro de 2020

Senhores Pais ou responsaveis, por favor, oriente a crianca fazendo a leitura do enunciado da atividade.

Vamos brincar de Estatua com toda a familia, coloque o video da musica “Estatua” ou Cante uma musica,
dance com a crianca e quando a masica parar todos devem ficar paralisados com uma estatua.

O video com a musica esté disponivel no link : https://www.youtube.com/watch?v=b1dYkXjj-10

.29
A T

luckas®

Wt



https://www.youtube.com/watch?v=b1dYkXjj-1o

COMPONENTE CURRICULAR ARTE

PERIODO 08 a 11 de setembro de 2020

Senhores Pais ou responsaveis, por favor, oriente a crian¢a fazendo a leitura do enunciado da atividade. Mostre

as figuras dos animais abaixo para que a crianca faca a imitacdo com gestos e sons cada um deles.




COMPONENTE CURRICULAR ARTE

PERIODO 14 a 18 de setembro de 2020

Senhores Pais ou responsaveis, por favor, oriente a crianga fazendo a leitura do enunciado da atividade.

Vamos dancar e fazer sons com 0 nosso proprio corpo, veja e aprenda alguns sons com o corpo nos exemplos
abaixo:

Agora, dance e faca os sons que aprendeu ao ouvir a musica “Samba Lelé” disponivel no link:
https://www.youtube.com/watch?v=_Tz7KROhuAw



https://www.youtube.com/watch?v=_Tz7KROhuAw

COMPONENTE CURRICULAR ARTE

PERIODO 21 a 25 de setembro de 2020

Senhores Pais ou responsaveis, por favor, oriente a crianca fazendo a leitura do enunciado da atividade.

ATIVIDADE 1

Mostre a figura 1 para as criangas, feita pelo artista Henri Matisse onde ele retratou a “Danga”.

ATIVIDADE 2

Agora € a sua vez de desenhar pessoas dancando, faca e pinte com lapis de cor.




COMPONENTE CURRICULAR EDUCACAO FISICA

PERIODO 31 a 04 de setembro de 2020

ANJO DA GUARDA

Orientacdes: O responsavel vai auxiliar a crianca na atividade. Uma das pessoas € vendada e a outra deve

conduzir seus passos no caminho indicado e que possui obstaculos. O facilitador deve tomar todas as

precaucdes para que ninguém se machuque.




COMPONENTE CURRICULAR EDUCACAO FIiSICA

PERIODO 08 a 11 de setembro de 2020

As criancas obtém habilidades de concentracdo e conceitos fisicos basicos, conforme exigido na aula de
educacdo fisica. As criancas também trabalhardo em equilibrio e coordenacdo. Explique que uma vez que a
musica comece, eles devem comecar a se mover ou dancar. Eles devem continuar a dancar e se mover até que
a masica pare completamente. Se a musica parar, eles devem congelar em qualquer posi¢do em que estejam
no momento e segura-la até que a masica seja iniciada novamente. Se eles se movem, eles estdo fora e devem

sentar-se até a proxima rodada.




COMPONENTE CURRICULAR EDUCACAO FISICA

PERIODO 14 a 18 de setembro de 2020

ANIMAIS

Orientac@es: Diga aos alunos que eles ndo poderiam correr tdo rpido quanto uma onca, mas eles podem correr
tdo répido quanto alguns outros animais. Exiba uma foto de um animal para os alunos. Pergunte se eles acham
que o animal corre mais rapido ou menos que o ser humano. Diga aos alunos que eles dardo voltas e correrdo
perto das velocidades dos animais das fotos. Diga aos alunos que ndo é uma corrida, e eles também devem
tentar correr, pular, galopar ou se mover como os animais. (Eles também podem imitar a natacdo, caso o

animal nade).




COMPONENTE CURRICULAR EDUCAQ:AO FISICA
PERIODO 21 a 25 de setembro de 2020
DANCA DAS CADEIRAS COOPERATIVAS

OrientacBes: O responsavel orientara a crianca na atividade. Organizar cadeiras para brincadeira. Quando a
musica para todos devem sentar. Ninguém é eliminado, e quem sai é a cadeira. As pessoas devem sentar sobre
0s elementos existentes: cadeiras e colos. Cada vez que a masica parar, uma cadeira deve ser eliminada. Entao,
a medida que o nimero de cadeiras diminui, os jogadores sdo levados a cooperar entre si, para que nenhum

fique em pé.




	ANIMAIS

