
  

Secretaria Municipal de Educação, Esporte, Cultura e Lazer 

Escola Municipal Rural Nova Conquista  

Turma: 1º Ano U – Língua Portuguesa 

Período: 25 a 29 de maio de 2020 

 

Aulas Pedagógicas Complementares- APCs 

 

 

Pedir para um adulto ler a poesia. Ver o vídeo com a música "A Foca": 

Ouvir e cantar a música “A Foca”: https://youtu.be/-YuYhuF7oUw. 

Mostrar as quatro maneiras de escrever a letra F. 

Orientar os alunos para fazer o movimento correto da letra cursiva no ar, 

na carteira, no quadro, etc. Só depois de explorar bastante o traçado 

correto da letra entregar o caderno para o aluno treinar a coordenação 

correta. 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/-YuYhuF7oUw


 

 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

LEIA AS PALAVRAS E PINTE O NOME DA FIGURA INDICADA 
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Secretaria Municipal de Educação, Esporte, Cultura e Lazer 

Escola Municipal Rural Nova Conquista  

Turma: 1º Ano U – Língua Portuguesa 

Período: 01 a 05 de maio de 2020 

Aulas Pedagógicas Complementares- APCs 

OBSERVE A PALAVRA: 

 
F 

 
O 

 
C 

 
A 
 

A) ESCREVA A PALAVRA NO CADERNO E PINTE AS VOGAIS DE AMARELO E AS 

CONSOANTES DE VERMELHO. 
B) QUANTAS LETRAS TÊM A PALAVRA? _______ 
C) QUAL É A PRIMEIRA LETRA? _______ 
D) QUAL É A ÚLTIMA LETRA? _______ 
D) VAMOS SEPARAR EM SÍLABAS? 
   

                            No quadro abaixo está escrito a palavra FOCA, em 

cada linha está faltando uma letra. Complete com a letra faltosa: 

 

 
F 

 
O 

 
C 

 
A 

 
F 

 
 

 
C 

 
A 

 
 

 
O 

 
C 

 
A 

 
F 

 
O 

 
C 
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Secretaria Municipal de Educação, Esporte, Cultura e Lazer 

Escola Municipal Rural Nova Conquista  

Turma: 

Período:  

 

las Pedagógicas Complementares- APCs 

 

 

Orientações: 



Convide os alunos a analisar duas palavras da lista. Reescreva tais 

palavras no outro lado do quadro. 

NÃO 

VÃO 

- São palavras parecidas. Elas significam a mesma coisa? 

- Que parte nelas é igual? 

- Que parte é diferente? 

- Vamos trocar a primeira letra para ver o que acontece? Tente com a 

letra C - o que acontece? 

- Agora, com a letra M. O que aconteceu? 

- O som mudou. Mudou a palavra? 

- Vamos testar outras letras: T, V, B... 

- Concluam comigo: se trocarmos uma letra, a palavra continua a 

mesma ou também muda? 

Escreva essas palavras que você descobriu no seu caderno 
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Secretaria Municipal de Educação, Esporte, Cultura e Lazer 

Escola Municipal Rural Nova Conquista  

Turma: 1º Ano U - MATEMÁTICA 

Período: 25 a 29 de maio de 2020 

 

Aulas Pedagógicas Complementares- APCs 
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Turma: 1º Ano U - MATEMÁTICA 
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Aulas Pedagógicas Complementares- APCs 
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PEDIR PARA UM ADULTO LER O TEXTO EM SEGUIDA PINTE DA 

COR QUE SE PEDE: 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 M M, 
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Secretaria Municipal de Educação, Esporte, Cultura e Lazer 

Escola Municipal Rural Nova Conquista  

Turma: 1º Ano U - MATEMÁTICA 

Período: 08 a 12 de junho de 2020 

Aulas Pedagógicas Complementares- APCs 

 

 

 

CONE 

 

ESFÉRA 

 

 

CUBO 

 

 

CILINDRO 

 

 

PIRAMEDE 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OBERVE E COMPLETE COM NUMERAIS MAIORES 

QUE UMA DEZENA: 

10 + 1= OOOOOOOOOO     +    O= __________                                                                                

10 + 2= OOOOOOOOOO     +    OO=________ 

10 + 3= OOOOOOOOOO     +   OOO=________ 

10 + 4= OOOOOOOOOO     +   OOOO=________ 

10 + 5= OOOOOOOOOO     +    OOOOO=________ 

10 + 6= OOOOOOOOOO     +    OOOOOO=________ 

10 + 7= OOOOOOOOOO     +    OOOOOOO=________ 

10 + 8= OOOOOOOOOO     +    

OOOOOOOO=________ 

10 + 9= OOOOOOOOOO     +   

OOOOOOOOO=________ 

10 + 10= OOOOOOOOOO     + 

OOOOOOOOOO=________ 

ESCREVA OS NÚMEROS COMPREENDIDOS ENTRE 

10 E 20 

10___________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 
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Secretaria Municipal de Educação, Esporte, Cultura e Lazer 

Escola Municipal Rural Nova Conquista  

Turma: 1 º Ano U - GEOGRAFIA 

Período:  25 a 29 de maio de 2020  

Aulas Pedagógicas Complementares- APCs 

OBSERVAR AS IMAGENS E PEDIR PARA UM ADULTO LER O TEXTO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PESQUISAR E RECORTAR EM LIVROS, REVISTAS, JORNAIS 

OUTROS, DIFERENTES TIPOS DE MORADIA E COLAR EM SEU 

CADERNO  

__________________________________________________________________________ 

 Secretaria Municipal de Educação de Ponta Porã 

Rua Guia Lopes nº663/ Centro/ CEP: 79904-654/ Ponta Porã-MS fone (67)39266734 



 

  

Secretaria Municipal de Educação, Esporte, Cultura e Lazer 

Escola Municipal Rural Nova Conquista  

Turma: 1º Ano U - GEOGRAFIA 
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Aulas Pedagógicas Complementares- APCs 
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Turma: 1º Ano U - GEOGRAFIA 

Período:  08 a 12 de Junho de 2020 

Aulas Pedagógicas Complementares- APCs 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

______________________________________________________ 

Secretaria Municipal de Educação de Ponta Porã 

Rua Guia Lopes nº663/ Centro/ CEP: 79904-654/ Ponta Porã-MS fone (67)39266734 

 

 

 

Secretaria Municipal de Educação de Ponta Porã 

Rua Guia Lopes nº663/ Centro/ CEP: 79904-654/ Ponta Porã-MS fone (67)39266734 

 



 

  

Secretaria Municipal de Educação, Esporte, Cultura e Lazer 
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Turma: 1º Ano U - HISTÓRIA 

Período: 25 a 29 de maio de 2020 

  

Aulas Pedagógicas Complementares- APCs 
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Secretaria Municipal de Educação, Esporte, Cultura e Lazer 

Escola Municipal Rural Nova Conquista  

Turma:1º Ano U - HISTÓRIA 
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Aulas Pedagógicas Complementares- APCs 
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Secretaria Municipal de Educação, Esporte, Cultura e Lazer 

Escola Municipal Rural Nova Conquista  

Turma: 1º Ano U   - CIÊNCIAS 

Período: 25 a 29 de maio de 2020 

 

Aulas Pedagógicas Complementares- APCs 

Pedir que a criança faça leitura das imagens, e depois o responsável vai 

ler e explicar cada quadrinho sobre a importância da água.

 

1)      Quantos copos de água você bebe por dia? 

a)      Não bebo muita água; 

b)      Menos de quatro copos; 

c)       Mais de cinco copos 



 

2)      Quantas vezes por dia você come? (conte também os lanches da 

manhã e da tarde). 

a)      Uma ou duas vezes por dia; 

b)      De três a quatro vezes por dia; 

c)       Mais de cinco vezes por dia. 

3)      Como costuma ser seu café da manhã? 

a) Café preto e no máximo um biscoitinho; 

b) Café com leite, pão branco, margarina, queijo e presunto; 

c) Frutas e sucos naturais, cereais integrais, tapioca, pão integral. 
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Secretaria Municipal de Educação, Esporte, Cultura e Lazer 

Escola Municipal Rural Nova Conquista  

Turma: 1º Ano U  - CIÊNCIAS 

Período: 01 a 05 de Junho de 2020 

 

Aulas Pedagógicas Complementares- APCs 

 

Perguntar para a criança sobre o corpo humano, fazer perguntar se ele 

sabe como chama cada parte de seu corpo. Para melhor entendimento 

ouvir a música cabeça, ombro joelho e pé. 

https://www.youtube.com/watch?v=vDee2bF8Xls,   após ouvir a música, 

pedir para a criança pegar na parte do corpo que for solicitada ex: 

“cabeça” pegar na cabeça e assim sucessivamente obedecendo o 

comando do responsável.   

 

No segundo momento mostrar para a criança as partes do corpo por meio 

das imagens a abaixo: 

https://www.youtube.com/watch?v=vDee2bF8Xls
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Secretaria Municipal de Educação, Esporte, Cultura e Lazer 

Escola Municipal Rural Nova Conquista  

Turma: 1º Ano U      CIÊNCIAS 

Período: 08 a 12 de Junho de 2020 

  

Aulas Pedagógicas Complementares- APCs 

 

Explicar para a criança a importância de fazer a Higiene pessoal e por 

meio da imagem pedir que a criança faça leitura visual das imagens e logo 

após o responsável fará a leitura de cada quadro do cartaz, em voz alta 

para que a partir da explicação as crianças possa desenvolver melhor 

esses hábitos. Em seguida pintar as atividades propostas, registrar por 

meio de fotos para enviar posteriormente. 
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Secretaria Municipal de Educação, Esporte, Cultura e Lazer 

Escola Municipal Rural Nova Conquista  

Turma:1º Ano U   ARTE 

Período: 25 a 29 de Maio de 2020 

 

Aulas Pedagógicas Complementares- APCs 

Metodologia: Iniciar ouvindo a música “O sapo lavou a Mão” e cantar O 

clipe da música está no link: https://youtu.be/cKsnU4UhWxk , em seguida 

conversar sobre o porquê o sapo lavou a mão, relacionando com o 

momento que vivemos devido ao Covid-19. Por fim, desenhar a história 

contada no clipe. 

O sapo lavou a mão  

Com água e muito sabão  

Criança com a mão limpinha 

Não vai pegar bichinho não 

Bichinho não! 

Secretaria Municipal de Educação de Ponta Porã 

Rua Guia Lopes nº663/ Centro/ CEP: 79904-654/ Ponta Porã-MS fone (67)39266734 

https://youtu.be/cKsnU4UhWxk


 

Secretaria Municipal de Educação, Esporte, Cultura e Lazer 

Escola Municipal Rural Nova Conquista  

Turma: 1º Ano de 2020 

Período: 01 a 05 de Junho de 2020 

Aulas Pedagógicas Complementares- APCs 

Metodologia: Iniciar explicando sobre a obra “MONALISA” é a pintura 

mais famosa do mundo, e o nome do artista que pintou foi o Leonardo da 

Vinci, mostrar a pintura para as crianças.   

 

 

 

 

 

 

 

 

Em seguida, explicar para as crianças que outros artistas desenharam do 

seu jeito a obra, fazendo mudanças, desenhando com mais cor. Veja no 

exemplo abaixo: 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

Por fim, faça a sua versão da obra Monalisa, desenhe do seu jeito. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Registrar toda atividade por meio de fotos , para enviar posteriormente. 
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Secretaria Municipal de Educação, Esporte, Cultura e Lazer 

Escola Municipal Rural Nova Conquista  

Turma: 1º Ano U 

Período: 08 a 12 de Junho de 2020 

 

Aulas Pedagógicas Complementares- APCs 

Metodologia: Primeiramente ler para as crianças o poema “Era uma vez 

um gato xadrex”, Por fim, como atividade as crianças vão desenhar o gato 

que mais gostou , citado no poema. O poema foi retirado do site: 

https://mimosdeinfancia.blogspot.com/2018/01/historia-completa-gato-

xadrez.html? 

 

https://mimosdeinfancia.blogspot.com/2018/01/historia-completa-gato-xadrez.html?
https://mimosdeinfancia.blogspot.com/2018/01/historia-completa-gato-xadrez.html?
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Secretaria Municipal de Educação, Esporte, Cultura e Lazer 

Escola Municipal Rural Nova Conquista  

Turma: 1º Ano U – EDUCAÇÃO FISÍCA 

Período:  25 a 29 de maio de 2020 

Aulas Pedagógicas Complementares- APCs 

 

Jogo da Memória. 

 O condutor do jogo seleciona 10 objetos e mostra-os para as crianças 

durante 30 segundos. Após o tempo cobre os objetos com um pano. Pedir 

para a criança dizer o nome de objetos que se lembrar, sem repetir 

nenhum dos já citados. 
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Secretaria Municipal de Educação, Esporte, Cultura e Lazer 

Escola Municipal Rural Nova Conquista  

Turma:1º Ano U   - EDUCAÇÃO FISÍCA 

Período: 01 a 05 junho de 2020 

 

Aulas Pedagógicas Complementares- APCs 

 

Andar no Círculo. 

 Desenhar vários círculos, no chão; Pedir para a criança entrar no círculo, 

depois e andar sobre as linhas do círculo.  
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Secretaria Municipal de Educação, Esporte, Cultura e Lazer 

Escola Municipal Rural Nova Conquista  

Turma: 1º Ano U   EDUCAÇÃO FISÍCA 

Período: 08 A 12 Junho de 2020 

 

Aulas Pedagógicas Complementares- APCs 

 

Cantar a Música Dona Aranha. 

 Pesquisar o vídeo e pedir para a criança cantar acompanhando o vídeo.  

https://www.youtube.com/watch?v=jRyvvVejavw. Em seguida fazer 

desenho como mostra a imagem. 

 _____________________________________________________
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