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Aulas Pedagdgicas Complementares - APCs

ORIENTACOES AOS PAIS:

e E NECESSARIO LER BEM DEVAGAR O ENUNCIADO DE CADA
ATIVIDADE E EXPLICAR COMO IRAO REALIZAR.

e AS ATIVIDADES SERAO AVALIADAS POR FOTOS ENVIADAS NO GRUPO
DE WHATSAPP.

e DE AUTONOMIA PARA AS CRIANCAS REALIZAREM AS ATIVIDADES.

VIDEO YOUTUBE: FU MORAR NUMA CASINHA-CLIP MUSICA
OFICIAL:GALINHA PINTADINHA DVD 3

e CANTAR A MUSICA
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1 ATIVIDADE

LER O TEXTO E COLORIR A IMAGEM:
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2-DESENHAR: ESTA E MINHA FAMILIA:
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3-PINTE O NOME DAS PESSOAS QUE MORAM COM VOCE:
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4- CUBRA O PONTILHADO E CONTE AS FLORES DO CHAO:
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5-LIGUE:

O QUE VOCE VE NOS CONJUNTOS ABAIXO?
LIGUE CADA NUMERAL AO CONJUNTO CORRESPONDENTE.
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES ARTE

O adulto que for ajudar deve orientar a crianca a desenhar o mar bem bonito para
gue o barquinho né&o figue sozinho, pode desenhar passaros voando, arvores la

atras ,enfim, completar o cenario.
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Movimento
Atividade 1

Junto com a familia fazer a leitura do texto, em anexo, sobre O que € peteca? e
Como se joga peteca? Em seguida, fazer um lindo desenho do que vocé entendeu.
Nascida no Brasil, criada pelos indigenas, o jogo de peteca espalhou-se pelo
mundo afora. Desde 1986 o jogo da peteca € reconhecido como jogo oficial e
ganha regras conforme a Federacao Brasileira de Desportos.

Atividade 2

Cada aluno devera construir uma peteca (junto com a familia) com o material
disponivel em casa, os modelos de como fazer estardo em anexo, petecas faceis e
com poucos recursos, cada aluno podera criar a sua peteca com o material
disponivel. Quero ver a criatividade de vocés. Atencéo para seguranca! Boa sorte.

Atividade 3

Nesta atividade varios movimentos como perto, longe, direita, esquerda, acima,
abaixo, etc, poderéao ser feitos.

Depois de construir o brinquedo na atividade anterior, os alunos irdo jogar o jogo de
peteca que € muito simples, basta impulsionar a peteca para o alto numa manobra
semelhante ao saque usado no volei, ele segura a peteca com uma das maos e
com a outra da um tapa, de baixo para cima tentando ndo deixar cair, em anexo
estara uma foto ilustrando o jogo,

Para registro e avaliacdo poderao tirar fotos ou fazer videos e a correcdo sera no
caderno.
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Atividade 1

O que é peteca?

Peteca € um artefato esportivo constituido de uma
base que concentra a maior parte do seu peso, que
geralmente é feito de borracha (falaremos logo mais
sobre os tipos de peteca), com uma extensao leve
formada por penas naturais ou sintéticas que servem
- para dar equilibrio ou orientar a trajetdria quando
arremessada.

A peteca é utilizada em um jogo também chamado
"Peteca”. Nesse jogo nao se uso outro objeto se nao as
maos e a propria peteca.

Peteca € um jogo divertido, que pode ser jogado tanto
para a diversao como para campeonatos.

E nao pense que jogar peteca € um bicho de sete
cabecas, se vocé sabe o minimo sobre volei, vocé sabera
perfeitamente como jogar, pois as regras sao quase as
mesmas.

Como se joga peteca?

Peteca € um jogo bem simples, vocé pode jogar sozinho
ou com mais pessoas. O intuito € que vocé bata na base
da peteca dando impulso para ela subir e conseguir voltar
com a base voltada para baixo, nao ha segredo.

Conselho: Nao chute a Peteca pois dessa forma a
durabilidade das penas da sua peteca ira ser minimas,
use somente as maos que sua peteca durara bem mais
tempo.

Aviso: Se voceé langar a peteca e a base nao estiver na
posicao para vocé bater, ou seja, as penas estiverem
viradam para baixo, deixe a peteca cair no chao, pois o
risco de vocé furar a sua mao € muito grande.



VAMOS FAZER UMA PETECA
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ATIVIDADE 2

Peteca

Materiais:

ENROLAR UM POUCO
DE ARGILA EM PALHAS
DE MILHO,

S

AMARRAR COM UM
BARBANTE,

-jornal
-barbante
-tesoura

de Jornal
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Faca uma grande

COLOCAR PENAS
COLORIDAS NA PARTE
SUPERIOR,
DISTRIBUINDO-AS POR
IGUAL.

0

AGORA, E SO FORMAR

UMA RODA E

BATENDO NA PETECA.
y7 ~

{ i \

bola de jornal.

IR

Cubra a bola com uma
folha dupla de jornal,
e amarre com barbante.

Atividade 3
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