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Secretaria Municipal de Educação, Esporte, Cultura e Lazer 

Escola Polo Municipal Rural Juvenal Fróes 

Turma: Pré II -  Multi 

Período: 28/09 a 02/10 de 2020 

NOME_________________________. 

Atividades Interacionais e Lúdicas 

ORIENTAÇÕES AOS PAIS: 

INCENTIVAR E AUXILIAR A CRIANÇA NA LEITURA E NO DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE. 

1ª SEMANA 

 - FAZER O CONTORNO DA LETRA P COM LÁPIS DE COR E PINTAR OS DESENHOS. 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

- RECORTAR E COLAR OS NÚMEROS SEGUINDO A SEQUÊNCIA NUMÉRICA. 
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Secretaria Municipal de Educação, Esporte, Cultura e Lazer 

Escola Polo Municipal Rural Juvenal Fróes 

Turma: Pré II Multi 

Período: 28/09 a 02/10 de 2020 

Atividades Interacionais e Lúdicas 

MOVIMENTO – CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

Orientação para a família:  

Incentivar e auxiliar a criança na leitura e no desenvolvimento da atividade.  

1ª SEMANA 

 Os alunos deverão PINTAR A FIGURA relacionada aos Hábitos de Higiene, em combate 
ao Coronavírus e Alimentação Saudável.  
 

HÁBITOS DE HIGIENE E ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 

 

Os cuidados com a higiene na manipulação de alimentos são fundamentais para controlar a 

contaminação, devemos lavar bem as mãos e os alimentos.  

A alimentação por sua vez tem papel fundamental no aumento da imunidade, devendo ser 

saudável e consequentemente rica em vitaminas, variada, equilibrada e balanceada. 
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Secretaria Municipal de Educação, Esporte, Cultura e Lazer 

Escola Polo Municipal Rural Juvenal Fróes 

Turma: Pré II Multi 

Período: 28/09 a 02/10 de 2020 

NOME:______________________________________. 

Atividades Interacionais e Lúdicas 

ARTE 

                Pinte, recorte e cole cada carinha no bichinho certo: 
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