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Língua Portuguesa 

ATIVIDADE 1 

Faça a leitura da parlenda abaixo. 

 

ATIVIDADE 2  

Complete na parlenda: 

a-Pinte os espaços entre as palavras. 

b-Pinte a primeira palavra do texto. 

c-Qual é o animal que aparece no texto?___________________ 

d-Quantas palavras tem no texto?________________________ 

               Desenhe a pipoca estourando na panela. 

 

 



 

ATIVIDADE 3 

Observe na parlenda e complete no texto as palavras que faltam 

GALINHA______________ 

________________ MINHOCA 

SAIU __________________ 

_____________________ PIPOCA 

ATIVIDADE 4 

Vamos formar palavras? 

MI+ NHO+ CA=________________ 

GA+ LI+ NHA=________________ 

CHO+ CA =________________ 

PI+ PO+ CA=________________ 

CO + MEU =________________ 

ATIVIDADE 5 

Escreva as palavras que rimam no texto: 

CHOCA: ____________ 

PIPOCA:____________ 

MINHOCA:____________ 

ATIVIDADE 6 

Conte quantas letras tem em cada palavra abaixo:  

COMEU: ____ 

GALINHA:____ 

PIPOCA:_____ 

CHOCA:___ 

QUE:____ 

PULANDO:____ 

SAIU:____ 

 

 



 

ATIVIDADE 7 

 

 

ATIVIDADE 8 

 

ATIVIDADE 9 

Escreva uma frase do texto que você mais gostou abaixo 
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Matemática 

ATIVIDADES COM GRÁFICOS E TABELAS 

ATIVIDADE 1  

 

 

 



 

ATIVIDADE 2 

 

 

 

 



 

ATIVIDADE 3 

 

 

 



 

ATIVIDADE 4 

 

 



 

ATIVIDADE 5 

 

 



 

ATIVIDADE 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ATIVIDADE 7 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ATIVIDADE 8 

 

 



 

 

ATIVIDADE 9 

 

 

 

 

 

 

 



 

Secretaria Municipal de Educação, Esporte, Cultura e Lazer 

Escola Municipal Rural Juvenal Fróes 

Turma: 1º- ano 

Período: 06/07 a 24/07 de 2020 

                        Atividades Pedagógicas Complementares – APCs   

História 

 

ATIVIDADE 1 

 

 

 

 



 

ATIVIDADE 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ATIVIDADE 3  
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Geografia 

ATIVIDADE 1 

Leia o texto sobre a importância do trabalho. 

 

 

ATIVIDADE 2  

Responda:  

a) Qual a profissão de seus pais? _________________________ 

b) Desenhe a profissão que você deseja exercer no futuro. 

c) Desenhe a profissão que você mais admira. 

d) Recorte de jornais ou revistas imagens de pessoas trabalhando. 

e) Você sabe onde trabalha um fazendeiro? Desenhe como você imagina  



 

ATIVIDADE 3  
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                                                           Ciências 

 

Cuidados em cada fase da vida. 

Cuidar da saúde da boca a vida toda. 

Veja alguns cuidados que as pessoas devem ter com a saúde da boca em 

diferentes fases da vida. 

Infância bebê (0 A 24 meses):  Quando os dentes estão para nascer, os pais 

devem massagear a gengiva para aliviar o incômodo do bebe. Quando os dentes 

nascem os pais devem escovar os dentes e a língua do bebê. 

Criança (2 a 11 anos):   A criança deve aprender a escovar os dentes sozinha e 

manter uma rotina de escovação e limpeza da língua. É importante também usar o 

fio dental e evitar quedas, que podem provocar cortes na boca e dentes quebrados. 

Depois que os dentes de leite caem, nasce a dentição definitiva. 

Adolescência: O adolescente também enfrenta o nascimento de dentes: Os dentes 

do siso. Comer alimentos gelados ajuda a aliviar a dor nessa fase. Os cuidados 

com os dentes aprendidos na infância devem continuar para o resto da vida. 

Atividade 1:  

Quando é necessário começar a cuidar da boca? 

___________________________________________________________________

_________________________________________ 

Quais fases da vida trata-se o texto? 

___________________________________________________________________

_________________________________________  

 

 

 

 



 

Atividade 2: 

Organize: 

Ligue o cuidado com a saúde da boca e a fase em que isso deve ser feito sem 

ajuda. 

Limpar a língua                       Bebê 

Escovar os dentes                  Criança 

Passar o fio dental                  Adolescente 

 

Atividade 3: 

Veja a tabela os cuidados com os dentes que os adultos e os idosos devem ter. 

ADULTO IDOSO 

Escovar os dentes Escovar os dentes 

Passar o fio dental Passar o fio dental 

Usar enxaguante  bucal Usar enxaguante bucal 

Consultar um dentista Consultar dentista 

 

Faça um desenho para representar os cuidados que um adulto ou idoso deve ter 

com a saúde da boca. Crie uma legenda para seu desenho. 
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                                                             Arte 

Atividade 01  

Vamos fazer o cercado da vaquinha com palitos de fósforo ou de picolé. Faça 
a cerquinha bem bonita, como quiser. 

 

 

 

 

 



 

Atividade 2 

Vamos colar barbante em volta do caracol e depois pintar bem bonito todo o 
desenho. 

 

 

 

 

 



 

Atividade 3 

Temos uma ovelhinha sem lã, vamos colar algodão em todo o seu corpo para 
que não sinta frio. Depois que colar pode desenhar o que quiser próximo dela.   
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Educação Física 

Atividade 1 - 06/07 a 10/07 

Os alunos deverão cantar e executar os gestos sugeridos pela letra da música, A FORMIGUINHA, 
na qual possam identificar as partes do corpo, em seguida, complete a atividade em anexo, ligando 
e pintando as partes do corpo que aparece na música, os alunos que não conseguirem a impressão 
podem desenhar a atividade no caderno. O link do vídeo da música e a atividade estarão em anexo.  

Atividade 2 - 13/06 a 17/06 

Os alunos deverão construir um bambolê com ajuda da família. 

Por exemplo: de cano, de papel, de taquara, entre outros, com o material disponível em casa. 

Atividade 3 - 20/06 a 24/07 

Os alunos deverão realizar diferentes movimentos com o bambolê construído na atividade anterior, 
a fim de explorar diversas possibilidades de trabalho corporal:  

- Deslocar-se com o bambolê como se fosse a direção de diversos meios de transporte: carro, 
caminhão, ônibus, barco;  

- Posicionar-se dentro do bambolê e retirá-lo por cima da cabeça;  

- Girar o bambolê com partes do corpo: mãos, cintura, pernas, pescoço;  

- Rolar o bambolê com uma das mãos, alternadamente;  

- Passar o bambolê pelo corpo como se estivesse pulando corda;  

- Com o bambolê no chão, realizar os seguintes movimentos: saltar dentro do bambolê, saltar fora 
do bambolê, agachar no bambolê;  

- Explorar outras possibilidades de movimentos a partir das sugestões dos alunos. 

Para registro e avaliação poderão tirar fotos ou fazer vídeos e a correção será no caderno, as 
devolutivas serão através dos grupos de WhatsApp. 

Recursos - Celular, internet, caderno, lápis, lápis de cor, materiais e espaços disponíveis de cada 

aluno.  

 

 

 



 

Atividade 1  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MRqEDpB6IM8

 

Vídeo da música  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MRqEDpB6IM8
https://www.youtube.com/watch?v=MRqEDpB6IM8
https://www.youtube.com/watch?v=MRqEDpB6IM8


 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


