ESCOLA MUNICIPAL RURAL JUVENAL FROES

TURMA: 4° ANO U MATUTINO

PROFESSORA: ROSIMEIRE RIBEIRO

APCs: - 31/08 a 25/09/2020

ATIVIDADES PEDAGOGICAS COMPLEMENTARES DE LINGUA PORTUGUESA
Orientacfes aos responsaveis:

Caro estudante, pais e responsaveis, dando continuidade em nosso estudo, desejamos a todos
um més produtivo com muito estudo. Eu sei que posso contar com VOCés, entao pecgo que se
esforcem e se dediquem ao maximo. Estarei via whatsapp para auxilia-los no que for necessario.
Leia com atenc¢éo o enunciado das questdes para um melhor entendimento.

12 SEMANA
1 - Leia o texto com atencédo com a ajuda de um responsavel para responder as questdes:
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Um senhor é abordado na Avenida Rio Branco por um
estrangeiro recém-chegado, que |he pergunta:

— Por favor, que 0nibus devo tomar para ir a Copacabana?
— E fécil, tome o cento e onze.
Trés horas depois, 0 mesmo senhor, passando por ali novamente, encontra o
estrangeiro junto ao poste de parada e pergunta-lhe, admirado:
— Homem, ainda esta esperando o 6nibus?
— Ainda, sim senhor. Ndao me disse que eu deveria tomar o 6nibus cento e
onze? Pois até agora ja contei oitenta e sete. Para chegar a cento e onze ainda falta
muito, ndo é?
Donald Buchweitz, org. Piadas para vocé morrer de rir. Belo Horizonte: Leitura, 2001. p. 146.
A — “Recém-chegado” significa:
( ) Alguém que acabou de chegar. () Alguém que vai chegar.

B — Leia a frase: “Um senhor € abordado na Avenida Rio Branco por um estrangeiro”
A palavra abordado poderia ser trocada por

C — De que outra forma vocé diria “ __ Por favor, que dnibus devo tomar para ir a Copacabana?

D — Em que situagdes vocé costuma usar a palavra “ tomar”?

E — Estrangeiro € o mesmo que
F - O senhor indicou que o estrangeiro tomasse o0 cento e onze. A que se refere o cento e onze?

G — O estrangeiro ficou esperando trés horas. Por que sera que esperou tanto?

H - O que ha de engracado no texto?




28 SEMANA:
Leia o texto:

Responda:

BOLO SORRISO
Ingredientes
- 2 xicaras de farinha de trigo
- 1 xicara de acgucar
- 1 xicara de achocolatado em po
- 1 xicara de dleo
- 1 xicara de agua fervente
- 3 ovos inteiros
- 1 pitada de sal
- 1 colher de fermento em pé
- 4 gotas de baunilha
- 1 colher de café

Modo de fazer
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Bata, vigorosamente, todos os ingredientes exceto a dgua fervendo.

Ap0s bater, misture a agua fervendo.

Asse em forma média e de preferéncia redonda, em forno médio pré-aquecido,

por cerca de 40 minutos ou até dourar.

Disponivel em: <https://www.receitassupreme.net/receita-de-bolo-sorriso/>. Acesso em: 28.nov.2019.

Adaptado.

A — No texto aparece a palavra “ vigorosamente “, mas no dicionario vocé s6 encontrara
“vigoroso ”. Pesquise no dicionario.

Vigoroso:

B — Depois de saber o sentido de “vigoroso”, o que significa “vigorosamente”?

C — Quantos ingredientes sdo necessarios para fazer o Bolo Sorriso?

D - O texto pede que se use duas xicaras de farinha de trigo. O que aconteceria se colocassemos
quatro xicaras de farinha de trigo?

E — Vocé leu o texto e entendeu? Entdo saberéa dizer qual a intencéo do texto lido?

F — Leia novamente o modo de fazer e responda.

Modo de fazer
Bata, vigorosamente, todos os ingredientes exceto a dgua fervendo.
Apoés bater, misture a dgua fervendo.
Asse em forma média e de preferéncia redonda, em forno médio pré-aquecido, por cerca
de 40 minutos ou até dourar.

Se retirasse do texto as palavras “bata”, “misture” e “asse”, a informacao seria bem entendida?

Por qué?




32 SEMANA:

Histéria em quadrinhos — ou HQ — é o nome dado a arte de narrar histérias por meio de
desenhos e textos dispostos em sequéncia, normalmente na horizontal, ... Os artistas utilizam
diversos recursos graficos nesse género textual com o intuito de trazer o leitor para “dentro” da
histéria contada.

1 — Leia o texto abaixo com atencao:

Disponivel em: <www.monica.com.br/index htm>. Acesso em: abril de 2010.

A — Qual é este género textual?

B — Escreva com suas palavras o que esta acontecendo na historinha.

C — Crie uma HQ sobre procedimentos que precisamos manter diariamente para ndo nos
contagiarmos pelo COVID 19.



42 SEMANA :
Leia o texto com atencdo e responda as questdes.

¢ € leg
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A ANDARILHA DA TRILHA DA ILHA \,'L{ e

A Lilia, filha

da dona Emilia

13 de Sevilha,

se esta uma pilha,

faz cha de tilia

e salsaparrilha.

E andarilha,

anda uma milha

com a Cecilia

mais a Marilia,

naquela trilha

de buganvilia

qgue corta a ilha

do Quintanilha.
A(‘Tm)n Cica. Enrolalingua. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2001.

A — Quais nomes de pessoas vocé conseguiu identificar no texto?

B — O texto diz que se faz cha de qué?

C — Procure no texto e anote:
o0 nome da ilha:

0 nome da trilha:

D — A Lilia anda na trilha com quem?

E — Pesquise o que significa MILHA e anote.
MILHA

F — Circule o que vocé acha que possui o texto.

| Paragrafo — verso — estrofe —fala de personagem — palavras com rimas — um narrador




ESCOLA MUNICIPAL RURAL JUVENAL FROES

TURMA: 4° ANO U MATUTINO
PROFESSORA: ROSIMEIRE RIBEIRO

APCs: - 31/08 a 25/09/2020

ATIVIDADES PEDAGOGICAS COMPLEMENTARES DE MATEMATICA

Orientacfes aos pais ou responsaveis:

Auxilie o estudante nas leituras, e desenvolvimento das atividades sempre que houver
necessidade. Contamos com a colaboracdo de todos e temos a certeza que juntos,
conseguiremos passar por esse momento com grandes aprendizagens.

12 SEMANA

Observe os exemplos abaixo:

MEDIDAS DE COMPRIMENTO

e j
\'#'i»’ﬁ Podemos utilizar varios instrumentos
&Y para medsr comprimentos. Observe
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Usado, principalmente,
por costureiras

| Medr ftas outecidos. | |
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Usado para meair
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Usado, principaimente. por
pedre«os para meadr p;nedes

Quando queremos medsr pequencos comprimentos,
podemos usar a régua
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A fim de evitar diferen¢as nas medicdes, 0s comprmentos
costumam ser padronizados

Observe a régua
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O tracinho destacado tem 1 centimetro de comprimento.
Dividindo 1 centimetro em 10 partes iguais, obtemos o

milimetro.
me AMPLIAND@ .
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1 2
Veja que, em 1 centimetro,
temos 10 milimetros.
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1 - Observe as réguas. Em uma, estdo indicados os centimetros; na outra, os milimetros.

- Quantos milimetros correspondem a 10 centimetros?

~Altura de alguns alunos
em centimetros

2 — Observe aimagem acima e responda no caderno:

a) Desses alunos, quem é o mais alto? Quanto ele mede?

b) Quem é o0 mais baixo? Quanto ele mede?

¢) Qual é a diferenca entre a altura de Mércio e a de Gustavo?

d) Quantos centimetros Gustavo é mais baixo que Fernando?



e) Quantos centimetros Fabio é mais baixo que Paulo?
22 SEMANA

1 - Qual € o comprimento, em centimetros (cm), do lapis, da borracha e do clipe?

-
S — '

(L LR TR R LT O LU LLERY I LR L LT T TTERT TR [T LU T LT LTSV EE T (RS L TR LT |IIII|IIIIiIIII| Hnipm
a 1 2 3 4 5 & ¥ ] S 1a 11 12 13 n4

a) Comprimento do lapis=
b) Comprimento da borracha=
c) Comprimento do clipe =

2 - Recorte de livros, revistas ( qualquer material impresso) imagens de objetos que
compramos por metro e cole em seu caderno.

32 SEMANA

1 - Leia os problemas com atencéo e faca os calculos em seu caderno.

A — Mamae comprou 12 m de fita vermelha, 6,50 m de fita azul e 4,25 m de fita amarela.
Quantos metros de fita mamae comprou?

Céalculo Resposta

B — Para fazer um paletd, um alfaiate gastou 2,80 m de tecido. Quanto gastou para fazer
6 paletds iguais?

Céalculo Resposta

C — De uma peca de tecido de 45,50 m foram vendidos 28,40 m. Quantos metros restam
na peca?



Célculo Resposta
43 SEMANA

Leia com atencéao

1 - Leitura e interpretacéo de tabela.

A turma do 4° ano da EMR Juvenal Frées se interessou pelo tempo médio de vida dos
animais . Vejam o que descobriram em suas pesquisas:

-- O animal que € muito vagaroso vive, em média, 150 anos.
-- O “rei dos animais” vive, em média, 20 anos

-- O elefante africano vive, em média, 30 anos mais que o ledo e 0 mesmo tempo que o
rinoceronte.

-- O tigre vive, em média, 5 anos mais que o tamandua-bandeira e 10 anos a menos que
a zebra, que vive, em média, 30 anos.

Tempo médio de vida dos animais — responda.

animal tempo médio de vida

elefante africano

ledo

rinoceronte

tamandua-bandeira

tartaruga

tigre

zebra

Fundac¢do Parque Zooldgico de Sao Paulo

Copie responda no seu caderno:
A — Em média, qual é o animal que vive mais tempo? Quanto tempo?

B - Em média, qual € o animal que vive menos? Quanto tempo



ESCOLA MUNICIPAL RURAL JUVENAL FROES

TURMA: 4° ANO U MATUTINO

PROFESSORA: ROSIMEIRE RIBEIRO

APCs: - 31/08 a 25/09/2020

ATIVIDADES PEDAGOGICAS COMPLEMENTARES DE HISTORIA

1° SEMANA

Leia o texto abaixo e responda as questdes.

Uma recente pesquisa conduzida nos EUA (Common Sense Media) mostrou que 78% dos
adultos de diversos estratos socioecondmicos ficam uma média de nove horas e 22 minutos na
frente de telas, incluindo as de smartphone, tablets, TV e computador. Ah, mas a maioria desse
tempo deve ser trabalhando! Negativo. Oito horas séo dedicadas a questdes pessoais. Fala-se
muito dos limites de tempo que as criancas devem respeitar, mas elas precisam de exemplo.

Outro resultado impressionante dessa pesquisa foi o fato de 78% dos voluntarios acreditarem
gue eles sédo bons modelos de como seus filhos deveriam usar a tecnologia digital. Com os pais
tdo plugados as criangcas podem se sentir ignoradas e, além disso, vao querer imitar o habito dos
pais. E essa histéria ndo acaba bem. Sabemos que o excesso de telinhas na vida das criancas e
adolescentes estd associado a prejuizos nas fungdes cognitivas, menor rendimento escolar,
menos atividade fisica, mais obesidade... No caso dos nenéns de pais superconectados, ja €
descrito um atraso no aprendizado de reconhecimento de sinais ndo verbais na comunicag&o.
Sofrem do fenbmeno de "faces congeladas" — pais inanimados na frente das telas.

a) Sobre qual tema o texto fala?

b) Sabemos o0 quanto a tecnologia esta presente em nosso dia a dia, com qual
frequéncia vocé e sua familia utilizam aparelhos tecnolégicos? Quais sdo os mais
utilizados por vocés?



c) Em sua opinido as pessoas tem o0 mesmo contato social do que quando nao
existia toda essa tecnologia? Explique:

2° SEMANA

Leia o trecho abaixo e responda o que se pede.

Os jornais impressos foram inventados em meados dos anos de 1650 e até hoje faz parte da
vida de muitos Brasileiros.

Os jornais tem como intuito, levar informacdes recentes aos seus leitores a fim de que eles
estejam por dentro do que esta acontecendo em sua cidade/estado.

Os jornais sao divididos por cadernos, onde as pessoas podem se localizar melhor e irem
diretamente para o assunto desejado.

Durante muitos anos esse era o principal meio de comunicacao e noticia entre as pessoas, 0
gue nos dias atuais é bem diferente.

Autora; Professora
Amanda Bento

a) Quando o Jornal impresso foi inventado?

b) Durante muitos anos o jornal foi a principal fonte de informacé&o para a populacéo,
nos dias atuais isso ainda continua? Explique:

c) Cite outros exemplos de meios de informacgfes que existe nos anos atuais:

3° SEMANA

Leia o texto abaixo e responda as perguntas.



As criancas a cada dia estdo mais interessadas em aparelhos tecnoldgicos, isso € muito
bom por um lado, pois as criancas acabam aprendendo muitas coisas bacanas, jogos e até
pode ajudar em suas atividades escolares.

Entretanto, sabemos o0 quanto € perigoso a alta exposi¢cdo a um aparelho tecnoldgico e que
guando isso ocorre em um tempo muito longo, pode prejudicar a saude das criancas quando
adultos, portanto o ideal é que a crianca a partir de 4 anos completos, possa ficar de 40
minutos a 1h20 minutos por dia na frente de uma tela digital.

De acordo com o texto marque a alternativa correta.

I. As criancas podem ficar o tempo que quiser na frente do computador, pois isso néo
trds nenhum prejuizo a saude.

Il. Os objetos tecnoldgicos ndo fazem nenhum mal pra saude, por isso ndo possuem
nenhum tipo de contra indicacdo para os bebés.

lll. Toda crianca a partir de quatro anos, pode usar aparelhos tecnolégicos com a
supervisdo de um adulto e com o tempo correto para seu uso diério.

a) lell

b) 1l

c) Lillell

d) Todas as alternativas estéo corretas.

Cite os maléficos para as criancas ao ficarem muito exposta a aparelhos tecnoldgicos.




432 SEMANA

Leia o trecho abaixo e responda.

O cinema é algo que ja existe a uns bons anos, quando ele surgiu, era uma grande
alternativa de entretenimento para as pessoas, pois nao se tinha muitas op¢des de lazer nos
anos passados.

As sessdes de cinema eram extremamente lotadas, e sempre existia mais de uma sessao
do mesmo espetaculo devido o nimero de pessoas que procuravam, com o passar dos
anos, outras tecnologias vieram e o cinema ja ndo é tdo em alta como ja foi um dia.

Mas vocé sabia que tem pessoas que nunca foram ao cinema? Pois bem, a acessibilidade
ao cinema e a cultura de modo geral é algo que ndo chegou para toda a populacdo de modo
geral, e sim no ano de 2020 existem pessoas que nunca se quer foram ao cinema.

Autora: Professora
Amanda Bento

a) De acordo com aleitura do trecho acima, o cinema € algo que foi criado
recentemente?

b) O acesso ao cinema € algo paratodos? Vocé conhece alguém que nunca foi ao
cinema?

c) De acordo com o trecho, como eram as sess0es de cinema antigamente?




ESCOLA MUNICIPAL RURAL JUVENAL FROES

TURMA: 4° ANO U MATUTINO

PROFESSORA: ROSIMEIRE RIBEIRO

APCs: - 31/08 a 25/09/2020

ATIVIDADES PEDAGOGICAS COMPLEMENTARES DE GEOGRAFIA

12 SEMANA

Leia o texto abaixo e responda as questdes.

Os pontos cardeais, também conhecidos como pontos de referéncia, sdo de
extrema importancia para a localizacédo e a orientacdo geografica. Os quatro pontos
cardeais s&o: Norte, Sul, Leste e Oeste.

A utilizacdo desses pontos contribuiu para as grandes navegacdes do periodo
colonial, rotas comerciais, em guerras, além de auxiliar em trilhas, competicfes de
rally, entre outras atividades.

Através do Sol é possivel identificar os quatro pontos cardeais. Para isso, estique o
braco direito para a direcdo em que o Sol nasceu (nascente). Pronto, vocé
encontrou o ponto Leste. Em seguida, estique o braco esquerdo para a outra
direcdo (ponto Oeste - poente). O Norte esta a sua frente e o sul, atras de vocé.

No entanto, € importante ressaltar que, durante o ano, o Sol nasce em pontos
distintos. Sendo assim, ndo podemos afirmar que o Sol nasce sempre no ponto
cardeal Leste. Portanto, essa metodologia indica os pontos cardeais em relacdo ao
lugar em que estamos.

Além dos pontos cardeais, existem 0s pontos colaterais (nordeste, sudeste, noroeste
e sudoeste) e subcolaterais (norte-nordeste, norte-noroeste, leste-nordeste, leste-
sudeste, sul-sudeste, sul-sudoeste, oeste-sudoeste e oeste-noroeste).



a) Quais sao os pontos cardeais?

b) A utilizacdo desses pontos serve para que?

c) Como podemos identificar os pontos através do Sol? Explique

d) Cite quatro pontos colaterais:

22 SEMANA

Leia o trecho abaixo e responda.

O Brasil € o maior pais da América latina, com uma extensao territorial com 47% centro-
oriental do continente Sul americano, banhado pelo oceano atlantico, o Brasil possui
23.102 km de fronteira, sendo 15.735 terrestre e 7 .367 km de extensao maritima.

Guiana

Suriname
Guiana
Francesa

Argcentina

https://www.todamateria.com.br/paises-da-america-do-sul/#:~:text=Mapa%20da%20Am%C3%A9rica%20d0%20Sul

* Complete o Brasil na América do Sul.

Chile e Equador —  Oceano Atlantico — América do Sul.




a) O Brasil ocupa uma grande area da
maior pais dessa parte do continente americano.

b) O Brasil € banhado pelo

c) O Brasil s6 nao faz limites com o e o

d) Uma caracteristica do Brasil é que, fazemos divisa com quase todos os paises
Sul-americanos e com o territorio da Guiana Francesa, que pertence a

32 SEMANA
Leia o trecho abaixo e faca oque se pede.

“As cidades sofrem mudancas desde que elas sao fundadas, com o passar dos anos e com
aumento da populagao, se encontra necessario as mudancgas e as evolugdes”.

“Evolucdes essas que ocorrem pelas maos do homem em prol sdo bem estar e constante
evolucdo.”

https://www.megacurioso.com.br/historia-e-geografia/71476-confira-27-imagens-impressionantes-de-cidades-antes-e-
depois.htm#:~:text=10.%20Rio%20de%20Janeiro,%20Brasil

a) Observe as imagens acima, e escreva a diferenca entre elas antes e depois da
modernizacédo industrial. Quais diferencas vocé percebe na paisagem retratada?

7z

b) Em muitas cidades brasileiras, € comum vermos pessoas catando latinha de
aluminio papeldo, entre outros materiais. De que forma essas pessoa estéo
contribuindo para a conservsacao do meio ambiente? Explique:




43 SEMANA

Leia os seqguintes versos da cancédo de Chico Buarque.

,\‘[b

c‘\ﬁ(

\;

o “ \ Para todos
J;O meu pai era pauhsta

\,\eu avd pemambucano

O meu bisavd, mineiro
Meu tataravo, baiano

Responda:
a) Quais séo os estados brasileiros citados nesses versos?

b) De qual regiao brasileira sdo os parentes mencionados pelo compositor?

O avo e o tataravo:

O pai e 0 bisav6:

c) De qual regiao brasileira sdo seus pais?

d) E seus avos paternos e maternos?




Secretaria Municipal de Educacao, Esporte, Cultura e Lazer
Escola Polo Municipal Rural Juvenal Frées
Turma: 4° Ano U
Periodo: 31/08 a 25/09 de 2020
Atividades Pedagogicas Complementares
Ciéncias

1%semana

1-Leia o texto e, depois, responda as questdes.

Quando nascem, os filhotes de gamba ainda est&o inteiramente
cobertos de pelos e ainda nédo terminaram de se desenvolver. Aléem
disso, as mamas da gamba fémea fica dentro de uma bolsa
chamada marsupio, que ela tem do lado de fora da barriga. No
marsupio, os filhotes continuam se alimentando e crescendo.

a-Quais caracteristicas mencionadas no texto servem para
identificar os gambas como mamiferos?

b-Vocé conhece mais algum animal que tem marsupio?




2°semana
1-Um animal pode ser ao mesmo tempo:

a-Vertebrado e peixe?

b-Invertebrado e réptil?

1-A qual grupo de vertebrados pertencem os seres humanos?

39, 4°semana

1-Quais caracteristicas presentes na imagem indicam que 0s seres
humanos pertencem ao grupo mencionado na questdo n°3?




Secretaria Municipal de Educacao, Esporte, Cultura e Lazer
Escola Municipal Rural Juvenal Froes
Turma: 4° ano U

Periodo: 31/08 a 25/09 de 2020
Aulas Pedagdgicas Complementares — APCs

Lingua Espanhola
Minombre

es:
12 Semana: Pinta lo dibujo con los colores.

01 NARANIA aranja 05 YERDE verde
02 BLANCO branco 08 ROSADO rosa
03F AMARILLO amarelo O AZUL azul

PVE MARRON marrom j 08 RO JO vermelho




22 Semana: Colorea




42 Semana; Colorea

Amarillo




Secretaria Municipal de Educacao, Esporte, Cultura e Lazer
Escola Municipal Rural Juvenal Froes
Turma: 4° ano U
Periodo: 31/08 a 25/09 de 2020
Aulas Pedagdgicas Complementares — APCs
Arte

NOME:

12 SEMANA:

Leia a musica e responda o que se pede:

O CRAVO BRIGOU
COM A ROSA

O cravo brigou com a rosa
Debaixo de uma sacada

O cravo saiu ferido &
E a rosa despedacada &%?

O cravo ficou doente U2
E a rosa foi visitar ==

e
O cravo teve um desmaio . ————— |
E a rosa pos-se a chorar |

Faca um (X)) na resposta certa:

e E a altima palavra deste texto:
{: O { ) chorar.
{( ) despedacada. { ) cravo.

O narrador deste texto:

) participa da historia cantada.
) € o cravo.

) € arosa.

) & um observador.

e E uma informacdaoc que ndo encontramos
neste texto:

( ) onde os personagens brigaram.
( )} © que aconteceu com © cravo depois d:
briga.
( ) © gque a rosa fez quando o© crawvc
desmaiou.

1 ¢ ) gual € a cor de cada flor deste texto.



22 SEMANA:

Recorte as fichas, organize-as de acordo com o poema e cole-
as no caderno.

. ’;E
O CRAVO FICOU DOENTE

.....................................................................................................
...........................................................................................................

O CRAVO BRIGOU COM A ROSA

O CRAVO TEVE UM DESMAIO



32 SEMANA:

CRIE SUA PROPRIA HISTORINHA, PREENCHENDO OS BALOES ABAIXO!
DEPOIS, E SO COLORIR PARA ELA FICAR BEM BONITA!

R o




42 SEMANA:

Observe a imagem abaixo e continue a estéria.

Chico Bento estava dormindo quando ouviu barulhos la fora, entao ele saiu
para ver o que era e encontrou




Secretaria Municipal de Educacao, Esporte, Cultura e Lazer
Escola Polo Municipal Rural Juvenal Frées
Turma: 4° Ano U
Periodo: 31/08 a 25/09 de 2020
Atividades Pedagogicas Complementares
EDUCACAO FISICA

Orientacéo para a familia:
Incentivar e auxiliar a crianca no desenvolvimento das atividades.

12 SEMANA

Junto com a familia os alunos deverdo fazer a leitura do texto sobre a
GINASTICA GERAL. A Ginastica Geral também contribui para o bem-estar
fisico e psiquico, sendo um fator cultural e social.

GINASTICA GERAL

O termo Ginastica Geral foi proposto pela Federacao Internacional de
Ginastica no final da década de 1970 e inicio de 1980, para se referir as
atividades da ginastica fora da competicdo, ou seja, para distinguir os esportes
ginasticos do universo ndo competitivo da ginastica.

A concepcédo da Ginastica Geral da Federacéo Internacional da
Ginéastica compreende a esfera de ginastica orientada para o lazer e engloba
programas de atividades no campo da ginastica (com e sem aparelhos),
dancas e jogos, conforme as preferéncias nacionais e culturais.

Exemplos:

1) Ginastica e danca: ginastica ritmica, ginastica jazz, aerodbica,
condicionamento fisico, ballet, dangca moderna, danca teatro, folclore;

2) Exercicios com aparelhos: gindstica com e sobre aparelhos,
trampolim, trumbling, acrobacias, rodas ginasticas;

3) Jogos: jogos sociais, jogos esportivos, jogos de condicionamento
fisico, pequenos jogos e jogos de recreacao.

22 SEMANA

Os alunos deverao realizar UM MOVIMENTO da ginastica geral
conforme exemplos: dangas simples, se possivel com musica ou acrobacias:



no solo - saltos, giros, equilibrio, cambalhotas ou estrelinha. Atencéo para

seguranca!

32 SEMANA

Os alunos deverao colorir os JOGOS/GINATICAS com o intuito de
reconhecer uma maior diversidade de movimentos e conhecimento sobre o
corpo. OBS: Se ndo conseguir a impressao pode desenhar.

VOLEIBOL BASQUETEBOL | RODA FUTEBOL
BILBOQUE BAMBOLE ESCORREGAR PINTAR
PIPA PULAR PNEUS DANCAR ESCONDE ESCONDE
BISTECA CABRA CEGA PULAR CORDA GANCORRA

42 SEMANA

Com ajuda da familia os alunos deverédo escolher e realizar UM DOS
JOGOS/GINATICAS que esta na figura em destaque, no espaco disponivel em

casa. Bom divertimento!

Para registro e avaliacdo poderéo tirar fotos ou fazer videos e a correcéo sera
no caderno, as devolutivas serdo através dos grupos de WhatsApp ou

entregues na Escola.

materiais e espacos disponiveis de cada aluno.

Recursos - Celular, internet, caderno, lapis, lapis de cor,







