
 
 

 
                             Secretaria Municipal de Educação de Ponta Porã 

                                           Rua Guia Lopes nº 663 | Centro | CEP: 79904-654 | Ponta Porã-MS fone (67) 3926 6734 
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Aulas Pedagógicas Complementares - APCs 

Educação Física 

Metodologia - Cada aluno deverá executar movimentos de tacada do golfe, os tacos 

utilizados no jogo podem ser de betes (cabos de vassoura ou tubos e “cotovelos” de 

PVC ou outros tacos criados por cada aluno do material disponível em casa), as 

bolas também podem ser adaptadas, com meia ou papel, mais ou menos do 

tamanho das bolas de tênis.  

Primeiramente é preciso fazer um buraco que caiba a bola disponível, em seguida, 

construir ou adaptar um taco, ficar a uma distância de 3 a 5 metros e com o taco 

tentar acertar a bolinha no buraco feito no chão.  

Atenção para segurança! Bom jogo...  

O desenho ilustrativo do jogo está em anexo na próxima página deste plano.  

Desafie alguém se possível para jogar.  

Para registro e avaliação tirar fotos e fazer vídeos. 

Recursos - Material disponível em casa. 
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Golfe 
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ARTE. 

                                                          COLAGEM, QUEBRA-CABEÇA   

O adulto que for ajudar a criança nesta tarefa deve orientá-lo a  começar  colorindo 

o desenho bem bonito, depois colar em outra folha ou capa velha de cadernos, 

cartolina, use o que tiver em casa que for  mais firme que a  folha comum, em 

seguida, recortar e brincar pois estará pronto o quebra-cabeças com o desenho do 

Lobo mau.  
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                                              LÍNGUA PORTUGUESA 

LEIA O TEXTO EXPLICATIVO PARA MELHOR ENTENDIMENTO. 

SINAIS DE PONTUAÇÃO  
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7. PESQUISE EM JORNAIS, REVISTAS OU PANFLETOS DE PROPAGANDAS FRASES QUE CONTENHAM OS 

SINAIS DE PONTUAÇÃO. RECORTE E COLE NO CADERNO.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAÇAM COM ATENÇÃO E CONTEM COMIGO!  
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Espanhol 

COPIE NO CADERNO OU IMPRIMA E COMPLETE 

1- Completa:  

Mi cumpleaños es el día __________________, del mes ______________. 

2- Relacionar los meses con sus números 

Enero  -------------------------------------------→       1 
Abril                                                                  2 
Noviembre                                                        3 
Julio                                                                  4 
Septiembre                                                       5 
Febrero                                                             6 
Diciembre                                                         7 
Agosto                                                              8 
Marzo                                                               9 
Junio                                                               10 
Octubre                                                           11 
Mayo                                                               12 
 

 

3- Copia ordenados los meses del año. 

 

 

 

 

 

4- Asociar cada día con su igual: 

LUNES                                                            domingo 
JUEVES                                                         miércoles 
SÁBADO                                                          jueves 
MARTES                                                         martes 
VIERNES                                                         sábado 
DOMINGO                                                       viernes 
MIÉRCOLES                                                      lunes 
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              DESENHE NO CADERNO AS ESTAÇÕES DO ANO E COPIE EM ESPANHOL 

 

 

LOS DEPORTES 

Entrar al sitio y copiar el vocabulario, responder las preguntas y copiar en el cuaderno 
Entre no site e copie o vocabulário, responda as perguntas e copie no caderno. 
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(OBS. ENTRAR NO SITE PARA RESPONDER AS ATIVIDADES) 

SITE PARA ATIVIDADES: https://www.spanishunicorn.com/vocabulario-de-los-deportes/ 

 

ATIVIDADES 

Arrastra las palabras a los cuadros correctos 
 
1-¿Qué tipo de deporte es?  

2- Completa el texto arrastrando las palabras a los cuadros correctos 

3- ¿Cómo se llama?   Ejemplo: fútbol ⇒ futbolista 

 

 

PREGUNTAS PERSONALES 
 
1- ¿QUÉ DEPORTES PRACTICAS? 
 
2- ¿CUÁL ES TU DEPORTE FAVORITO? 
 
3- ¿QUÉ DEPORTE TE GUSTARÍA APRENDER? 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.spanishunicorn.com/vocabulario-de-los-deportes/
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                                                              ciências 
 

Explanação das principais características e sintomas da doença clássica de dengue 
hemorrágica.      

DENGUE 

A dengue é uma doença causada por um vírus, o qual é transmitido pela picada do mosquito Aedes 

aegypti. Os sintomas incluem febre, dores no corpo, dor de cabeça e manchas avermelhadas.      

Manifestações hemorrágicas, quando ocorrem, podem indicar um caso mais grave da infecção.   

Os principais sintomas da dengue são:       

• Febre alta > 38.5ºC.       

• Dores musculares intensas.       

• Dor ao movimentar os olhos.       

• Mal estar.       

• Falta de apetite.       

• Dor de cabeça.       

• Manchas vermelhas no corpo.     

Transmissão da dengue 

O Aedes aegypti é o mosquito responsável pela transmissão do vírus causador da dengue.       

Conhecido como mosquito-da-dengue, o Aedes aegypti é o responsável por garantir a 
transmissão da doença em nosso país. O Aedes aegypti é um mosquito doméstico, vivendo 
próximo ao homem, sendo comum observar sua presença dentro das casas. Seus hábitos são 
diurnos, sendo o período de maior atividade o amanhecer e o entardecer. Isso não significa, no 
entanto, que o A. aegypti não pique à noite.       

Esse mosquito, para se reproduzir, necessita de água parada, que é o local onde os seus ovos são 
colocados. Sua proliferação é maior verão, época com maior quantidade de chuvas e também com 
maior temperatura, características que facilitam a reprodução.        

O Aedes aegypti é o mosquito responsável pela Dengue, Zika e Chikungunya e é muito parecido 
com o pernilongo, no entanto possui algumas características que ajudam a ser diferenciado dos 
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outros mosquitos. Além das suas listras brancas e pretas, o mosquito tem alguns hábitos que 
ajudam identificá-lo.       

• O mosquito da dengue, além de silencioso:   Costuma picar durante o dia, especialmente nas 
primeiras horas da manhã ou fim da tarde;       

• Pica, principalmente, nas pernas, tornozelos ou pés e a sua picada, geralmente, não dói nem 
coça;       

• Tem voo rasteiro, com no máximo 1 metro de distância do solo.       

Características do mosquito Aedes aegypti 

O mosquito possui as seguintes características:       

• Tamanho: entre 0,5 e 1 cm       

Cor: possui cor preta e riscos brancos nas patas, cabeça e corpo; • Asas: possui 2 pares de 

asas translúcidas;       

• Patas: possui 3 pares de patas.       

• Esse mosquito não gosta de calor e, por isso, nos horários mais quentes do dia, ele encontra-se 
escondido à sombra ou dentro de casa. Apesar de geralmente picar durante o dia, este mosquito 
também pode picar durante a noite.   
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                                                       Atividades 

1)Complete as frases usando as palavras do quadro abaixo:      

      

                    DENGUE- ÁGUA- MOSQUITO- SINTOMAS- HEMORRÁGICA             

      

      

A) As pessoas devem evitar o acúmulo de ________ parada.       

B) A dengue ____________ é a forma mais da doença que pode levar até mesmo a 

morte.      

C) Os principais ____________ da __________ são febre, dores nas articulações, 

manchas vermelhas na pele e vômitos.      

D) O ___________ transmissor da doença é o Aedes aegypti. 2) Quais os cuidados a 

população deve ter para evitar a dengue?      

7) Estamos em alerta com uma doença muito perigosa que é atacada pelo mosquito. O 

nome da doença é ?       

A) CÓLERA       

B) GRIPE SUÍNA       

C) DENGUE       

D) DIARRÉIA       

8) Aedes aegypti, mosquito transmissor da doença Zika vírus pode também transmitir 

outras doenças? Quais?      

      

9) O que é dengue?      

      

10) Quais as medidas de prevenção que devemos tomar para o combate do mosquito 

causador da doença ?      
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Geografia  
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 História 

 

 

O fogo foi invenção ou descoberta? 
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Matemática 

MEDIDAS DE TEMPO  HORA, MINUTO E SEGUNDO. 
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7. USANDO PRATINHOS DESCARTÁVEIS CONFECCIONE UM RELÓGIO CONFORME A IMAGEM ABAIXO. 
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