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Educacéao Fisica

Metodologia - Cada aluno devera executar movimentos de tacada do golfe, os tacos
utilizados no jogo podem ser de betes (cabos de vassoura ou tubos e “cotovelos” de
PVC ou outros tacos criados por cada aluno do material disponivel em casa), as
bolas também podem ser adaptadas, com meia ou papel, mais ou menos do
tamanho das bolas de ténis.

Primeiramente é preciso fazer um buraco que caiba a bola disponivel, em seguida,
construir ou adaptar um taco, ficar a uma distancia de 3 a 5 metros e com o taco
tentar acertar a bolinha no buraco feito no chao.

Atencao para seguranc¢a! Bom jogo...

O desenho ilustrativo do jogo esta em anexo na proxima pagina deste plano.
Desafie alguém se possivel para jogar.

Para registro e avaliagao tirar fotos e fazer videos.

Recursos - Material disponivel em casa.

Secretaria Municipal de Educacéo de Ponta Pora
Rua Guia Lopes n° 663 | Centro | CEP: 79904-654 | Ponta Pora-MsS fone (67) 3926 6734



CIDADE DE

[ PONTAPORK ‘o
o

FE, ESPERANCA E CULTURA

Golfe

Secretaria Municipal de Educacéo de Ponta Pora
Rua Guia Lopes n° 663 | Centro | CEP: 79904-654 | Ponta Pora-MsS fone (67) 3926 6734



CIDADE DE

BE: PONTA
3% PORA

FE, ESPERANCA E CULTURA

Secretaria Municipal de Educacgéo, Esporte, Cultura e Lazer

Escola Municipal Rural Juvenal Froes
Turma: 4° Ano U
Periodo: 27 a 30/04 de 2020

Aulas Pedagogicas Complementares - APCs
ARTE.
COLAGEM, QUEBRA-CABECA

O adulto que for ajudar a crianca nesta tarefa deve orientd-lo a comecar colorindo
o0 desenho bem bonito, depois colar em outra folha ou capa velha de cadernos,
cartolina, use o que tiver em casa que for mais firme que a folha comum, em
seguida, recortar e brincar pois estara pronto o quebra-cabecas com o desenho do
Lobo mau.
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LINGUA PORTUGUESA
LEIA O TEXTO EXPLICATIVO PARA MELHOR ENTENDIMENTO.

SINAIS DE PONTUACAO

@ Lembre que:

~.4°

* Virgula -
A virgula é usada para:

=> separar 0s nomes de uma relacao.
Exemplo:
A banana, a laranja, 2 maca e o abacate sdo
frutas saborosas.

=> separar palavras que indicam chamamento.
Exemplo:
Marina, venha almocar!

=> separar 0s lugares das datas.
Exemplo:
Belo Horizonte, 10 de junho de 2006.
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Ponto-final -

O ponto-final indica o fim de uma frase afirmativa
ou negativa.

Exemplo:

As crniancas discutiam para ver quem comegava o
jogo.

Ponto e virgula /
O ponto e virgula indica uma pausa maior que a
virgula.

Exemplo:

Paulo colocou os livros na estante; depois arrumou
0 quarto.

Dois-pontos -
Os dois-pontos s3do usados:

=> para indicar que alguém vai falarn
Exemplo:
Patricia disse:
— Quero comer bolo!

=> antes de uma enumeracdo.
Exemplo:
As personagens da histona sao: Clara,
Pedrinho, José e o soldado.

Reticéncias ...
As reticéncias indicam que o pensamento nao esia
completo, que foi interrompido.

Exemplos:
— Estava escurol... Todos dormiam.

— 0s meninos ficaram quietinhos... muito
guietinhos...

Aspas *“ ”
As aspas sao usadas para:
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- Pontue corretamente as frases com

a) Como a praga estd cheia ()

6) Ai () Que dor de cabegca ()
c) Quem é esta menina ()

d) G’tq'go Que doce gostoso O

e) Quantos anos vocé tem

- f) Nossa (O Como vocé é inteligente ()
g) Quantas foras sio ()

k) Como o céu estd bonito ()

1) Que dia é hoje () _—.

1) Como vocé estd bonita () .

k) Vocé quer um doce ()

3. ZPJJZR%LWE:O

 Pontue a frase abaixo com

a) Quats sdo os pontos cardeais []
_ Norte [] sul [] leste e oeste[] =
Onde o Sol nasce[]

_ No leste []

b) Mariane [ ] de que fruta vocé gosta[]
_ As frutas de que mais gosto sdo:
laranja (] uva[] péra e maci[]

¢) Que céu azul []

Quanta beleza [
_ Lua cheia[] estrelas brilhantes e nuvens branquinhas dangando

no céu [ ]
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4. ESCREVA FRASES COM OS SINAIS DE PONTUACAO: |, . ! 7

5. Coloque a pontuacdo final desta anedota.

' —

P

Duas pulgas estavam conversando, quando uma perguntou para a outra U
— Amiga, 0 que vocé faria se ganhasse na loteria U
Ela pensou um pouco € resporideu D

— Ah... eu compraria um cachorro 50 para mirt D
L—__—__—_-——
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6.Escreva perguntas e respostas de acordo com os
acontecimentos das cenas. Ndo esquega da pontuagdo.

e s s Mo e
e &Y [ g

C o
- = = FREScol
A\ E
@53 =
) ey e V4 =
e Pergunta: .. e Pergunta: .
e Resposta:. ® Respostai. ..

7. PESQUISE EM JORNAIS, REVISTAS OU PANFLETOS DE PROPAGANDAS FRASES QUE CONTENHAM OS
SINAIS DE PONTUAGAO. RECORTE E COLE NO CADERNO.

FACAM COM ATENGAO E CONTEM COMIGO!
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Espanhol

COPIE NO CADERNO OU IMPRIMA E COMPLETE

1- Completa:
Mi cumpleafios es el dia

, del mes

2- Relacionar los meses con sus niumeros

Abril
Noviembre
Julio
Septiembre
Febrero
Diciembre
Agosto
Marzo
Junio
Octubre
Mayo

3- Copia ordenados los meses del afio.

4- Asociar cada dia con su igual:

LUNES
JUEVES
SABADO
MARTES
VIERNES
DOMINGO
MIERCOLES

OCO~NOODMWNR

domingo
miércoles
jueves
martes
sabado
viernes
lunes
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DESENHE NO CADERNO AS ESTACOES DO ANO E COPIE EM ESPANHOL
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LOS DEPORTES

Entrar al sitio y copiar el vocabulario, responder las preguntas y copiar en el cuaderno
Entre no site e copie o0 vocabulario, responda as perguntas e copie no caderno.

& DEFEFPORITES

_‘_a - c(. =
- - P\ ﬁi

CSE LW FUTBOL TENIS CICLISMO

Spanish icorn.com -
E— = -.w"
™

NATACION VELA BALONCESTO
P =
< i =
- e e mmm—
ESGRIMA BADMINTON KARATE
-
Esaul BALLETY BOXEO
>~ 3 SpanishUnicorn.com
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(OBS. ENTRAR NO SITE PARA RESPONDER AS ATIVIDADES)
SITE PARA ATIVIDADES: https://www.spanishunicorn.com/vocabulario-de-los-deportes/

ATIVIDADES

Arrastra las palabras a los cuadros correctos

1-¢Qué tipo de deporte es?

2- Completa el texto arrastrando las palabras a los cuadros correctos

3- ¢Como se llama? Ejemplo: futbol = futbolista

PREGUNTAS PERSONALES
1- ¢ QUE DEPORTES PRACTICAS?
2- ¢ CUAL ES TU DEPORTE FAVORITO?

3- ¢ QUE DEPORTE TE GUSTARIA APRENDER?
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ciéncias

Explanacdo das principais caracteristicas e sintomas da doenca classica de dengue
hemorragica.

DENGUE

A dengue é uma doenca causada por um virus, o qual é transmitido pela picada do mosquito Aedes
aegypti. Os sintomas incluem febre, dores no corpo, dor de cabeca e manchas avermelhadas.
Manifestacbes hemorragicas, quando ocorrem, podem indicar um caso mais grave da infeccao.

Os principais sintomas da dengue sao:

Febre alta > 38.5°C.

Dores musculares intensas.
Dor ao movimentar os olhos.
Mal estar.

Falta de apetite.

Dor de cabeca.

Manchas vermelhas no corpo.

Transmissao da dengue

O Aedes aegypti € o mosquito responsavel pela transmissédo do virus causador da dengue.

Conhecido como mosquito-da-dengue, o Aedes aegypti € o responsavel por garantir a
transmissdo da doenca em nosso pais. O Aedes aegypti € um mosquito domeéstico, vivendo
préximo ao homem, sendo comum observar sua presenca dentro das casas. Seus habitos sdo
diurnos, sendo o periodo de maior atividade o amanhecer e o entardecer. Isso néo significa, no
entanto, que o A. aegypti ndo pique a noite.

Esse mosquito, para se reproduzir, necessita de agua parada, que € o local onde os seus ovos sdo
colocados. Sua proliferacdo é maior verdo, época com maior quantidade de chuvas e também com
maior temperatura, caracteristicas que facilitam a reproducéao.

O Aedes aegypti € o mosquito responsavel pela Dengue, Zika e Chikungunya e € muito parecido
com o pernilongo, no entanto possui algumas caracteristicas que ajudam a ser diferenciado dos
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outros mosquitos. Além das suas listras brancas e pretas, o0 mosquito tem alguns habitos que
ajudam identifica-lo.

- O mosquito da dengue, além de silencioso: Costuma picar durante o dia, especialmente nas
primeiras horas da manha ou fim da tarde;

« Pica, principalmente, nas pernas, tornozelos ou pés e a sua picada, geralmente, ndo doi nem
coca,;

+ Temvoo rasteiro, com no maximo 1 metro de distancia do solo.

Caracteristicas do mosquito Aedes aegypti

O mosquito possui as seguintes caracteristicas:
- Tamanho: entre 0,5e 1 cm

Cor: possui cor preta e riscos brancos nas patas, cabeca e corpo; - Asas: possui 2 pares de

asas translicidas;

- Patas: possui 3 pares de patas.

- Esse mosquito ndo gosta de calor e, por isso, nos horarios mais quentes do dia, ele encontra-se
escondido a sombra ou dentro de casa. Apesar de geralmente picar durante o dia, este mosquito
também pode picar durante a noite.
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Atividades

1)Complete as frases usando as palavras do quadro abaixo:

DENGUE- AGUA- MOSQUITO- SINTOMAS- HEMORRAGICA

As pessoas devem evitar o acumulo de parada.

A dengue € a forma mais da doenca que pode levar até mesmo a
morte.

Os principais da sao febre, dores nas articulacoes,
manchas vermelhas na pele e vomitos.

@) transmissor da doenca é o Aedes aegypti. 2) Quais os cuidados a

populacdo deve ter para evitar a dengue?

Estamos em alerta com uma doenca muito perigosa que € atacada pelo mosquito. O
nome da doenca € ?

COLERA
GRIPE SUINA
DENGUE
DIARREIA

Aedes aegypti, mosquito transmissor da doenca Zika virus pode também transmitir
outras doencas? Quais?

O que é dengue?

10) Quais as medidas de prevencéo que devemos tomar para o combate do mosquito

causador da doenca ?
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Geografia

Seu professor vai dividir a turma em grupos. Cada grupo vai investigar
em jornais, revistas e na internet algumas caracteristicas da cidade onde vocés
vivem ou da cidade mais préxima a localidade onde vocés estao.

e Que tipos de trabalhador predominam na cidade?

e Quais s80 os locais publicos mais frequentados pela populagéo da cidade?

e Quais s80 as principais dificuldades que os moradores da cidade enfrentam
no dia a dia?
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A vida nas cidades

econdmicas realizadas

& mas atividades S
Vocé conheceu algu ualmente, a maioria

pelas pessoas no campo e na cidade. At
dos brasileiros vive em cidades.

#B Leia a letra de uma cangao.

Belo Horizonte

Uma nuvem de carros que passa sem parar
sdo pessoas que vao e que voltam pro
mesmo lugar: operarios, padeiros,
soldados e executivos. [...]

Com seus ritmos, cores,
pampulhas, cantores e sabios,
suas pragas, seus parques

e serras, lagoas, cenarios. e
Nao tem mar, mas tem belo : =
horizonte o seu mar é seu belo : =
horizonte.

Uma nuvem de carros que
passa sem parar...

Silvio Vinhal. Belo Horizonte.
Em: GEOgrafia, 1998. CD.

Lago da Pampulha no municipio
de Belo Horizonte, no estado de
Minas Gerais, em 2014,

B Na letra dessa cangéo, sublinhe no texto o que é indicado na legenda.
@ Nome da cidade.

® Tipos de trabalhador.

@ Locais publicos.

{%3 BB Em sua opinigo, o que o autor da cancao quis dizer com a frase
“Uma nuvem de carros que passa sem parar”?
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Historia
Auvidades
O fogo foir invencao ou descoberwa?

A primeira energia natural utilizada pelo homem de forma
intencional foi o fogo.

Quando um raio, que anunciava uma tempestade, in-
cendiava uma drvore. O homem pré-histérico nao conseguia
ainda rer conrtrole sobre ele.

Se o fogo adquirido a parrtir desse episédio se apagasse, era
necessdario aguardar por outros incéndios para que se pudesse
obter fogo novamente.

Mas esre fogo ajudou bastante a cozinhar seu alimento, a ihami-
nar algum lugar na hora desejada, em seu aquecimento e ambém
para se proteger de animais que nio se aproximavam do fogo.

Ao longo de geragoes, o homem desenvolveu maneiras de
transportar e produzir fogo em qualquer lugar, como as vochas
com oleos, os fésforos e até os isqueiros.

Além disso, ele conseguiu aliar o fogo a ourtros inscrumen-
ros e desenvolver fonrtes de energia maiores e melhores. Aré
hoje, o fogo € a principal fonte de energia do ser humano.

(Texto adaprado. Disponivel em: <huopyfwww.invivo.
fiocruz br/cgi/cgilua.exel/sys/starc. hun?infoid=1014&sid=9>.
Acesso em: 21 sec. 2017)

O fogo foi invengéo ou descoberta?
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O HOMEM MODIFICOU SUA VIDA APOS ESTA EXCELENTE DESCOBERTA!
OBSERVE O DESENHO E DESCREVA O QUE OS HOMENS DAS CAVERNAS
DESCOBRIRAM E COMO FIZERAM.
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Matematica
MEDIDAS DE TEMPO HORA, MINUTO E SEGUNDO.

0 segundo € a unidade basica de medida de tempo.
Simbolo: | s

Unidades maiores que o segundo:

* minuto |Min: 1 minuto - 60 segundos

# hora| h 1 hora = 60 minutos = 3.600 segundos.

O Relbglio

Vinicius de Moraes

1- Qual € o nome da poesia de Vinicius de Moraes?

Passa, tempo, tic-tac
Tic-tac, passa, hora
Chega logo, tic-tac
Tic-tac, e vai-te embora
Passa, tempo

Bem depressa

2- O assunto da poesia &

12 3- O que marcam os ponteiros do relogio?

MNéo atrasa
MNao demora

Que ja estou

Muito cansado i i
4- O que demora mais a passar: uma hora, um minuto ou

Meu tic-tac
Dia e noite
Moite e dia
Tic-tac

Tic-tac

Dia e noite
Moite e dia

5- O que passa mais rapido: uma hora, um minuto ou um
segundo?

Ja perdi um segundo?
Toda a alegria r——-\
De fazer sr w4
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AGORA,

Em um reldgio com ponfeiros... ¢ com voct /!
5. Que horas sao?

vty O ponteiro maior

1 2 ‘l ' :E.’f ,indica 05 minutos.

O ponteiro mais fininho
indica os segundos.

O ponteiro menor
indica as horas.

Vocé sabia ?

Um dos primeiros relogios foi o
de Sol, cnado no antigo Egito.
Era uma haste em uma base A hora sera exata quando o ponteiro

circular. Pela sombra da haste, - ;
biase a hora. Ele nio grande estiver apontando para o 12. @

funcionava em dias nublados
nem a noitel

7. USANDO PRATINHOS DESCARTAVEIS CONFECCIONE UM RELOGIO CONFORME A IMAGEM ABAIXO.
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