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Educação Física 

Metodologia - Cada aluno deverá executar movimentos de tacada do golfe, os tacos 

utilizados no jogo podem ser de betes (cabos de vassoura ou tubos e “cotovelos” de 

PVC ou outros tacos criados por cada aluno do material disponível em casa), as 

bolas também podem ser adaptadas, com meia ou papel, mais ou menos do 

tamanho das bolas de tênis.  

Primeiramente é preciso fazer um buraco que caiba a bola disponível, em seguida, 

construir ou adaptar um taco, ficar a uma distância de 3 a 5 metros e com o taco 

tentar acertar a bolinha no buraco feito no chão.  

Atenção para segurança! Bom jogo...  

O desenho ilustrativo do jogo está em anexo na próxima página deste plano.  

Desafie alguém se possível para jogar.  

Para registro e avaliação tirar fotos e fazer vídeos. 

Recursos - Material disponível em casa. 
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Golfe 
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                                             Língua Portuguesa 

Leia com atenção e responda as questões abaixo: 
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2) 
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3) 
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4)  
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Use a criatividade e complete as frases 
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Matemática. 

Responda no caderno. 
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História 
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Geografia 
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ARTE 

MOSAICO 

NESTA ATIVIDADE A CRIANÇA DEVE TER LÁPIS DE COR EM MÃOS. DEVERÁ   

pintar cuidadosamente cada parte das araras de uma cor, até utilizar todos os 

lápis, depois recomece a utilizá-los de novo até acabar de pintar.  
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 Ciências 

Explanação das principais características e sintomas da doença clássica 
de dengue hemorrágica.      

DENGUE 

A dengue é uma doença causada por um vírus, o qual é transmitido pela picada do 

mosquito Aedes aegypti. Os sintomas incluem febre, dores no corpo, dor de cabeça 

e manchas avermelhadas.      

Manifestações hemorrágicas, quando ocorrem, podem indicar um caso mais grave da infecção.   

Os principais sintomas da dengue são:       

• Febre alta > 38.5ºC.       

• Dores musculares intensas.       

• Dor ao movimentar os olhos.       

• Mal estar.       

• Falta de apetite.       

• Dor de cabeça.       

• Manchas vermelhas no corpo.       

    

                                               Transmissão da dengue       
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O Aedes aegypti é o mosquito responsável pela transmissão do vírus causador da 

dengue.       

Conhecido como mosquito-da-dengue, o Aedes aegypti é o responsável 

por garantir a transmissão da doença em nosso país. O Aedes aegypti é 

um mosquito doméstico, vivendo próximo ao homem, sendo comum 

observar sua presença dentro das casas. Seus hábitos são diurnos, 

sendo o período de maior atividade o amanhecer e o entardecer. Isso não 

significa, no entanto, que o A. aegypti não pique à noite.       

Esse mosquito, para se reproduzir, necessita de água parada, que é o 

local onde os seus ovos são colocados. Sua proliferação é maior no 

verão, época com maior quantidade de chuvas e também com maior 

temperatura, características que facilitam a reprodução.        

O Aedes aegypti é o mosquito responsável pela Dengue, Zika e 

Chikungunya e é muito parecido com o pernilongo, no entanto possui 

algumas características que ajudam a ser diferenciado dos outros 

mosquitos. Além das suas listras brancas e pretas, o mosquito tem 

alguns hábitos que ajudam identificá-lo.       
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O mosquito da dengue, além de silencioso:       

• Costuma picar durante o dia, especialmente nas primeiras horas 

da manhã ou fim da tarde;       

• Pica, principalmente, nas pernas, tornozelos ou pés e a sua 

picada, geralmente, não dói nem coça;       

• Tem voo rasteiro, com no máximo 1 metro de distância do solo.            

              Características do mosquito Aedes aegypti       

O mosquito possui as seguintes características: 

• Tamanho: entre 0,5 e 1 cm 

• Cor: possui cor preta e riscos brancos nas patas, cabeça e corpo; • 

Asas: possui 2 pares de asas translúcidas; 

• Patas: possui 3 pares de patas. 

Esse mosquito não gosta de calor e, por isso, nos horários mais 

quentes do dia, ele encontra-se escondido à sombra ou dentro de 

casa. Apesar de geralmente picar durante o dia, este mosquito 

também pode picar durante à noite. 
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                                                         QUESTÕES:      

1) Complete as frases usando as palavras do quadro abaixo:      

      

DENGUE- ÁGUA- MOSQUITO- SINTOMAS- HEMORRÁGICA 

 

      

A) As pessoas devem evitar o acúmulo de ________ parada.       

B) A dengue ____________ é a forma mais da doença que pode levar até mesmo a 

morte.      

C) Os principais ____________ da __________ são febre, dores nas articulações, 

manchas vermelhas na pele e vômitos.      

D) O ___________ transmissor da doença é o Aedes aegypti. 2) Quais os cuidados a 

população deve ter para evitar a dengue?      

7) Estamos em alerta com uma doença muito perigosa que é atacada pelo mosquito. O 

nome da doença é ?       

A) CÓLERA       

B) GRIPE SUÍNA       

C) DENGUE       

D) DIARRÉIA       

8) Aedes aegypti, mosquito transmissor da doença Zika vírus pode também transmitir 

outras doenças? Quais?      

      

9) O que é dengue?      

      

10) Quais as medidas de prevenção que devemos tomar para o combate do mosquito 

causador da doença ?      
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Espanhol. 

Promover atividades que possibilitem uma releitura de alguma brincadeira infantil, utilizando todo 
conhecimento relacionado aos temas estudado e socialize com os colegas. 
Promover atividades onde o estudante pesquise sobre o tema proposto para assim aprimorar 
seus conhecimentos.  
Aula expositiva. Utilizamos textos e aplicativo de comunicação instantânea. 

     Como fazer: 

• Ler e copiar o conteúdo proposto; 

• Responder no caderno; 

• Após: enviar fotos para a correção; 

 

                                 COPIE NO CADERNO OU IMPRIMA E RESPONDA       
 

EL SUSTANTIVO 
•  Observa el dibujo y enumera al lado los elementos presentes. 

 
             El sustantivo es ________________________________________________________ 
Clasificación:     
a) Sustantivo Propio: Nombra a un ser u objeto distinguiéndolo de otros de su misma clase.                        
Ejemplos: Rufo, Alexis, ... 
b) Sustantivo Común: Nombra a cualquier ser u objeto de una clase  determinada. 
Ejemplos: perro, volcán, niño, ... 

¿Sabías qué? 

Las palabras que 

anotaste son 

sustantivos. 
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c) Sustantivo Concreto: Nombra a seres u objetos que podemos tocar, oler, oír. Ejemplos: 
lapicero, humo,  música, ... 
d) Sustantivo Abstracto: Nombra todo aquello que no podemos tocar pero sí sentir 
(sentimientos,ideas). Ejemplos: alegría, paz, amor.  
e) Sustantivo Individual: En singular, nombra a un solo ser u objeto de una determinada clase.  
Ejemplos: árbol, abeja. 
f) Sustantivo Colectivo: En singular, nombra a un conjunto de seres u objetos de una 
determinada clase. Ejemplos: bosque, enjambre. 
¡A trabajar! 
1. ¿Qué palabra corresponde a cada dibujo? Escríbela. 
cardumen - ejército - pez - soldado 

 
2. Escribe cinco sustantivos para cada grupo. 
PAÍSES DE AMÉRICA- 
SENTIMIENTOS-  
PROFESIONES U OFICIOS- 
3.   Subraya los sustantivos colectivos.  
                          MANADA           ISLA                 JAURÍA         ELEFANTE            TRAJE             
                        MÉDICO             CONSTELACIÓN                  ARROZ              HELADEROS 
4.Subraya los sustantivos que aparecen en el texto. Luego, elabora un cuadro y clasifícalos. 
Un grupo de niños acudió a la iglesia cerca del Olivar para rezar por la paz 
en el Perú. Se soltó una bandada de palomas blancas y muchos globos de 
colores. Numerosas personas acudieron a la celebración. 

 
 
 
                                                        COPIE NO CADERNO  
Ropas (Roupas) 
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